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c^infeitung. 



($efunbl^eit^(e]^re ober ^^gieine (tote id^, toexm 
gtoar nid^t attifd^, fo bod^ mit ®al^n, munbgered^ter afö 
»$9öi^^^" 5^ f^Ö^" öorfd^tagc) ift bic Seigre t)on ber 
Pflege unb Srl^altung bcö menfd^Kd^en ßörperö im ©tanbc 
bed Sßol^Ibefinbeu^ , ber Seiftung^fäl^tglett unb ber Sang:' 
(ebigleit. Selanntlid^ unterfd^eibet man üffentlid^e unb pri^ . 
Date $^gieine. @rftere fa^t bie menfd^tid^e ©efeOfd^aft atö 
©anjeS in'd Sluge unb fud^t fte l^auptfäd^tid^ mx %&f)xii^'^ 
feiten ju bemal^ren, bie, t)on äugen anbringenb, unter bem 
9{amen ber Seud^efranll^eiten ober ©pibemien, 
in ber Sleujeit baö allgemeine Sntereffe lebl^aft in Slnfprud^ 
nal^men, bie praltifd^e äSid^tigleit ber (Defunbl^eit^Iel^re über« 
l^aupt fd^ärfer erlennen ticken. 9tad^bem bie SRünd^ener 
@d^u(e, ben treffßd^en äR. t). ^ettenlofer anber@pi|e, 
t^eoretifd^e ®runb(agen gefd^affen, finb allgemeine unbStoeig* 
öereine aller Drten entjtanben, um aud^ bie Saientoelt für 
biefi^ toid^tige (Eu(turfrage ju gett)innen. @o ftel^t ju ertoar« 
ten, ba% mit bem ©it^ne für öffentlid^e fid^ aud^ ber für pxu 
t>att (9efunb]^eit^))f(ege lieben toirb, S)enn ber Sßenfd^ ift 
lein leblofed (Sttoad, bad g^gen Sugertid^e @d^äblid^leiten 

9. 9{ifine))CT, Q)efnnbl^eitlIe^Tc 1 
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2 (Smleitutt^. 

einfad^ baburd^ d^f<^&^t ^i^^r ^^^ nt<^n ed unter eine @((a§s: 
gtode ftettt, fonbem ein gnbiöibuum, tocld^cg ba^ ©einige 
baju ju tl^un l^at, um gegen äugere Unbill ^etoapputt }u 
bleiben. Deffentfid^e unb priöote ^igieinc muffen atfo ^anb 
in $onb gelten, Jocnn'g ettooä ©anjeS geben foH. ßaffen 
fie fid^ jtDar grunbfä^Iid^ nid^ fd^eiben, fo h)ill bod^ bie§ 
8ud^ bie $f(ege bed föörper^ t)om @tanbpunfte be^ @in^ 
gelnen enttoidtefn. @iner SSfid^erf ommtung „SlaturlrSfte" 
fd^tiegt e^ fid^ infofetn an, afö eS SSertoertl^ung unb äug^ 
gleid^ung be^ (Smfluge^ fd^öbtid^er 9laturge)DaIten auf ben 
Äörper lel^rt, nod^bem im öorl^ergel^enben Sanbe bie Sin^ 
rid^tung biefe^ Körper^ fetbft getel^rt Joorben. 

Bleibt in ber öffentlid^en §igieine bie W)tot^x t)pn 
ejpfopöen (Sreigniffen , SRaffenerfranhingen (Spibemien) 
$aut)tfad^e, fo gilt bie pxioatt bem ftiQen, ftetigen SBad^d^ 
tl^um ber (BefeUfd^aft. §ei|t ber geinb, ber abjutoel^ren 
ift, bort Spolera ober Zt^p^n^, fo l^eifet er l^ier: ©ied^* 
tl&um unb öerlürjte SebenSbauer, öon bereu Ausbreitung 
unb innerer S3ebeutung fid^ bie SBenigften JRed^enfd^aft gege^^ 
ben l^aben bürften. gene ©eud^en freitid^ öerfel^ten tl^ren 
@inbrud fe{bft auf ben ®(etd^gü(tigften nid^t burd^ bie 
Sftaffenl^aftigfeit ber in hirjer S^it geforberten D<)fer. Ser 
©tatiftiler aber, ber, öortoörtS unb rüdhoärtS btidtenb, bie 
SSertufte nid^t eineS ©tabtöicrtetö , fonbem be§ ®emein:= 
loefenS — nid^t einer ©aifon, fonbern ber 3a^rjel^nte 
überfd^t&gt, erlennt, bafe epibemifd^e ©terbüd^feit nur äugen* 
büdffid^ tiefe, im^3la]^men beS ganjen 3ritraumeS aber fid^ 
t)enoifd^enbe SüdEen fd^(agt, toöiS)xmb bie anl^altenbe OueQe 
beS mittleren ©terblid^IeitSftanbeS tiefer ju fud^en ift, 
nemfid^ in jener ©umme pofitiöer unb negatlöer SJcrfel^en, 
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(Einleitung. 3 

todd|c her Cttlturmcnfd^ tägfid^ unb ftünblid^, öfter unbc* 
tougt aU hmn^t, gegen bie Stegein ber ©efunbl^eit^Iel^re 
begel^t. $iemit bcrül^rcn toir itn Kern ber Stage, btc 
man nad^ altem ©t^Ic bie ßunft beS langen Seben^ 
ober SKofrobiotil nennt. Sßod^ l^eutc jJoar ift bie 
m^ftifd^e Slnfd^auung nid^t gefd^tpunben, todä)e bad SRtttel^ 
alter in gutem ©lauben aud^ burd^ ben äRunb ber %a^^ 
mönner leierte, baß e^ nemlid^ Slrjneien gebe, Joeld^e, ein:? 
genommen, baS Seben nm fo unb fo biele gal^re öerldn*^ 
gerten. ®rft nod^ im Saläre 1764 fal^ fid^ 5ßrofeffor ®au^ 
biu§ gu ^eibelberg beronlajst, biefen SQäal^n in toiffen:? 
jd^aftli(^er gorm ju belampfen. S)od^ nod^ ^eute erbt in 
Dfficinen ba§ ^Elixirium ad longam vitam" be§ loeilanb 
^cilfünftlerS I^eot)]^raftu>§ «ureoluS »ombaftu^ 
?ßaracelfu§ ab ^ol^enl^eim fort, ein SEBunbertranf, 
bem feiner Qüt nad^gefagt iourbe, baj5 toer leid^tfinniger 
SBeife ju biel babon näl^me, bem ©d^idffale be§ — eloigen 
Suben gu verfallen ©efa^r laufe! 

SSBie geläuterte ©rienntnift über SJlafrobiotif benft, 
möge ein l^iftorifd^er Siildfblid leieren: 

Sm alten SRom gab^S eine Seit ettoa U^ gum fed^ften 
Sal^rl^unbert be§ Seftcl^enS ber etoigen ©tabt, öon toeld^er 
ffiato nad^ SRitt^eilung be§ (Snc^clopöbiften 5ßliniuS 
(Histor. natural. Lib. XXIX Cap. 5) rühmte: Fuisse sine 
mediciß, non tarnen sine medicina b. 1^. e§ gab tnol^l fd^on 
ftenner ber ^eilfunbe, aber für bloße Äranfenbel^anbler 
fel^lte eS an Sefd^äftigung. S)ie Seute lebten eben fo 
nüd^tem, arbeitfam, überl^aupt „gefunb", baß erworbene 
Sranf^citen laum uorfamen,. Zoh bnrd^ 8llter^fd^tt)äd^e bie 
getoöl^nlid^fte gorm toor. 8ltö MMtanb traten bie Stergte 
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ftd^ etft auf, a(8 baS Jocltl^crrfd^cnbe SSolI, auf feinen Sor== 
beeren rul^enb, fid^ bem äRügiggangc unb ber ©d^Iemmerci 
ergab, too bann batb bie Kernte t)on morbi aulici fi^rad^en 
b. 1^. Sranfl^eitert ber $aute*öo(6e, cntftanben unb unter«^ 
Italien burd^ ungefunbe — alfo l^ciCbai^ aud^ nur burd^ 
SlädBel^r ju gefunber ßebengtoeife. gm 9Witte(a(ter pnben 
tt)ir biefen ®eban!en öon einem ber wenigen bamalS ein^^ 
ftd^tigen Saien jur förmtid^en ©pecialität auSgebitbet, ncm^ 
lid^ jur „Sunft, 100 gal^re unb barüber alt ju toerben". 
©0 tautet ber Sitct cineS im Saläre 1558 öom gtatiener 
£. ©ornaro herausgegebenen, uielgetefenen , aber toenig 
befolgten SJüd^leinS, ttjeld^er fotgenbe I^atfad^e ju ®runbc 
liegt: S)er SSerfaffer, ein S^leffe ber burd^ Sad^n^r t»cr]^err== 
lid^tcn Satl^arina ©ornaro, üon gwgenb auf ber 
müßigen, fd^toelgetifd^en SebenStoeife ber öenetianifd^en 
Jeuness6 döte ergeben, fal^ pd^ mit bem 40. ßebenSjal^re 
burd^ ein UnterteibSleiben bor bie ©ntfd^eibung gefteHt: 
enüoeber nüd^tern ju (eben ober elenbigtid^ bal^iu ju ftcrben. 
®r bermod^te e% über fid^ , baS ©rfterc p toäl^len unb 
feine täglid^e Soft aümäl^tig auf eine 9iation bon 24 Sot^ 
JU befd^ränfen. S)ic golgc toar, ba| er ftd^ boHfommen 
erl^otte nnb ol^ne ioeitereS Äranfenlager ein Älter bon 
100 — nad^ (Sinigen fogar bon 103 Salären erreid^te, btä 
}ule^t bie ©d^ärfe aKer ©inne toie aud^ be§ ©ebäd^tniffeS 
fotoie eine trefflid^e ©ingftimme betoal^renb! — 5ßralttfd^ 
leiert biefer gaU, toaä tl^eoretifd^ ber (Elafflfcr ber mobernen 
S)iätetilt^ bon geud^terSleben, fo auSbrödtt: „S)er 
fid^erfte SBeg, ba§ Seben ju berlöngern, ift, e§ nid^t abju- 
fürjen.'' 

SBerfen toir einen ©ammelblidE auf bie bermaligen 
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QxHtaxqetoo^riffnttn, fo ift e§ nid^t b(o§ Sffen unb Xrin« 
leti, loorin gefehlt loirb, fonbem nebftbem eine gaitje Steige 
aOtäglid^er @ünben tuiber bie @e6ote ber @)efunb]^^itd(el^re, 
unb . itoax ebenfo oft po\xtit>t a(d Untertaffungdfünben. 
Se^tere jumot ^aben fid^ in bem äRaage gel^äuft, atö S[ud^ 
nii^ung ber Slrbett^fraft einerfeitö, SBetteifer im Sagen 
nad^ (Sttotxi anbererfeit^ bie Snfpannung ber Sörperi^ 
(etftung auf 3 $öd^fte getrieben l^aben. SBie Uebertreibung 
f aft Kingf §, menn ein ^l^^fiologe gf t o u r e n S feftfe^t, bajl 
ber SKenfd^, ber fein Seben gleid^mäjsig ikoifd^en Arbeit 
unb (Srl^otuug tl^cite, e§ auf 100 gal^re bringen muffe. 
9Benn nun bie @tatiftil bie mittlere ©terbßd^Ieitdjiffer in 
Sufturfönbem auf 40 3^1^^^ gefunlen ertpeift, fo l^aben 
mir bie Urfad^e biefer betrübenben Xl^atfad^e barin ju 
fud^en, bag bie ©efammtl^eit unferer Seben^gebiol^nl^eiten 
me^r barauf angelegt ift, bie SRittel }um Seben ali^ biefed 
feibft ju ertoerben. 

3m patriard^alifd^en Sltert^um loaren e§ bie ®efe^^ 
geber, namentlid^ 3Rofed unb S^curg, tod^t burd^ 
gemeffene Sefel^le unter Slnbrol^ung fd^toerer ©trafen für 
Pflege unb SluSbilbung be^ ^örpertool^led @orge trugen: 
burd^ Hautpflege — , ©peifegefefee, ©onntagSfeier, g^m* 
naftifd^e Spiele u. bgl. 3n unferem emancipirten QeiU 
alter bleibt biefe Qn^t ber S^eitoiHigleit be§ (Sinjelnen 
überlaffen unb in ber %\^at gehört bie ^ra^td biefer Sfrei« 
miCigteit red^t eigentlid^ ju bem, toa^ n)ir im @egenfa^e 
jum Sarbarentl^um — Silbung unb Siüilifation nennen. 
SBtr S)eutfd^en finb aber in biefem ©tüdCe gegen (Snglänber 
unb Smerilaner nod^ tt)eit jurüdt. @ttoo^nt, toie Uiir finb, 
SKed auf Sommanbo ober nad^ ^aragropl^en gu tl^un, muffen 
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toir ba§, toa^ fid^ unter natürlid^en S3et]^d(tniffen etgentßd^ 
t)on fclbft Dctftcl^t, jut S)o!trin au§6i(ben — bog, toa§ 
S38i(bc unb aud^ liniere auS bfofeem gnftilt tl^un, mit 
Setougtfcin unb glcife treiben lernen. S)aS SKcifte in 
unferer bürgerttd^en SebenSiueife ift, toie ö. Sßette^Iofer 
trcffenb bemerft, mcl^r ererbt afö fetbfterrungen ; toir 
mad^en'ä fo, toeil toir'S Stnbere fo mad&en feigen, ol^ne ein* 
mal ju fragen, ob ha% StttcS aud^ gefunb fei? Snbem toir 
aber bie ©etool^nl^ett „unferc ämme" nennen, fättf§ ung 
fd^toer, unfere Sebcnätoeifc afö Urfad^e t)on Sranf^eit ju 
crfcnnen. Statt beffen fud^en toir ben ®runb augerl^alb, 
Verfallen auf I^eorieen unb $ßraftilen, toetd^e nur neue 
©d^&büd^feiten fd^affen — um nur eine ju nennen, bie 
lanblöufige Sieben^art öon „Srlöftung" unb ber über* 
ängftlid^e @d^u^ gegen fte. 

S)ie beutfd^e Siteratur ift nid^t arm an pot)u(aren 
Se^rbüd^ern über ©efunbl^eit unb ÄranE^eit ; befonberS ba^ 
aSodt'f^e SaSerl ift ein toaffxe^ SSoffSbud^ getoorben. SBeit 
entfernt, bie SSerbienfte biefeä eben öerftorbenen SJorlömpfer^ 
auf bem ®ebiete mebijinif d^er SlufHörung fd^mätern . gu 
toollen, mu§ id^ bod^ auf ®runb bielfad^er ©rfal^rung über 
ben ©ebraud^, ben bie Seferttjelt t)on bem ^aö^t mad^t, 
beKagen, baß e§^ mel^r l^albe Sterjte afö benfenbe ^ßatienten 
gefd^affen l^at. ©ebül^rt So dt ber Shil^m, ben erften, 
fd^toerften ©d^ritt getl^an ju l^aben, fo l^at er eben aud^ 
bie ©inftd^t geförbert, ha^ öor SÜIem Setel^rung not^tl^ut 
über baS 8lbc ber Sunft „ba§ Seben nid^t abjulüräen." 

®amit erft toirb bem 5ßubßfum ©infic^t in bie Stellung 
lommen, bie cg jum ärjtttd^en Staube ju nel^men l^at 
Iroft ber auf ben Sippen fd^toebenben „SlufRörung" benfen 



ftd^ innerlich bte äRciftcn ben S)oftor als eine gtiftanj, 
bic, erft toenn mou ttatd ift, gerufen toirb, ein Äecept 
öerfd^teibt, tootouf bonn, »enn er baS Sftid^tige getroffen, 
(Senefung erfolgt — eine SRetl^obe, bte toic ein^aorbem 
anberen ber beS rotl^l^&utigen SnbianerS gleid^t, loeld^er 
jnm „äRebijin*2Rann" JoaKet unb toenn er ben ^reiS 
erlegt i)at, ftd^ alter föranll^eit baar n^dl^nt! 93ei unS 
S)entfd^en ift'S fd^on 300 gal^re ^er, ba§ bie 2Ret^obe beS 
8tt(a§fromeS in Serruf lam, feit Kant gar feiert un§ 
baS »uManb afö bie ,,9lation ber »enfer". «fö fold^en 
bringe un§ bie ^^gieine jum ©etoußtfein, bag ber Ärjt 
— ftl^nfid^ bem ©eetforgcr — nur „Seibforger'' fein fann, 
bem toir unfere ®iätfünben beid^ten, loorauf er unS anleitet, 
toeld^* anbere ßebenSttjeife toir einsufd^lagen l^aben, um 
toieber gefunb ju toerben. Slud^ S)aS, JoaS toir unfere 
„befonbere SHatur" nennen, erfennt er nur bann, toenn 
toir fefbft fie il^m in l^^gicinifd^er ©prad^e, nid^t im fafetnben 
ßamento offenbaren unb bann ift er aud^, fraft uielfeitiger 
(grfal^rung unb öergleid^enben Urtl^eitS im ©taube, unS 
einen neuen SBeg öoriufd^reiben , ber freilid^ öfter bie 
t)erbietenbe afö Derorbnenbe , öfter bie mal^nenbe alS 
fd^mcid^etnbe aWd^tung nel^men, leinenfaHS aber bem SBan^^ 
berer einen einjigen fetbftftänbigen ©d^ritt erfparen Joirb. 
gfolgenbe Stötter JooHen in bem il^nen äugcmeffenen engen 
Waume einen SSaebefer für ©efunbe, unb ©old^e, bie 
eS bleiben motten, entwerfen. 3^ ber SRatur beä ©toffeS 
liegt'S jebod^, bag toir unS auf ber breiten, ftaubigen, l^eißen 
Sonbftrage l^atten unb (auter anfd^eincnb „getoöl^ntid^e 
S)inge" ju feigen befommen, nad^ ber SDtoraf, ft)e(d^e ber treff== 
lid^e ©ddJoei jer ® efunbl^eitStel^rer ©onberegger prebigt : 
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,,S)er SRenfd^ ift ein SftembUng auf (Srben Vx% jur ^eimat^^ 
Joftgleit; ntd^tö ift il^m ibunberbarer atd bad ©emöl^nlid^e 
unb nid^tS unbelannter, a(d bad Sllltägtid^e.'' ^enntnig 
unb ^ra^id bed @ett)ö^n(id^en unb SlDtögtid^en bi(bet aber 
eben bie ^nft be§ langen Sebend. populäre ^(efunbl^ettö^ 
pflege l^at nur bie Slufgabe, biefe ^nft in ©Aftern unb 
3}ltÜ)ohe )u bringen unb in möglid^ft ungelel^rter, aber 
anfpred^enber Sorm t)oriutragen. ^m Uebrigen ffäit e^ 
fidj fem Don affer SReceptirfd^abtone, bem eigenen S)cnlen 
beö ßeferS überlaffenb, bie befonberen, feinem fiörper unb 
feiner öu^ereji ©teffung entfprec^enben Jftegctn abjufetten. 
8Sad t)om Seben überl^aupt, bad gitt aud^ fpecieU t)on ber 
@(efunb]^eit. Xagüd^ tniff fie neu erlämpft unb erobert 
fein — toie Scber feines (älüdfeg, fo ift er aud^ feiner 
^efunbl^eit eigener ©d^mieb! 



Per üörper^ausjart unb feine 'Jffege. 



„®efunb m. 8eib unb ^ete fein, 
S)a8 ift bec Duett be9 Seben9; 
SS j)v9met Sufl burd^ 9Ratl unb Seitt 
S)ie Sufl beS ta)}fern @treben0. 
2Ba0 man mit frifd^em ^erjenSblut 
ttnb federn XBo^Ibe^agen tl^ut, 
2>a8 tl^ut man ni<!^t bergebenS." 

«of. 



■' 






SCOgcmeine tteietftil^t. 

®ag tocfcttttid^c SRcrfmal bcö tcbenbcn SKcnfd^cn ift 
feine Sßdrme: fo (ange ein anfd^einenb te6(ofer Körper ftd^ 
toaxm anfüffü, ffSii man il^n für nod^ tebendfftl^ig nnb erft 
tocnn ialt getoorbcn, ctBärt man il^n für tobt. S)ie Seiten 
et^dl^ter 8Bärme&iIbung fagt man afö Srl^i^ung ju^ 
fammen nnb Seuten, bie geiftig teid^t auffallen, fd^reibt 
man ein l^i^iged Temperament jn; gegentl^eifö nennt man 
latte ober fa(t6(ütige ^erfonen fold^e, bie aud^ bei ein^ 
toirlenber Snfregnng gleid^mütl^ig ober gar gteid^güttig bteis* 
ben. S)ie gftage, ob man ftd^ n^arm ober Ialt füllte, bHbet 
einen ebenfo gel&itfigen Unterl^altung^ftoff toie bie, ob 
fd^ted^teS ober gnteS SBetter fei? 3»ene Joie biefe ent* 
fd^ibet in ber Xl^at über baS gange augenbßdßid^e fEiöffU 
ober Uebelbefinben, über gute ober fd^ted^te Saune. 2)ie 
5ßrajiS ber (grtodrmung ift in ber !a(ten, unb bie gurd^t 
Dor (SrI&Ctung in aQen Sa^re^geiten eine Seben^frage. 

(Selben mir biefen empirifd^en SSal^rnel^mungen auf ben 
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®runb, fo crfcnnen toir bcr SEB&rincbilbung eine nod^ tiefere 
SBcbcutung gu, benn jte ift jugleid^ baS Stemcnt j[ebcr 
Sfeugerung, burd^ toetd^c ftd^ bcr (ebenbe Sörpcr öom tobten 
unterfd^eibct, jeber Seiftung, beren äRenfd^entoerf überl^aupt 
f&l^ig iji, benu bie ffiärme ift naä) einer belannten toiffen«» 
fd^afttid^en (gntbedhing ber SRenjeit bag SBefen ber ff raf t,*) 
beren 89et^ätigung SBdrme üergel^rt, beren ünterl^altung 
a(fo beft&nbigc S^fii^^ nener SBfirme verlangt. 3n ber 
%f)at beginnt ber öuft^nb, bei bem bie fförpertoörme unter 
bag ertrögüd^e SKaajs ftnft, nemtid^ baS (Erfrieren, mit 
bem ©efül^te üöttiger äRad^ttortgfeit (nid^t ettoa ,,D]^nmad^t" 
im engeren Sinne), gel^t in ©d^Iaffud^t unb öon biefer 
allmäl^Iid^ in ©rftarrung über, ©egentl^eifö ftört ba§ Ueber* 
maa% öon SBärmebifbung , toie e§ j. 8. ber gieber=* 
guftanb au^seid^net, bie ^tpedmögige StuMbung ber ^aft, 
inbem eS namentlid^ bie geiftigen fjöl^igleiten in Unorb^^ 
nung bringt. 

S)emnad^ ift rid^tige Oelonomie ber fförperto&rme erfted 
®cbot ber- ®efunbl^.eit^pf(ege unb »er biefe ftetS in ber 
®maü ffat, toirb fi^ nid^t nur ieberjeit ju jeber «rbeit 
aufgelegt unb befäl^igt fiiiben, fonbern aud^ Störungen, 
bie feine SSSärmebilbung don ougen erteibet, (cid^t ju er* 
tragen unb rafd^ toieber au^jugfeid^en toiffcn j. 8. ein 
@d^nu|)fcnficber , mit bem fid^ änbere jtoei SBodJen -l^erum* 
plagen, in jmei Xagen betoaiüqen. 

@ud^en mir und über bie (Stn}el]^eiten , met^e bie 
ßörpertoörme jufammenfe^en, burd^ ®etrad^tung beS neu* 



*) ©gf. l^ierübct ben HI. ©anb ber „S^aturfr&ftc* : S)ie 
S&rme. @. 69. 
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geborenen ÄinbeS m Urtl^cU gu bilbenl 2)aSfe[be bejog 
bis bal^in feine SBärme bom SKutterlcibe, öon bem e^ mit 
fotd^cr burd^ jtoei Srutröl^ren gefpcift tourbe. 3« ^cm 
ÄugenbUdfe, ba eS jur SBelt fommt, l^at eS nod^ feine 
(gigentoärme, fonbem fül^tt ftd^ toie ein gifd^ an, fielet aud^ 
toic blau gefroren aug. ®iefer S^ip^ni* änbert ftd^ aber 
in bem 3Raa§e , atö eS ju fd^reien unb fid^ ju belegen 
anfängt. S)ie beiben Sungenftügel, toeld^e bi^ bal^in toie 
comt)afte gleifd^maffcn , eitoa toit ein 5ßaar äRilien, im 
Sruftfaften gelegen l^abcn, erweitern fid^ nunmel^r inftinft* 
m&feig, um il^re »lä^d^en mit Suft ju fütten. Il^un fie^S 
nid^t öon fetbft, toei( ba§ ffinb fd^eintobt jur ffieft fam, 
fo »irb e§ burd^ ßlatfd^en beS Steige^,. ^Reiben ber gug^ 
folgten u. bgL, bie Sunge felbft burd^ $erein(affen frifd^cr 
Suft burd^'S offene genfter bagu gereigt unb nun fül^tt 
man, toie ber Sruftforb fid^ gleid^ einem Stafebatg l^ebt 
unb fenft, ein^^ unb auSatl^met. S)amit l^at aber aud^ 
baS $erj aufgcl^ört, Moger ^ülfSapparat beä müttertid^en 
Slut!rei§(auf§ ju fein, unb fid^ mit ben Sungen in jene 
SBcd^feltoirfung gefegt, toetd^e Slut abgibt unb 83Iut auf:= 
nimmt, jene§, um SSerbraud^tcg abjufül^ren, biefe^, um 
SebcnSluft in ben Körper ju treiben. S)amit fd^toinbet bie 
bläulid^e garbe unb Sötte ber ^axd, um frifd^er atötl^ung 
unb SBärme $[a| ju mad^en. SBeiter iDirb ba^ Sinb 
gebabet unb gefeift, um il^m bie bis bal&in derfd^Ioffencn 
5ßoren ober ©d^toeifetöd^er ju öffnen; l^üllt man'S nun in 
fd^üfecnbcS Sinnen, fo fül^tt man nad^l^er bci^m Umfteiben, 
Joie eS SBärme quSgeftral^tt ujtb auSgebunftet l^at. S)amit 
eS fo fortfal^ren fönne, fü^rt man il^m burd^ ben SDiagen 
Slal^rung ju, inbem man'S, etttja nad^ jWötf ©tunben, too 
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bei ber 3Rutter ftd^ SRttd^ eingeftellt ^at, antegt unb ad^tet 
njcitcrl^itt batauf, ob c^ bcn abfalf bicfer Slal^rung orbent* 
tid^ mit bem ®tnSjH abgibt. 

S)ai^ iDäre ungef&l^r ber praltifd^e Xl^atbeftanb, ben 
tm nunmel^r tl^eoretifd^ au^gulegen l^aben. S)ie^ gefd^iel^t 
nad^ n)tffenfdgaftlid^en ategeln, h)ie ftefeit Stellt o.n maag« 
gebenb finb, burd^ SBergteid^ung mit Sffnli^tn, in i^ren 
Urf ad^cn befonntcn SSorgängen, toei^t j. 85. unf cren ff c p p ^ 
(er bie (Srfd^einung be§ @onnen(id^ted aud ber Slnalogie 
mit bem geuerfd^eine auf bem ffüd^enl^erbe erfiären lie^. 
3la^ biefer äKetl^obe gelangen tuir }u ber S(nfid^t bag bie 
SBärmebitbung im äRenfd^en nod^ ?lrt berjenigen beS 
erwärmten Dfenl ju @tanbe fomme, eine ^^potl^efe, 
metd^e jur ®en)iJ3l^eit toirb, toenn oQe SinjeD^eiten fid^ in 
i^ren ffrei§ fügen unb il^n hmftgercd^t ft^tiegcn. Selben 
toir nad^, ob bieS jutrifft! 

1) S)er Seib be^ SRcufd^en fül^ft fid^, tok gefagt, toarm 
an; bafe er SBörme toie ein Dfcn auSftra^ft, ftcHen toir 
mit $itfe eineg gnftrumcnteg, Anemometer*) genonnt, f eft. 
93ringen toir biefeS jtotfd^en fitod unb SBefte ein, fo ge^ 
r&t^ eg ebenfo in S3etoegung toie bie $apierfd^(ange, tDe(d^e 
ffinber auf ben gel^eijtcn Dfen ju fteUen pflegen. Suftinft^: 
m&gig toiffen toir ba^ k)on ffinbe^beinen an, bcnn toenn 
un§ im ajette friert, lauem toir un^ pfammen, um burd^ 
Sufammenlegung ber gtdd^en bie SBarme ettoa fo jufammen* 
jul^atten, toie bieg in ber Dfenröl^re ber gatt ift, too ja 
aud6 \)on mel^reren Seiten l^er ©tral^fung erfolgt, dagegen 

•) »gl. hierüber 93b. X. • ber „S^aturfcäfte" : Söinb imb 
SBetter. ®. 144, Ucber 2öärm ejlra^lungüber^auiM t.Sb.m. 
^ie Sänne. @. 85. 
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f cfectt toir und nid^t öetn gtcid^ auf einen ^olfterftul^t, ben 
eben ein «nberer öertaffen ^at, toett toir toiffcn, t>a% et 
Tiod^ von a)iefcm burd^toärmt tfi S)ie gfriefeute l^elfcn 
bem ab, üibem fte bad @t^polfter umh)enben. SBoDen tptt 
und flcgentl^cifö im Sommer ted^t lül^I fagern, fo ftredfen 
toiT alle SSiere t)on und, toomit mir bie ftra^(enbe gläd^e 
mdgtid^ft audeinanber breiten unb bie SBärme in'd gfreie 
gelten kffen. 9lad^ aUebem gelangen b)tr }u bem @<i^(ug, 
bag unfere födrperoberjfläd^e ganj gleich ift ber äußeren 
ober U)ie man ted^nifd^ fagt, ber Xrandmif fiongf lä^e 
bed Dfeng. (Sine ^toeite (Sigenfd^aft, bie Kui^bünftung, 
toirb fpäter betrad^tet toerben. 

2) ^aben koir f o ein erfted jiemßd^ fid^ered Snbicium 
für bie Dfentl^eorie getoonnen, fo liegt ed na^e, und toeiter 
oorerffc nad^ einer @f f e umjufel^en, bonber aud bie SBärme 
gefd^ürt loirb, unb aud^ bied toirb auf bem SSege empi« 
rifd^er S3eobad^tung mit fofotg gefd^e^en. gfll^Ien Mx 
und fröfteüg, latt unb jufotge beffcn matt, fo greifen toir 
}u einer laffe toarmen Kaffee'd ober einem ®fad SBein, 
toeif toir toiffen, bag bied und*„ertoSrmt". SSor bem @ffen 
frieren toir leidster, nad& bem (gffen toerben Joir rafd^er 
toarm, toarum? — toeil toir und — gel^eijt l^abenl 
S)a neue ®t)eife fotool^t »ie Xron! öorerfi in ben SKogen 
gleiten, fo (iegt ber ©d^tufe nal^e, ba^ biefer bie Sffe, ober, 
toie man ted^nifd^ aud^ fagt, ben Sefd^idtungdraum 
bilbet. S)aratt aber fd^tiegt fid^ ganj naturgemäß bie toei:= 
tere Folgerung, baß ha^, toad fid^ an ben SRagen anreil^t, 
ber S)armlanal, ben »el^dfter für ben äbfatl — bei'm 
Dfen bie Stfd^e — bttbet, tocld^er alfo mit bem ©tul^tgange 
nad^ außen gel^t. 
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3) SBo eine gffc ift bürfcn aud^ „Süße" nid^t fc^fcti 
unb ba biefe mit ßuft artciten, fo Wimen fte nur burd^ 
baS cinjtge Dröanbcrtrctcn fein, toti^e^ ßuft einnimmt, 
nomtid^ bie Snnöcn. 3n ber 2^at feiert benn aud^ 
d^emifd^e Unterfud^ung 2)effen, toa^ bei ber Sui^atl^mung 
t>on biefem Organe abgegeben inirb, ba| bie bei ber @in^ 
otl^mung eingefogcne Suft jur SSerbrennwng öertoertl^et 
ipurbe, benn ftatt ©auerftoffg ift nunmel^r Sol^fenfäurc 
barin, baSfetbe 5|JrobuIt, toetd^eä bei SScrbrennung t>on $oIj 
entfielet. S)er Unterfd^ieb ift nur ber, ha% toä^renb bei'm 
Dfen ber ©aucrftoff jur Dfentl^üre l^rein, bie fiol^tenf&ure 
jum ©d^Iote l^inau^gel^t, l^ier ber Sruftfaften (Singang 
unb Aufgang jugteid^ bilbet, rine Sl^atfad^c, loeld^c für bie 
SUl^embiät fid^ al3 tDid^tiger Sütpurüt l^eraudfteUen toirb. 

4) @g fragt pd^ nun öiertenS, ttjetd^e SioHe fpejiett ia^ 
Organ, baä nod^ übrig ift, baS $erj mit feinen Slbern 
unb beren ^nffaite, bem ®Iute l^at? 

SSSenn tt)ir falt finb, l^aben toir einen langfamen 5ßuÖ, 
feigen aud^ tooifjH b(&utid^ au^, ipie borl^in ba^ 9leugeborene. 
@inb tt)ir bagegen toarm ober l^eig, fo l^aben toir J&erj* 
Köpfen, rafd^en Sßuig, feigen rotl^, j[a „feurig" auS; man 
fagt aud^ too^, bag ba^ S3(ut burd^ bie Sbem „roKe" 
ober gar Jo^t"; im fetten Sinne l^eifefg in einem bc** 
fannten Operntegte: „?ltt' meine 5ßulfc fd^Iagen." ©egcn^^ 
tl^eifö ift ber lebtofe, ertattete Sörper t)om Stute toie 
öertaffen, bal^er öon toac^^bteid^er garbe — beutet nid^t 
bied SQle§ mit @id|erl^eit barauf l^in, ba^ bie Verbreitung 
ber Sßärme burd^ ben Sörper ®ad^e ber %[bem ift, toe(d^e 
baju dom^erjen angel^atten tnerben? — Ser gen^öl^nUd^e 
Ofen nimmt bie SBörme birelt bon ber Sffe an unb 
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ftral^ft fie cbcnfo bireft nad^ äugen. S)arum aber tft feine 
Seiftung an bie Neuerung gebunben ; ertifd^t biefe, f o ift er 
bofi) miebev talt S)ie 9leuieit iebod^ l^at e^ t)erftanben, au§ 
bem aften, b(o§ njdrmeteitenben Dfcn einen fie fammefnben 
xinb (ongerc Qüt feftl^attenben Stpparat l^eräufteffen , ben 
„3Rante(ofen", »etd^er ein SBdrmesJßagajin barftettt, inbem 
er fie nod^ ntel^rere ©tunben über bie Seit ber Neuerung 
üorrotl^ig ^a(t. 2)ie t^oUfommenfte Sorm aber ift bie burd^ 
ha^ gan^e $au3 gel^enbe SBarmtDafferl^ei^ung, miä)e 
fd^an an unb für fid^ (änger borl^ält a(§ ^ptjl^eijung unb 
bei gel^öriger ted^nifd^er Sonftruftion bie t>on einmaliger 
geucrung aufgenommene SSäärme boffe jtoötf ©tunben 
an fid^ l^ält. S)a§ unfer Seibe^ofcn nad§ bem 3RobeIle 
biefe^ S^fteme^ eingerid^tet, barauf ineift fd^on bie 
röl^renartige Verbreitung ber Slbern, inetd^e alfo ben 
burd^ bie ©todtoerle ge^enben SBarmtoafferrö^ren (aud^ 
in Ireibl^aufern jeftt allgemein üblid^) cntfpred^en. 3)a§ 
aiefcrboir, bon bem au§ fie gefpeift werben, bilbet ba^ 
$etj, jugleid^ ein 5ßumpapparat, toefd^er mit jebem 5ßulfc 
ein gfeid^ abgemeffeneS Quantum frifd^getoärmten StuteS 
üntfenbct. 

5) Um nun bie ^ette ju fd^tiegen, unb ju fagen, »ic 
baö ^erj mit bem erften Oliebe, bem 3Kagen unb 8er=s 
bouungScanale, jufammenl^öngt fo fagt un^ bie 3(natomie, 
ba6 bie l^iefelbfl berarbeiteten Sial^rungSftoffe burd§ ben fo* 
genannten S^mpl^bruftgang bem Stutlauf f^fteme an 
einer hem ^erjen nal^egetegenen @telle jugefül^rt, t)on l^ier 
aus in baS (redete) $>eri gefangen, toeld^eS fie fpfort in 
bie Sungen treibt. @inb fie l^ier mit ©auerftoff in S5e* 
rü^rung gerat^en — öerbrannt »orbcn — fo gelten fie in 
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ba§ linfe §crj jurüc! uitb itunmel^i; erft a(§ SSäärmequeße 
burd^ bcn Äörper. 

Slad^ bicfer aHgemcinen Dricntirung gelten toix über 
jur Scvleguug bc^ ©anjen in feine elujclnen X^eifc unb 
beginnen mit bem äRittetpnnfte beS Äörperl^augl^atteä, 
bem S3tnt{eben. 



iwtittB C^apitri. 
^Inttitptxäftn unb Siittftroitt. 

„Geburt unb &robf 
(Sin cn?toed Tlttx, 
(Sin ioc(!^feInb SBeben, 
(Sin ftlü^enb Seben.'' 

,,3wi SSfnte", fc^rieb $aröe^, berSntbecfer bc» SSrut- 
freiStaufe^ (1653) „befielet baS Seben, tocit in i^m bü^ 
Seben toie bie ©eete ^nerft bammern nnb gnerft nnter- 
gelten; bag Slnt ift bcr Urquett aHe§ SebenS, baS Pri- 
miim vivens, Ultimum moriens''. Stur in biefer gröfee^^ 
ren ^ßerfpeftibe , nid^t bom ©efid^täpunftc ber ©peciat^ 
pl^^fiologie l^aben tt)ir biefen „ganj befonberen ©aft", tuic 
il^n ber S)id^ter nennt, abjul^anbetn. S)em SSorfteUungS- 
Vermögen be§ SeferS fei mit brei ^bbilbungen entgegenge^ 
tommen, bereu erfte ben Stuttauf an einer fteinabclfpifeen« 
großen ©teile ber burd^fid^tigen, bal^er burd^ ba§ SRifrofcop 
ju betrad^tenben ©d^toimml^aut be§ grofd^eS (gig. 1) bei 
ettt)a 250fad^er SSergrögerung , bereu beibe aubercu bic 
goriubeftaubt^eile be§ S(ute§ für fid^ ä^igen. 

Um fid^ einen SScgriff üou bem unenblid^cu 9)faaft= 
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ftabe ju bilben , in 

bem fi<^ baS Silb 

Srig. 1 beiDielffittigt, 

iKtrai^e man bie 

eigenen Singer ober 

bie nni^ aufeen ge> 

jDgene O^rmuf^el 

eines Ütnberen gegen 

baS @onnen= ober 

ein ffieräenfic^t, Wo 

bann baS ®an;e 

me^r Wie ein Don 

93tutrDt^ getrönffrr 

©^toomm benn mie 

ein ©Qftem at)gef[|(offener 91i)Iiren ausfielt; ebenfo {(^eint 

bo8 au8 einem »tobelftii^ ober ^Integetbife SluSfliefeenbe etier 

ouS bem Sleif^e felbft ^erDorjuqueDen. Slic^tgbeftottieniger 

^otte ber SJefer feft, bof; nirgenbä ffltut frei ergoKen, (onbem 

SbexaU in SHÜ^ren cingef(^(offen unb in üefiänbigcr ©trö^ 

raung fiegriften ift. S)ie in ber SSafin öon üfig- 1 gegeii^s 

neten @c^fiben ^at man \\ä} ebenfatlg in einer SSetnegung 

begriffen jn benfen, n>e(cbe an ben ^eftlanf eineS Sliueiten= 

jugeS erinnert, unb beren ^enbenj mit oDcnanftc^cnben 

3)i<^teEniortcn gelennjeit^net mirb. 

SSeiläuftg öemerft, bietet bie Siurd^lenc^lnng ber auä- 
gefiretften §anb einen Sunpgriff jur UntcrfdEieibung be§ 
©t^eintobeS Bom ttiirfli^en. Erfterer liegt oor, roenn bie' 
in einem burflen Siinmer gegen ein Serjentic^t gehaltene 
§anb nod^ Wie ein blutgetränftcr ©diniarani bnrdjfd^eint, 
Icßterer, Wenn ber Snr^blid fnrbfo^, wa^äortig. 
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Sie in gig. 1 abgebübetc Station be§ StutfreiMaufe^ 
nennt man il^rer aujsetorbentüd^cn ^(einl^eit l^atber^aar^ 
gefdfenefe, »eld^cö, im (Sanken be§ S^ftemeS bctrad^tet, 
ba§ barftefft, toaS man auf Sifenbal^nen Ärcujung§? ober 
SBec^felftationen nennt. SSon einer ©eite nemtid^ fommt 
ein 3ug frif d^en, emäl^runggtüd^tigen Stuten an, beffen 
JRal^rungSftoffe, infoweit fie an baS betreffcnbe Organ 
abreffirt finb, abgelaben tocrben; öon ber anbcren Seite 
l^äÜ baä Organ eine Sabung üerbrauä^ter Stoffe öorrätl^ig, 
ioe(d^e fie ber SSIutbal^n jur ©pebition übergibt, gene 
jufüiirenbe SSal^n , bere« S(u§gang§t)unlt ba§ (infe $er j, 
l^ei^t bie arterielle (^ßntSaberbal^n) biefe abfü^renbc bie 
öenöfe (einfädle iB(utabcr)=83al^n mit bem @nbpun!tc im 
redeten ^er^en. S^^ifd^em red^tem unb (infem $crjcn be^ 
ftel^t ft)ie toir fd^on tt)iffen (@. 16), eine befonbere SBed^fel^ 
ftation, bie Sungen, in benen bie ^ugefül^rten Stoffe aber 
erft umgefc|t unb bann bem tinlen ^erjen toiebcr übcr^^ 
geben toerben, toie toir baS in einem fpäteren ffiapitet 
ndl^er ju betrad^ten l^aben; Dortäufig befd^&ftigt unS ba^ 
S3{ut a(§ fold^e^ in feinem SSerfel^r auf ben $aargcf&§^ 
ftationen. 

9tad^ bct äRal^tjeit öolljicl^t baä Stut — toic mou 
fid^ an getöbteten linieren überzeugt ^at — eine gfutl^^ 
betoegung jum Sßagen unb Sarmcanale, um l^ier an einer 
Station, bie topl^t 20 @IIen in ber Sänge betragt, neue 
Sla^rung (ober, toie toir^ä bi§ je^t öor jugStoeife nennen : ^cij=s 
ftoff) aufjunel^men. 3)em Stute a(^ fold^em wirb an biefer 
Stätte, burd^ SSermittelung be^ fd^on naml^aft gemad^en 
2^mp]^bruftgange§ (S. 17), S^W^ ^^^^ gormelcmöttc 
JU I^eil, meldte erft in ®efta(t ber fogenauntcn S^ m p 1^ ! ö r == 
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^ c r d^ e n (gig. 2) Qttltn, mit 
Sdmetn gefüllt, batfteSen unb 
in biefer ®eftalt auä) t\)eiU 
tocifc in bie Sfotbal^tt getan* 
gen. 

9ta(S^ unb nad^ loanbeln 
jtd^ biefe „jugenbüd^cn" 85(ut* 
lörtjerd^cn in fertige ober 
S3(utfd^eiben um, n)ie fie 
t$ig 1. im ^aatgefäge fd^toim* 
mcnb, gig. 3 für ftd^, unter bem 
äRilroffop ausgebreitet jeigt. 




a. buT(^ 3ufatntnen)ie^un0 flern« 
förmig geworbene, b. freie Aerne, 

c. fteme bon Stiitnäfm umgeben* 

d. u. e. ncine, f. u- g. größere 3et« 
Xtn, h. eine fold^e na^ ditfa!} bon 
XBaffer, i. bSgl. naäf Bufaf^ bon 

(Sfflgfäure. 




et c 



i 





©^ 

$ig. S. Onenfditi^e S9Iutt5rp ereilen. 

a tmb b bon ber Brl&^e gefeiten — o tjom Slanbe gefeben ^ d gelbroKcnactig 

aneinanbergelegt — e n. f bnrd^ SBafferent^ie^ng etngefcbrumbft. 

gl^re ®rö§e beträgt in SBirfiid^Ieit ben fünfmiffionften 
S^cil eines ffiubiftnilKmetcrS, toaS atterbingS erftaunlid^ Kein 
Hingt; toürbe man aber fämmtüd^e in ben SKbem eineS ^^ 
toad^fenen freifenben Slutfd^eiben in eine glad^c neben cinan* 
berlegen lünnen, fo Mrbe bod^ ein (£arr^ bon 2816 iCluabrat* 
metem, alfo bon 80 ©d^ritt in ©eite ju ©taube lommen. 
SHe @(efd^U)inbigIeit beS 93lutftromeS, toeld^e )a unter 
bem SRilroffop ebenfalls bergrögert erfd^eint, ift in ben 
^argef&|en berl^ftltni^mägig gering, inbem fie eöoa einen 
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goU in bcr SRimite beträgt toöX^xtnh pe in bcn mittleren 
Slrtcrien einen gug in ber ©efunbe jnrütKcgt. S)er ganje 
^rei^Iauf boQjiel^t fid^ in etma 23 ©ehtnben, fo bag jebe^ 
83(ntlörperd^en binnen 24 @tunben ettoa 4000 ntat bie 
JRunbe bnrd^ ben gangen fiörper mad^t. 

Die SBfutfd^ciben fd^toimmen, toie jn gig. 1 nod^ ex^ 
Idnternb bemerlt fei, in einer f^tüffigleit. S)a§ a(^ ®an)e 
nnS bcr Slber ftiejicnbe Stnt fie^t rotl^ ang; fittrirt man 
aber bie Stntfd^eiben ab, fo bleibt eine toafferl^eHe, faljig? 
fd^medfenbe gtüffigfeit, baS Stnttoaffcr, jurildE, tocrd^eS, 
wenn eä einige Seit geftanben, tt)ic 9Wi(d^ gerinnt, inbcm 
c§ gaferftoff abfegt, einSlame, ber jebod^ nid^t fo tt)ört^ 
(id^ ju öerftel^en ift, toic il^n fein ©rfinber, gourcro^, 
badete, bag er nemlid^ gleid^ fei bem gfafergetoebe ber 
3Rn§Ieln, mit bem e§ nnr ben SRamcn gemein •l^at; in 
SSäal^rl^eit bebentet biefer „Saferftoff" nur geronnenes, 
tobtet »(ut. 

S)er rotl^e garbftoff ift a(fo an bie Sfutfd^eiben ge:= 
bunben, meldte anjierbem nod^ ßifen entl^aften; bod^ ift 
bie (ange S^it genäl^rte unb }ur IBel^anblung ber Sleid^^ 
fud^t mit (gntl^ufiaSmuS ücrtoertl^ete ?lnftd^t ju berid^tigen, 
afö ob ber garbftoff an baS ffiifen gebunben toäre. 
X^atfäd^Hd^ ift bieg nid^t ber SaK, überhaupt bie SRenge 
biefeS Stoffe^ eine aujjerorbentlid^ geringe. (SfftmiUxn 
jebod^ ift eg burd^ Sel^anbtung im Orogen gelungen, 
metaUifd^eS @ifen auS SRenfd^enblut l^erjufteQen unb bec 
5ß]^^fioIoge S^rarb in $ßariS pflegte fogar einen gangen 
ftlumpcn in feinen SSortefungen borjujeigcn, tooburd^ er 
einmal einen gul^örer ju bem SSorfd^lage anregte, auÄ bem 
85lute großer SRänner — S)enfmünjen gu prägen, ein 
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Sorfd^fag, »eld^cr in biefcr Qüt ber Agitation für iieiifytn^ 
öcrbrcnnung befonbercn ÄnHang finbcn bütfte — ber 
inbcffcn mcl^r fd^ön, al§ rid^tig ift. — 

SBaä bcm ®tutc bie garbc öcrieil^t finb jtoci ®afe, 
nemlid^ ©auerjtoff unb Sol^Ienfäure, toeld^e un^ fos^ 
gteid^ toieber mit bent SSorgange ber f^örperl^eijung in 
Sufantmenl^ang bringen. ©aucrftoffrcid^cS 8(ut fielet J^cll* 
rotl^, Iot)(enfaure]^a(tiged bunletrotl^, me^r blau au§. S)er 
©auerftoff fiftt feft in ben Stutfd^eiben , t>on bcncn er in 
ber Sunge eingeatl^met UDirb, bie ^ol^tenfäure ift ntel^r nur 
an bag Stuttoaffcr gebunben, äl^nlid^ toW im ©etterwaffer. 
Uebertpicgcnb ift fic in bem Don ben Haargefäßen jum 
^crjen fließenben SScnenbfute entl^aften, toetd^eä bal^cr — 
toie man §. Ä beim Slbertaffcn, ©d^röpfen fielet — l^eibef* 
beerartig, bei längerem ©teilen an ber Suft burd^ ©auer^ , 
ftoffaufna^me l^eHer toirb. S)agegen ift baS auS einer 
angefd^nittenen ^uföaber fpri^enbe S(ut Don $aud au^ 
^eHrotl^, toeit e§ ©auerftoff fül^rt, bie garbeüeranberung, 
hk ba§ getaffene SSenenblut an ber freien Suft erföl^rt, 
fd^on in ber Sunge burd^gemad^t l^at. @teid^too^( ift bie 
getoöl^ntid^c Seigre, SJenen* unb Slrterienbfut unterfd^ieben 
fid^ baburd^, bag \tne^ ^ol^lenfäure, biefed (nur) ©auer^ 
ftoff fül^re, bal^in ju berid^ten, baß aud^ ba§ Slrterienbtut 
ftetg föol^Ienfäure filiert, nur aKemal in Derl^ältnißmaßig 
geringer, immer aber bod^ in fofd^er SRenge, baß fie bei 
nur mäßiger ©tod(ung be^ SSerbrennung^projeffed ^eij- 
erfd^einungen l^erDorruft. ©i^en toir ,^. S3. in einem 
Reißen ©oncert-, I^eater*, SaHraum, bereu fd^ted^tc Suft 
uns ben „Sltl^em benimmt'', toeif fie ju l^eiß unb fauer* 
ftoffarm, fo befommen tt)ir glül^enbe SBangen, inbem bie in 
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bcn Slrtcricii ftocfenbc fiol^tcnfäurc unfcre 5Rcrt)en unb &e^ 
mit ftdrier afö getoö^ntid^ retjt. 2)te in ben SSenen onge^ 
laufte ßo]^(enfäure bagegen toirft ntel^r ermübenb, tool^I au^ 
brc(|encrrcgcttb j. 83. in einem gcfd^toffcncn, ftaxl bcfe|ten 
äiSagen, too baS Uebetbeftnben leine^toegd ein^a Dom 
,,9iüdtoärtäft^en", fonbern öon ber ©todfung ber ^ol^tcn^ 
fäure fommi 3m offenen SBogen ttJirb man einen fofd^cn 
Su\ati nie erleben. 

SBäl^renb fo bie SioHe ber SBlutfd^eiben ba'^in gel&t, 
ben ©auerftoff jur Verbrennung aufjunel^men unb bi§ 
in bie i^aargefäße ju tragen, fommt bem Sluttoaffer eine 
@igenfd^aft ju, ,n)eld§e ben SBärmebitbung§t)organg ettoal^ 
conH)Ucirter geftaltet afö beim getoöl^ntid^en Dfen, il^n aber 
aud^ }u Seiftungen. befäl^igt, bie il^n totit über feine tobten 
, Slebenbul^ter erl^ebcn, h)enn nur ber äRenfd^ felbft eg Der^ 
ftel^t, bie Statur gu leiten unb ju üben. 



Drittes €apiuL 

SItttitiaffer unb Studbiittftung. 

SSSenn toir an lalten Sagen gegen bie genfterfd^eibe 
l^aud^en, fo befd^tägt fic fid^, beim grofttoetter fielet man 
ben $aud^ in ber bloßen Suft unb an S3art unb ©d^teier 
friert er an. 3m ©anjen beftel^t er auS ftol^tenfäure, bie 
atö ®aä t)om SStuttoaffer enttoid^ (f. fpäter Eap. 7) unb 
aus SBaffer, b. 1^. unmittelbar atö fotd^em auägebünfteten 
©(uttoaffer. S)a§ ®anje bicfe^ auögel^aud^ten 8tbgang§ 
gefammelt unb gemeffen, ttJürbe in ber ©tunbc eine SKenge 
t>on 20 Oramm betragen. 

SBic man im SBinter Don ftel^cnben 5ßferben SDampf- 
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ffitt(en aufftetgen fielet fo rri>am))fen'' aud^ toir äRenfd^en 
unb nad^ bem 83abe lann man bied feigen, tuenn bad Sm^^ 
mer nid^t fel^r toaxm ift. gfür geloöl^nßd^ gefd^iel^t ed in 
unmerfüd^er SBeife, legen toir aber einmal einen toaffer^ 
bid^ten äRantel mit ber ®ummif(ad^e nad^ innen an unb 
gelten barin, fo jeigt fid^ (entere fel^r balb mit SEBaffer be^ 
fd^tagen. SJiele äRenfd^en aud^ befommen, toenn fte enge 
©d^ul^e ober (Summi ^ ®a(o(d^en tragen, naffe ©trumpfe, 
»ie eä rid^tiger \tatt „naffer güge'^ Reifet. 3ft eS ^eife 
unb betoegen loir un^ ftarl, fo tropft al^batb SBafier Don 
ber @time, perlt auf 'ben ^anbteQem, bringt burd^ bie 
Seibtt)äfdge u. f. to. 2)ie§ finb bie Srfd^einungen ber $aut^ 
au^bünftung, ^erfpiration — in l^ül^erem @rabe (B^toei^ 
bi(bung ober Transpiration genannt. @Heid^ bem Sungen« 
l^aud^e beftel^t fie im SSefentßd^en aud Sßaffer, toetd^eS aber 
nod^ t^erfd^iebene ©al^e unb ©puren t>on Sol^lenffture 
auSfül^rt. SDie 2Kenge beträgt gut 4ma( fo t)iel, in 24 
©tunben 5—800 ®ramm. 

S)er ganje ^ßroceß ber ÄuSbünftung, ben toir bor* 
I&ufig nur in ber 9tid^tung ber ^ßer* unb IranSpiration 
in'S äuge faffen, ftel^t jum Äörpcrl^auSl^att in einer Se* 
^iel^ung, toeld^e il^n jum äJtittelpunft beS ganjen S93o]^(* 
ober UebelbefinbenS erl^ebt. 

SSol^t bie öftefte toiffenfd^afttid^e toie populäre Sqrm 
ber föfanlenbe]^anb(ung ift bie fd^toeigtreibenbe unb nocl^ 
l^eute toirb (Eintritt ber „©d^toei^hrife" aKentl^alben ald 
gutes Stxi^n — bie Unföl^igfeit, in ©d^toei^ ju ge* 
ratl^en, a(S fd^ted^teS S^i(l^^n betrad^tet. 9(ud^ toenn unS 
unter getoöl^ntid^en Umftänben fröftett, toünf d^en toir ©d^toei^ 
auSbrud^ ^erbei, unb toenn'S baju getommen, füllen toir 



26 Sluttvaffer unb ^uebünjluno. 

un§ erlcid^tcrt unb freier atl^menb. @^ ift un§ ^u SKutl^c 
toie einem Dfen, in bcm biäl^er ba§ geuer nid^t in @ang 
fommen tooHte, fei^ä ha^ bie Stöl^ren öerftopft »aren ober 
bic ®ffe lein geuer annal^m. galfd^ ift eä, fotd^^ fröfteln* 
beä Uttbcl^agen auf „©rf&Ctung'' öon außen ju fd^ieben 
unb fid^ etoa burd^ toärmerc S'feibung ober ftärfereä @in=^ 
l^eigen ju l^elfcn. gtoar gelingt e§, burd^ l^ermetifd^cn 
8lbfd^(u|| ber $oren unb Il^eetrinfen bic Ärife l^erbeiju* 
filieren ; gefünber aber a(^ biefe attmobifd^e <)affiöe ©d^toi^« 
cur ift bie aftiöe: flotte Seioegung im greien biä jum 
©d^toeiftauÄbrud^e. SBäl^renb jene ein ©efül^t ber ©rmots^ 
tung jurüdECäfet, fül^len ioir un^ l^ier toie neugeboren, in 
jjeber Safer neugeftörft, toie baä 3eber, ber auf ftd^ ju 
ai^ttn berftel^t, fd^on oft erfol^ren l^at. 

8Bie IcbenSmid^tig bie ^autau^bünftung , te^rt eine 
unter $ßapft Seo X. paffirtc ©efd^id^te: S)iefer orbnete 
nemlid^ bei einem fiird^enfefte bie SKittoirfung eineS Meinen 
3Räbd^en§ an, weld^e^ einen (Snget barfteHen mußte unb 
JU bem (Snbe ganj unb gar mit ©olbfd^Idgerl^äutd^en über- 
wogen tourbe. SBenigc ©tunben nad^ Seenbigung ber 
@)eremonie toar ba$ ^inb' eine Seid^e! S)amalige Un^: 
lenntniß erbßdtte in biefem ®reigniß ein übtcS SSorjeid^en ; 
l^eute finben mir e^ ganj natiirßd^, nemtid^ burd^ ööKige 
Unterbrüdtung ber äuSbilnftung l^erbeigefül^rt. 

3m 3^f<iwimenl^ange ber Dfentl^eorie ftettt bie 8luS^ 
bünftung eine jtoeite gorm ber SQSärmeabgabe ober W>^ 
ßil^Iung bar, toe(d^e ju ber erften, fd^on befd^riebenen, 
(ftap. 1) ber @tra]^(ung l^inplommt. S)eibe Vereint fteUen 
in il^rem normalen Stblauf eine ber ttjunberbarften ©n* 
rid^tungen be§ Sörperl^augl^afteS bar: bic Siegelung ber 
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Sigenioarme, barin befiel^enb, bag ber Körper fid^ mit bem 
äRaage feiner Slbfül^Iung unter gefunben S3erl^ä(tni§en aSe^ 
mal fo einrid^tet, bajs feine SS&rme, mit bem Xl^ermometcr in 
ber 9((i^fe(]^5]^(e gemeffen, einen ®tanb t)on 37,5® (£. aufmeift. 

SCber nid^t Uo^ Studbünftung nnb @tra]^(ung, fonbem 
aud^ bie anberen Munitionen ber SBärmebilbung muffen 
rid^tig t>on Statten gelten, toenn bie (Sigentoärme ben 
9fa)rmalftanb innel^alten foQ: toenn äRagen unb £ungen 
nid^t orbentlid^ vorarbeiten, tommen 9(u^bünftung unb 
©tral^Iung nid^t orbentlid^ ju @tanbe. 3)er @d^n}erpuntt 
ber f erföntid^en @efunb^eitdpf{egc^ berul^t in ber Säl^igleit,. 
ben brcifad^en " 3^9^ unfcrer SKagen^^, Sungen« unb 
^autt^ätigleit ftet^ fo ftraff ju fül^ren, ba| ©d^toan^ 
hingen ber (Sigenm&rme nid^t Dorlommen unb, totnn fte 
au^ irgenb toeld^em SSerfel^en einzutreten brol^en, fofort 
toieber aui^geglid^en toerben. 2)er römtfd^e Weit ®alen 
nannte ben S^ftanb beS S93o]^(6eftnben^ fel^r rid^tig ©^m^ 
metrie, b. 1^. l^armonifd^e^ B^f^ti^^^^^i^^^'i ^^^ ^i^ 
Äörpertoärme jufammenfc|enben gunftionen — ben anberen, 
]^ert)orgegangen au^ Störung be^ l^arnionifd^en ßufammen^ 
toirleng, nannte er Slmetrie at^ t^eoretifd^e @(runblage 
bed ^anlfein^. S)ie folgenben 8(6fd^nitte nun fd^reibeti 
bie $raltilen t)or, loeld^e loir ju befolgen l^aben, toenn toir 
unfcren ftörpcr bei Jener „Symmetrie" erl^alten tooffen. 

S)er nad^^er öfter auftretenbe SIugbrudE aSenti^^ 
(ation, mit 9iädtftd^t auf bie Slna(ogie mit tobten $ei}^ 
borg&ngen geniäl^It, bebeutet jiebe^mal baS @)anje ber dtd^ 
(tbung einerfeitS, ber (Erneuerung anbererfeitd be^ S3(ut^ 
»afferd unb ber Stutgafe burd^ Slbern, Sunge, ^out 
SBir beginnen mit ber ©etrad^tung ber festeren. 






9etrad6tet man feine $anb burd^ eine getoöl^nlid^e 
Snpe t)on ca. jel^nmaligcr SSergröftcrunö, \o fte^t man 
eine fettig gtönjenbe, gefurd^te, mit ^ötd^en, bie and ber 
liefe fommen, befeftte t^Cad^e: bie Dberl^aut, eine Art 
Hebet jng§, toie il^n ber Söpfer am eben gereinigten Dfen 
bnrd^ Seftreid^en mit ftienrug crjengt, nnr ba§ bicfer 
tebenbe, mit ber gäl^igfeit ber Strahlung bie für bie Skr^ 
bunftung erforberßd^e ^orofttftt t)erbinbet unb angerbem 
bie @tra]^(ung bnrd^ geringere Seitnngdfäl^igfeit im gaume 
l^&It; benn fte leitet SSSorme öiermat fd^Ied^er atö ©d^leim* 
l^aut. 2)ad §aben tuir fd^on aKe erfal^ren, n^enn tnir burd^ 
SSerle^nng biefe fd^n^enbe Sage an einer @teQe einbüßten, 
bal^er Stieren empfanben nnb nn§ getrieben fallen, fie in 
SBatte eingul^üUen. S)ie fo entbI5|te ©teile jeigt 8(el^n« 
üd^feit mit einer ©d^feiml^aut i- S. bem inneren Ueber* 
jnge ber Sippen nnb in ber X^at fteKt fie bad Don SKat«^ 
pig^i fogenannte @d^(eimne| bar, toefd^eS, toembM^ 
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ge(egt gßid^ einer @d^(eim]^aut bttnftet. 3)er Sefer erin^ 
nett ftd^ au§ ber SR^tl^oIogie, tote Slpoüo bcn SKarf^ad 
gtaufamer SBetfe burd^ @d^inbung bet ganzen föörperfl&d^e 
für Snüoenbung ber t)on Sltl^ene^n toegget^rfenen 
S)oppeIf[öte fhrafte. ^eutjutage lomntt eS (eiber gar 
nid^t feiten t)or, bag ganj Unfd^ulbige burd^ treuer, ba^ 
il^re Sfeiber fangen, in al^ndd^er äBeife gefd^unben koerben, 
unb ber ßefer begreift je^t, tocnn id^ fage, ba& fotd^e SJer* 
brannte meiften^ ben — ©rfrierungStob fterben. ®rft 
lürjüd^ fa^/ ftd^ bie äRagbcburger Sürgerfd^aft burd^ 
fold^en UnfaO, ber eine blül^enbe Jungfrau t)om SJaUfaale 
unmittelbar auf baS ©tcrbebette loarf, in Slufregung öer* 
fe^t unb auf ber Sül^ne fallen aüjal^rlid^ mel^rere Opfer 
biefent @d^idfa(e anl^eim. 

8Ba§ bei (eid^terer SSerbrennung fid§ atö Sfafe empor:^ 
f^ebt, ift jene Dberl^aut, eine nerüen« unb blutfofe ©d^id^t 
bie man ol^ne toel^ }u tl^un, auffd^neiben fann. 2)a§ au3^ 
flicgenbe SBaffer ift bom ©d^feimne^e auägefd^toifet. Unter 
gefunben SSer^&ttniffen tt)irb Ie|tered, ebenfalls burd^ au« 
mä^üge S(u^fd^toi^uug , jum äRutterboben ber Dberl^aut 
tpetd^e ftd^ fortmäl^renb abfd^ilfert unb abnu^i 

Unter bem ©d^Ieimne^e Hegt ein gettpolfter, ba§ 
„Unterl^autjeHgewebe", toeld^eä je nadft feinem geringeren 
ober größeren gettgcl^aöe ba§ „magere" Stu^fel^en ober 
ben fogenannten Smbonpoint barfteüt. %äd^ftbem l^at e^ 
bie Stufgabe, bie unteriiegenben ©d^ic^ten Dor unmittet 
barem 2)rud( ober ®ioi ju fd^ü|en unb toie ein ^eib 
loarm ju l^alten, tt)ie benn gfettteibige toeniger (eid^t frieren 
als äBagcre. 

' gigur 4 jeigt bie Mei^cnfofgc ber einjetnen ^aut= 



ld|iii[lttti im miftoffopifi^ oetgtöfeetten Iniri^ft^iiitt, toelt^n 
man ß(^ unten an bie SKuecUlatut angeheftet ju benten 
l|Qt. ISrft^ien bie $init naä) ber bisherigen ©t^ilierung 
me^ ntfr atS ein leb(ofe§ ©anje, al3 ein Ueberjug be9 
^i)3er8, fo tcitt fie mit ben nunmeljr |u f^ilbentben ®e' 
bitten, nemli(^ ben Stufen, in bie 3iei^e bet {ebenbig 
otbettenben Oigane*). 



iülV t. StnTitAlK 3)uiAf4>t'll l!»idl bot l^autDigan bti tofaiin ESnaiDgcnuig. 

» DnC b Obnliaiit o unb d bcS UiitnftaiitAmrtt tntt f ScnjcUni. e Sd^nelg- 

tdlftii. h Sibiurigciinflt' i ^mäipoxOi (s SefätMnürii^cn).' 

•) ajott btr ©(^ilbetiing ber ^aut alfl 3!etmitlttrin be« 
^aftgefü^Ica nniB fii« a63f(t6en »«btii. 
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S)ic crfte «rt bitbcn bic (ouf gfiß. 4 nid^t p^tbarcn) 
lalgbrüfcn, tocf d^c bcr Dbcrl^aut jenen eigeut^rnttd^en 
tfettfltanj ertl^eifcn, inbem ftc bcftänbig bic fogcnanntc 
6autf(i^ miete abfonbern. 

S)ic atoeite «rt bilben bie Sd^tDeiftbrüfen (Sri^ 
gut 4 h 1), meldte, urfprüngfid^ Störten, im Untetl^auts^ 
gctocbc fnäuelartig guf ammengebattt , je einen forfgiel^er* 
artigen Äu^föufer burd^ bie einjelnen ©d^id^ten entfenben, 
um fid^ an ber Dberfläd^e ju öffnen unb bie fd^on be* 
fdöricbene (Sap. 3.) ®crbunftung ju öermittefn. SSon ibrer 
Slad^nau^bel^nung mögen fo(genbe SdffknanQobtn einen 
Segriff geben: iebe ©d^toeiferö^re, in bie Songc gebogen, 
^wi^t V* 8oH unb ba 5. S. auf bcm ^anbtetter jeber 
Duabratjoa 3528 fotd^er SRö^ren tatf)ait, fo gibt bieg für 
jeben einjefnen 882 3ott SRöl^renlange. 3)a ferner bie ©e^ 
fammtjal^t am Körper etkva 2 SRiDionen betrögt, fo gibt bie 
®ef ammttänge oller ©d^toeißröl^ren 28 engfifd^e SReiten ! — 

S)iefe§ 9löbrenft|ftcm nun tritt im Unter^utgetoebe 
in Scrft^rung mit bem gteid^faH^ tocitüerjmeigten ©^fteme 
bcr ^aargefä^c, um öon i^nen ba^ SBaffer ju cmjjfangen, 
toefd^cS e^ burd^ SluSbünftung iiad^ au^en ju fd^affen l^at 
(öcrgl. ftap. 4). ®ieS tjorauSgefd^idt, ftnb toir nun bal^in 
gelongt, bic im erftcn Sapitct unter Sir. 1 entl^altenc 
©d^ilberung t)on ber Sßärmeabgabe burd^ ©tral^Cung burd^ 
bie t)on ber SSäörmcabgabc burd^ SJerbunftung ju öcröott- 
ftanbigen, toobei aber ju bcad^ten ifk, ha^ bcr ©d^toer^ 
pnult berfetbcn in baä SSerVtten ber im Untcr^autgetoebe 
ausgebreiteten Haargefäße fäHt. 

®er tobte Dfen Iciftet immer nur foDiel, a(§ fein 
ftarreS Slö^renf^ftcm au SBärmc ein für attcmat p fd^affeu 
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unb 5u t)ertrei6cit t^ermog. S)er (ebenbe Heizapparat 
unfcreS föörperS tft barin.äbcriegcn, ba| fein ctaftifd^c^ 
9iöl^renfQftem je nad^ S9ebatf ber SB&rmeregedtng (oergL 
^ap. 3) t^iet ober n^enig abgibt, inbem ed fi(i^ je nad^bem 
ettoeitert ober j^ufammen^iel^t. 2)iefe Sigenfd^aft eben be^^ 
fal^tgt uns, un§ iebem ^Cima aniufd^miegen, ben l^eigeften 
@ommer koie ben fötteften SSinter jn ertragen, nur bag 
loir babet mit Steibung gu.^iUfe lommen. S)er Sieger 
toie ber @§Iimo ^aben genau 37,5 S. Sluttoärme. 3n 
ber Satte jiel^en fid^ bte $autcapiQaren jufammen unb 
^aiitn ba§ S31ut feft, in ber äBörme be^nen fie fid^.auS 
unb geben mel^r SBaffer an bte @d^meigröl^ren ab. SBie 
im erfteren gaUe bie $aut an ber Bufammeujiel^ung Sl^eit 
nimmt/ feigen toir an ber ©rfd^einung ber „©önfel^aut". 
S)aS Vermögen ber ^autgefajje, fid^ nad^ S3ebarf jufams^ 
menju}ie]^en ober }u ertoeitern, nennen loir bie Sa)3i((ar$ 
febcrfraft unb bie gal^igfeit beä ©insetnen, fid^ öer^ 
möge biefer ffraft jebem SBitterungämed^fet prompt anju^ 
paffen, ^bl^artung, bg^@(egent^eil: S3er)oeid^(id^ung, 
toobei für unfer im ©^njen jur S3er)oci(^lid^ung neigenbeS 
®efd^ted^t ju bemerlen tft, bag Slb^ärtung ntd^t eüoa 
Sad^e ber Siebl^aberei, fonbern Ifteifige ^flid^t eineö 3eben 
ift, ber jenen ®a^ öerfte^t, ba§ baä befte SRittel, ba^ 
Seben gu k)er(dngem, fei: e^ nid^t abplür^eit. 

älac^ SUlebem lotrb ber Sefer etnfel^en, bag rid^tige 
SDi&tetif bed $KiutorganeS ein doQe^ ^rtttt^eil ber ganjen 
®efunbl^eitdpf(ege auSmad^t. 
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iünftffl Kapitel. 

üleaLnlinef>B is godlincsB. 

$at bcr Scfcr fd^on barauf Sld^t gegeben, ba| er, ber 
qttüoipat ift, ftd^ tdgUd^ menigften^ @^eftdgt unb $önbe, 
festere ntel^rmal^, ju toafd^cn, aud^ bei anfd^einenb ganj 
reinlid^em Sogetoer! unb tro| Iragenä tjon .^anbfd^ul^cn 
jebeöma( trübet ffiafd^teaffer äurüdt&fet? aRifroffopifd^ 
untcrfud^t toürbe biefe^ SBaffer eine Unmenge öon Dber- 
^autjeQen, $ard^n, Saljcr^ftaKen nnb organifd^em @d^mu^ 
ergeben. Slel^men n)ir bagu bie aQtögtid^e (Srfal^rung, 
ba§ Seibtoöfd^e binnen toenigen lagen il^re -faubcre Sc* 
fd^affenl^eit einbüßt unb ergänjen fie burd^ bic S^atfad^e, 
ba§ folc^e auf 100 $ßfunb um öicr bis fünf Sßfunb gu* 
nimmt, loenn mit SBaffer getrönlt unb auSgerungen, eine 
tion Salterien (b. ^. t$äu(nißt^ierd^en) toimmeinbe S^ügig^' 
feit liefert, fo folgt borauS, ba§ biefer ^autfd^mu^, 
tote tt)ir il^n furg nennen »oHen, tjom Körper fetbft ge* 
liefert toirb. Slid^t nur ift eg bic SluSbünftung ber 
©d^tocifebrüfcn , fonbem nod^ mel^r bie Slbfonberung ber 
Zolgbrüfen unb bie beftänbige 9teubilbung ber Oberhaut, 
ttJcfd^c biefc Verunreinigung .enthält. Se^terc liefert gc? 
iptffermaßen ben ©d^utt (toic man il^n an trodtenen, blots 
temben ©teilen tool^l fielet), erftere eine Slrt Sitt, ber ben 
SlbfaH gufatnmenflebt, toäl^renb bie SluSbünftung felbft, in 
ber Selleibung angel^Suft, ienen 2)unft erzeugt, ben man als 
„®erud^ nad^ armen (b. 1^. fd^mu^befliffenen) Seilten" be^ 
geid^nen' l^ört unb ber aud^ mit ber Qüi bie Kleiber burd|* 

$. 9liemei)er, (S^efunb^eitiSIe^re. 3 



\ . 
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bringt. S)te ^aare unb ^ärd^en liefern toiKfontmene 
^aftpnnftc tinb an ffö^jfen Heiner ffinber fann man ftd^ 
oft überjengen, ioie e§ unter äRitl^ülfe biefer @(ebi(be 511 
orbentßd^en ^ruften lommt, toeld^e ben f ogenannten % p f ^ 
g r i n b barftetten. S)er 833 e i d^ f e t j p f ift nur eine ^öl^ere, 
mit Sf(ei^ gel^egte @tufe d^ronifd^er ©d^mu^anl^dufung, 
n>eld^e fd^tie^h]^ burd^ belannte ©d^maro^ertl^iere nod^ be^ 
(ebt loirb. greißd^ bel^aupten nod^ l^eute eigentoiUige 
SWütter, ba^ Unge}iefer lommc auS bem S3(ute unb muffe 
mit Slbfül^rmittetn Vertrieben toerben! 

2)iefe einfädle t^orm bed $autfd^mu^e§ ift ba^ notür- 
(id^e Srbt^eil fetbft bed cibiliftrteften SRenfd^en. S3ei ben 
ftlaffen aber, bie in l^arter'ttrbeit unb unfauberem S)unft== 
heife, toie'^ treffenb l^eiftt, ,,i^re ^aut ju äßarlte tragen", 
lommt nod^ ber äujjere $autfd^mu^ ^ingu,« beffen ]^5d&fte 
Stufe an ©d^omfteinfegem, Äol^Ienarbeitem u. bgt. pd^tbar 
ift, öon bem aber aud^ fd^einbar reinüd^e BerufSHaffcn, 
jumal im SBinter, burd^ ^eijmaterial, ©taub aller Art, 
j. 85. im SSattfaale unb felbft auf ber 5ßromenabe Ifteim^ 
gefud^t toerben. Äud^ bei 5ßerfonen, bie nid^t mit 9ht§ 
u. bgl. arbeiten, fielet man l^äufig öiete fd^toarje 5ßunfte 
im ®efid^t: baS ift getoöl^nlid^er ©d^mufe, ber fid^ an ben 
Deffnungen ber 5ßoren eingeniftet l^at unb toenn er fie der^ 
ftopft, ben latg toie ein S)edfel abfd^liefet, fo bafe bie Ärüfe 
anfd^ioiQt, fid^ aud^ gern leidet entjünbet, fo bie fogenannten 
aJiiteffer ober ginnen erjeugenb, in benen man aud^ 
einen ?paraftten, bie ^aarfadtmilbe finbet.' 

SBie felbft ber getoö^nlid^e ©tragenftaub ben Sll^nung^- 
tofen l^eimfud^t, leiert in großem SRa^ftabe bie äpollo^ 
©tatue auf bem S^^eatergeböube ju ßeipgig, bie, erffc tu 



^autfc^mu^. 35 

toei^cm ©anbpcin ftral^tcnb, (öngft in einen ©djornftcin^ 
geger t)ertt)anbe(t i% ioie benn übex^anpt an bem ganjen 
^^rad^tbau \>on bem urfprünglid^en 9Beig nid^tö ntel^t ju 
feigen ift. SQäir felbft, finbcn toix nid^t an toinbigcn lagen 
imfere Steibung öon ©taub toic befät! — an ®efid^t 
unb Seib feigen iptr^d nur nid^t fo beutUd^, totil ber Unter« 
grunb l^eUfarbig, aber bei^m dämmen bei^ Sarted fal^ren 
toix toic burd^ ein ©anbliffen. 

S)iefe Slnbeutungen toerben genügen, um bie Seigre 
^u begrünben, ba^ bie ^aut töglid^ eben fo grünbßd^ ge^ 
toafd^en unb gerieben toerben mu{|, n)ie^d unfere grauen 
mit il^ren SR5be(n mad^en. 2)enn toie biefe, loenn unbe« 
rftl^rt bleibenb, attmäl^ßg öerberben, btinb, fledKg^ riffig 
n^erben, fo üerbirbt aud^ unfere ^aut, n)enn forg(od ber 
inneren unb äußeren Sefd^mu^ung jjreiSgegeben. 

Sie übten folgen öemadfelaffigter Hautpflege treffen 
aber nid^t b(od ba§ Organ atö fo(d^ed, fonbern üben auf 
ben ganjen Sörperl^au^l^alt einen nad^tl^eißgen älüdCfd^Iag, 
inbem fie bie SBarmeregetung nad^ ben beiben 9Kd^tungen 
ber ©tral^lung unb SScrbunftung nieberl^aften. 

S)er Xöpfer, Joenn er bie Steinigung bed eiferncn 
Dfen^ bcenbet, beftreid^t bie öugere gtäd^e mit frifd^em 
ßtenrug, nid^t eüoa b(od in ber Slbfid^t, bajs fie l^übfd^er 
ausfeile, fonbern au§ bem tieferen ®runbe, toeit eine 
glatte gläd^e SBarme beffer au^ftral^tt. ®benfo gibt eine 
geftriegelte $autftad^e mel^r SSärme ai) afö eine unfaubere. 

gtoeitenS jpirft Unfauberleit öertoeid^tid^enb (bgL 
&ap. 4, ©d^lufe) , bie ©apittarfebcrfraft (ä^menb unb bamit 
bie ©d^toeifeabfonberung §urüdt^a(tenb. gül^ren aber bie 
©döipeißröl^ren nid^t genug 853affer ob, fo ttjirb ber ftrci§> 

3* 
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(auf tröge, ber SScrbrennungSproce^ in ber »(utbal^u ge> 
xixÜ) in'^ ©todEcn unb cS fommt ju icncm in &ap. 3 be^ 
fd^riebenen fröftcfnbcn Unbel^agen, ba§ ber Unlunbigc 
gern auf äußere Srföttung fd^iebt unb mit toärmcret Um^ 
^üKung beMmpft. Wiü man bieg S8ort einmal beibe:* 
l^alten, fo iffg rid^tiger Don einer inneren ©rfdftung ju 
fjjred^en unb biefe burd^ Seförberung be§ SSerbrennungS^ 
proceffeS ju lieben, nemKd^ burd^ 8lnregung ber Scr^ 
bunftung. 3n biefem S^f^w^wienl^ange toirb^g öerftdnbüd^, 
h)enn tpir bag ©egentl^eif ber SSertüeid^üd^ung , bie Äb^ 
l^örtung burd^ @töt|tung ber Eapittarfeberlraft ju üben 
i)orfd^(agen, allgemeiner gefprod^en, burd^ Hautpflege. 



Stdiftts Cupitri. 
^^ra^t^ ber ^^autpjlcge. 

,,2Ba8 bie Suft füt bie ?unge, ifl 
bad ©affer für blc ^aiit" 
^en<fagttt>c<. 

3]^re @an!tion al§ SebenSfragc tpirb ber ^rajiä ber 
Hautpflege gleid^ beim (gmpfange be§ neuen 8BeItbürger§, 
für ben fof ort eine Sabetpanne bereit ftel^t, unb tpeld^e SBir== 
fung biefe erfte ^Reinigung auf fein SEBol^tbefinben ausübt, 
l^aOen iüir fd^on betrad^tet (gig. 1). Slud^ bie l^eifige lauf* 
l^anbfung, bie öon getpiffen ©cften nod^ in gform tim^ 
SSoIIbftbeS in fliegenbcm SBaffer — eine gortfe^ung be§ 
öon Soljanneg bem Söufer eingefül^rten 9iitu§ — boH* 
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^ogcn toirb, ftcHt bic religio fe SBcifc bi^fcö Stfteö ber 
Körperpflege bar, attbeutenb, bag augerlid^e 9%einlid^!ett 
aud^ auf bcn inneren SRenfd^en reinigenb toirft. 3n ber 
äRebijin gilt feit fd^on Sal^rtaufenben baä biefem Kapitel 
obenan geftetttc gried^ifd^e S)idötcrtoort : ,,aS8affer ift bai^ 
l^albe Seben", ein @a^, ber ]^eut5utage jtoar öiel im 
3Wunbe gefül^rt, aber mit ber S^at nur toenig befolgt toirb. 

SBcr in ftinberftuben ju ^aufe ift, mu| bemerft 
l^aben, ba§ ba^ Steugeborene fo lange dortrefflid^ gebeil^'t 
üi^ eS gebabet toirb. S)ie föranfl^eiten, bic fpäter fo gern 
auf S^^^^^Q gef droben toerben, fommen toeit öfter auf 
tfted^nung ber — namentlid^ in finberreid^en gamilien — 
mit ber 3^^^ eingefd^lafenen Hautpflege. ®rft ift bie §eb^ 
amme, bann bie SBidtelfrau toeggeblicben. Sie SKutler 
l^at baS S3ab burd^ SBafd^ung erfe^t, ju ber fie mand^eti 
Zag nid^t orbentlid^ lommt unb fd^lieglid^ gefd^iel^t'^ nur 
nod^ alle ©onnabenb!" ©onberegger leiert aber, ha^ 
bic am erften SebenStage aufgenommene ®etoo^l^eit fort^^ 
jufe^cn fei, b{§ ba^ ffiinblein baS — fed^äigfte Seben^jal^r 
crreid^t l^abe! — 

Sin alten 9tom nal^m ber Äermfte fein SSoHbab, ba§ 
il)m Don ©taatStoegen foftenfrei geboten tourbe. ®ie alten 
Dcutfc^en babeten nad^ lacituS' taglid^ ^promiscue", 
b. 1^. äRdnner unb Stauen burd^einanber im atl^einfirome. 
3m äRittelaltcr l^atten ft)ir bie Sabcrftubcn, b. fj, 
Sabeanftalten , in benen minbeften^ ©onnabenbS j|eber 
^anbtoerfer gel^alten toar, fid^ ju reinigen. 3e|t finb 
aus ben Sabern bloße Sarbiere getoorbcn. !5)ie ©itte 
ift mit ßinfül^rung ber leinenen Seibtoöfd^e in Sdbnal^me ge> 
fommen, toäl^renb Jbie frül^eren SBottenl^emben, ha fie leidft^ 
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tcr fd^mu^tcn, ba§ ©cbürfni^ reger ermatten gu l^aben 
fd^einen. Sro^bem an präd^tigen öabeanftatten fem 9Mmi> 
get ift, fteHt fid^ ftatifttfd^ ^crau§ , bafe in ©tobten mit 
130,000 »eööHerung faum 100,000 »ober jä^ttid^ ge:= 
nommen tocrben. So iffS gcfommen, ba§ bie, toetd^e Wc 
SBirfung bcr Hautpflege lieber praltifd^ erprobten, fie 
aud^ otg toid^tigeS $il(fSmittef ber ftronfenbel^anMung 
fd^d^en lernten, ber toafferfd^euen ©efeUfd^aft mit einer 
ber natürtid^ften Seben^regetit a(g $eirfünft(er, fogenannte 
H^bropatl^en gegenübertreten, einen crften 5ßaragrap]^en 
ber ®efunb]^eit^(e]^re als befonbere „®ur'' prcifenb! — 
SQäurben toir nid^t alle gteid^ in ber erften ©tunbe unfere^ 
(grbentpaHenS ju geborenen „H^bropatl^en" geftempeü? 
— ®inb nid^t atte liniere, namentttd^ SSögel „§^bropa* 
tl^en'', bo toir fie, im freien toie im fööfig, ftd^ mit SSegicr 
bem SSaffer bermdl^ten feigen! — SDer erfte „^^bropatl^" 
unter ben Slerjten toor ber SKtöater ber $ei(funbe $ ip p o * 
c r a t e § , aber nid^t afö ©peciatift, f onbem aö Uniderf a(s= 
praftifer j&l^tte er Hautpflege ju hen toid^tigften geboten 
ber ffranfenl^eilung. 

Sin neuer Slnlauf ift an öieten Orten mit ®inrid^tung 
römifd^sirifd^er ober ruffifd^er S)ampfbaber gc:= 
nommen, toeld^ fid^ großen 3ulauf§ erfreuen. 9tur bleibt 
gu belfagen, bafe bamit ber ©inn für ben Äern biefer ©pc* 
ciafitäten, ber ja aud^ uur auf ©etl^dtigung ber ^aut^^ 
funftion l^inau^Iäuft, el^er getrübt fd^eirit. SWan gtaubt in 
biefen formen ©pcciaicuren öon apotl^efermöfeigem ®^a* 
rafter ju erblidten, (egt baS SQanptQmiäft auf bie Jfünfte* 
(eien unb fouftigen Äeugertid^Ieiten unb öerfiert nod^ mel^r 
bie Slnbad^t für bag einfädle, regelmäßig 5u nel^menbc SSoff« 



hob. Scne jufammcnflefc^tcn Arten aber pa^en burd^au^ 
nid^t o^ne SBeitere^ für Seute, bie 6i^ bal^in nid^t einfad^ 
ftabcten , . f onbcm tocrben für bicfc ju angreifcnben , bie 
ffiopUarfeberfraft cnüoeber überrcijenben ober abfpanncnben 
5ßarforcecuren. äud^ bie mebicamentdfen S^f&fee jum ein* 
fad^en ®abe, 5. 89. ©d^toefet, Sifen, ®alj, finb jiemKd^ 
6ebeutnnQd(oS. Sin nantl^after Wc^t ertoiberte bem Sauer, 
bem er ein toarmeS ©ab öerorbnete, unb ber nun fragte : 
„8BüS fott ic^ ^ineint^un?" — ,,S)id& fetter!'' — 

SRobeme S^ultur l^ttft bem @tnne für 9teinlid^leit 
burd^ bie Sfntage öon SBafferleitungen toieber auf bie 
Seine unb bie Sleubauten unferer ©auptftäbtc folgen bem 
SScifpicle ber (Snglönber unb ämerifoner, inbem fic jebe 
®ol^nung mit Sabejimmer öerfel^en. ffingl^erjigen SSer* 
Gattungen, toeld^e ©parfamleit prebigen, anttoortet ein Sng* 
(dnbcr: „Son aScrfd^toenbuug beg SBafferä fann über* 
l^aupt feine Siebe fein, loeil e§ beffen niemals genug gibt." 
grommer SBunfd^ bteibt nod^, baß aud^ ben Armen biefe 
SBol^ttl^at ju I^eit, fogenannte gamiKenl^öufer ftet^ i|tit 
Sabejimmcr öerfel^en toerben, Jooburd^ bie Slrmentjertoat 
tung öie( an äpot^eferrcd^nung fparen, bie Ärmenärjte 
bcffcrc ffiuren mad^en toürben. SKül^tl^aufen im (gifaß 
gel^t ben Oroß * ^nbuftrieffen mit treffßd^em Seif piele doran, 
inbem bie Ferren S)on fuß j^SRieg il^ren Arbeitern außer 
Obbad^ aud^ SBannenbftber getool^en. Sn ber S^it tD&t% 
baß aud^ bie Sanb(eute, bie je^t burdg t^abrifantagen p 
„®ut8bcfi|cm" aöanciren, nid^t nur bie äußeren gormen 
ber (Eiöilifation, fonbcrn aud^ beren innere SBal^rl^eiten 
pralticirten unb j. ». 8iebig'§ SBort be^erjigten, baß 
ber Confum öon ©eife ben äRaaßftab für ben ®rab ber 
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©Mifatiott cinc^ ©cmcintocfcnS abgebe. SBir fclbft ertoci:^ 
tcrn biefen öielcitirtcn SluSfprud^ baffxn, bafe ttrir aI8 3Kaa6== 
ftab bie Sorgfalt unb ®rünbfid^feit ber Hautpflege über* 
l^aupt fefeen, totli}t, toie toir gteid^ feigen toerbcn, mit reiner 
SBöfd^e in innigfter Scjiel^ung ftel^t. 

Segen loir un^ bie grage tl^eoretifdj jured^t, fo erfüttt 
Hautpflege bie boppelte Stuf gäbe ber ifteinl^altung ber 
Dberl^aut unb ber Slbl^ärtung be^ ßörper^ ju flotter 
Sö&rmeregelung. 

S)ie aieinlid^feit ,toirb bet^ätigt burd^ ^Reiben, Seifen 
an bel^aarten Xl^eiten burd^ dämmen unb Surften. Stei* 
bung entfernt ben @d^mu^ unb glättet bie %lä^t, nad^* 
bem ©eif e il^n aufgelöft. ®infad^e§ SBafferbab ift alf o nod^ 
fein aicinigungSbab. ®ie ^Reibung bient aber aud^ ber 
?lb]^ärtung, . inbcm fie ba§ S3lut nad^ au§en treibt. ®oge== 
nannte griftiong^anbtüd^er ober ^axx^ä)iä)t finb empfel^* 
len^toertl^. gür ben garten Äinberleib ift ©d^toantm unb 
©eifenlappen geeigneter; erftcrer, toenn öon großem gor* 
mat, bient aufeerbeni gur 83eriefelung ber Stadien. 

@iu Umftanb fei ber 83ead^tung bed Sefer^ bringenb 
empfol^len, namentlid^ bem, ber ftd^ bei ber Md^enregcl 
berul^igt, bag e^ genüge/ täglid^ ©eftd^t, Hal^ unb ^änbe 
ju toafd^en. S)ie Haut geigt nemlid^ bie (Sigentl^ümlid^feite 
baß jebe^ ©tüdtd^en berfelben folibarifd^ mit bem ®anjcn* 
bad ®anit folibarifd^ mit j[ebem einzelnen ©tüde ift 
2)ie ®eftd^t§]^aut gumal ift ber ©piegel be§ ©anjen: n)ie 
gewiffe l^eimlid^c Uebel, obgleid^ fie bie ganje^ ©äftemaffe 
unb burd^ fie bad gange H^^^^i^^d^^ ^^^^ mod^en, bod^ 
an ber ©tirn am auffddigften (burd^ H^^tau^fd^lag) gu 
Xage treten, fo concentrirt pd^ allgemeine Uiireinlid^Icit 
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oOemal aud^ im ©efid^te. Sieg mag ^um Z]^ei( bamit ju^ 
fammenl^ängen, bag bte Stutjuful^r jum Sopfe eine t)er]^ftU^ 
ntgmö|tg bebeutenbe, etma 52 $rocent betragenbe ift, lote 
fid^ benn aud^ innere ©tdrungen meift am (auteffcen burci^ föopf- 
toel^ andern. S)araug folgt, bag Unveinigleiten im ©ejid^t 
niemals bnrd^ fogenannte ©d^dnl^eitl^toäffet ober gar 
burd^ Sbfül^rmittet, fonbem immer nur burd^ allges= 
meine Hautpflege ju bcfeitigeu finb. Sefetere fönnten. fie 
burd^ @introdfnung ber Oberl^aut fogar nod^ ftärler ]^ert>or^ 
treten mad&en, toeil gorbftoffe fid^ auf trodtener, faltiger 
St&d^e mel^r jufammenbrangen, afö auf faftiger, gebel^nter. 
©elbft ©ommerfproffen fielet man bei regelmäßig 
Sabenben jurüdttreten. 

9tid§tige Hautpflege fe^t alfo täglidfte grünblid^e IBe- 
l^anblung ber ganjen Sörperoberflöd^e mit 91 äffe unb 
Abreibung öoraug, ein Stecept, ba§ unter aßen SSer- 
l^ältniffen nnb gu aQen Reiten au^fül^rbar bleibt. S)ag 
SSoübab ift aber eine angenel^mere unb burd^greifenbere 
gorm, bal^er toir il^m, too immer cS ju ^aben, ben SSor- 
jug geben, auf Steifen toerben toir unS an Keinen ®ta^ 
tionen mit ber Slbreibung begnügen, in großftäbtifd^en 
Hotefö fofort nad^ Slnhtnft bie SBabeftube mit SBefd^lag 
belegen. 

SOSad nun ben Unterfd^ieb bon falten unb marmen 
aääbcrn betrifft, fo ift ber lanbläufigc ©afe, bafe ba§ falte 
reije, „angreife", ba^ toarme benil^igc, im Sittgemeinen on* 
nel^mbar. 9tid^tiger l^iege eg aber, ba§ iene^ erfrifd^e, 
biefeg erfd^laffe. 3)ie Slu^toal^l rid^tet f^d^ alfo nid^t nad^ 
ber Snbibibualität ein für attemal, fonbem nad^ bem 89e^ 
ftnben bed Slugenblidd. 
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8Ber eüoa am SItorgen ttad^ ^einet burd^fd^tt)e(gten 
Slad^t, f dinieren Sopfcö, übten 2Ragcn§ imb fd^Iftfriöcn 
®ciftcS ertoad^cnb ftd^ tafd^ entfd^loffen in^§ lalte SBaffcr 
ftürjt ober eine itajjlaltc Abreibung an ftd^ öottjiel^en tä^t, 
banad^ ein ©tänbd^en fpajiercn gel^t, ift bcn fiafeenjanimer 
toie mit einem ©daläge log. S)ieg fommt bal^er, baß burd^ 
bic ©d^toelgcrei ber $eija)?parat beg, RörperS uberiabcn 
tourbe, bie Verbrennung in'S ©todfen geriet)^ unb be§ 
SRorgenä einem Dfen gtid^, beffen Stoppe l^alb öerfd^toffcn 
unb beffen 3ügc berrugt finb. S)aS falte Sab nun l^at 
gettjiff ermaßen bic ff tappe geöffnet, bie güge gereinigt, 
baburd^ mittetbar ba§ geuer toieber todterer gemad^t. gn 
ber I^at finb aud^ Uebetleit unb jeneS Seergefül^t, bag 
nad^ „Sßiquantem'' öertangt, auS bem 3Kagen entfd^munben 
unb l&aben gefunbcm Slppetite 5ßtafee gemad^t. Sürjer ge^ 
faßt berül^t bie SReijtoirfting be§ fatten 8abe§ barin, baß 
e§ burd^ (Sntjiel^ung öon Söäärme ju rafd^erem 833ieber=f 
etfa^, ju rafd^erer Verbrennung ber ©eioebe, ju neuem 
@ffen unb Irinfen nötl^igt. 

SBaff er teitet SBörme überhaupt 4 mat beffer atS Suft, 
bie ©efal^r ber SrMttung^ift atfo aud^ 4 mat größer, ffatt 
nennt man ein Sab öon 24 ^ R. unb barunter big ettoa 
16 ** R. , bie SBärmeabgabe fteigt bei jenem ©rabe um baS 
Soppette, bei biefem um bag SSierfad^e beg Öeioöl^nlid^en. 
S)o]^er im l^eißen ©ommer ba§ SSertangen toie bag Sc* 
l^agen bei tangem Sertoeiten allgemein. Stber fd^on tD^nn 
bag Il^ermometer cinmat auf 14 o R. fättt, bteibt bie ^olfte 
ber Sabegafte aug. Siid^tiger ift, regetmaßig fortbaben, nur 
in fürjerer grijt unb toir Seipjiger SBafferfreunbe finbcn 
unS aud^ im SBinter tägtid^ im Saffinbabe mit 18 R.* 
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t)oUial^(ig ein, nel^men ein lur^ed SReijungdbab, bad unfere 
eaplOarfcberfraft fo ft&^It, ba§ ft)ir fetten beg SBintct* 
überjicl^erä bebütfen. 

Sntfd^ieben fatfd^ ifi ba§ iange ,,@i(l^abfü]^len" im 
enttCeibeten 3#<ini>^r ^^i toeld^em man ftd^ t»ie(mel^r ted^t 
ernfttid^ erläöen !ann. 3n bei gebcrnatut J)er ©aar? 
gefdgc ttegf ^ begtünbet, ba| fte jäl^cn toeit beffer ertragen 
afö aUmäl^Iigen Uebergang. 83eim tangen Slacftftel^en 
bcl^ncn pe fid^ immer mel^r auS, um bic bem Sörper 
burd^ Seitung entzogene SBärme ju erfe^en, lönnen aud^ 
eriol^men, fo bojs nad^l^er baS SBaffer nid^t jene fofortigc 
gufammenjiel^ung bewirft, bic unS bei rid^tigem Saben 
,,ttei^xoü)*' anlaufen mad^t, jumal toenn tüd^tigeS abreiben 
barauf folgt. ®benfo finb Änaben ju ermal^nen, bafe fic 
fid^ nid^t ju (ange baben, am Joenigfteng najs l^erumftel^en, 
tt)o man fic ja meiftcnS öor Säfte jittern fielet. 3m 
SBinter jumat barf faft nur toenige SKinuten erft getaud^t 
bann gebrauft toerben. 8Bo lein ®affin geboten ift, l^ilft 
man fid^ mit einem fünfllid^en Sraufeapparate , toie eä 
j. 85. bon E. Sipolüi^Ii in $cibe(berg trefflid^ geliefert 
tt)irb ober fteigt in eine SEBanne mit ca. 19 ^R., rafd^eft 
barin einige SRafe l^in unb l^cr unb reibt fid^ bann 
fd^teunigft tüd^tig ab. 

SB arm l^eifet ein Saab \)on 27*^R. an, tocld^cr ®rab 
bem ber S3(uttt)arme beS SRenfd^en entfprid^t, i^m alfo 
nid^t mel^r äBärme afö für getoöl^ntid^ entjiel^t. Seinen 
^ö^eren ®enug gibt^^, als nad^ einem ftra^ajenreid^en 
löge, ettoa anl^attcnbcm gußmarfd^e, jene Hautpflege 
JU practiciren, tocld^e fd^on ^omer befd^reibt. S)ie 
®ried^en]^elben S)iomebed unb Db^ffeud, don einer 
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aiecoönogciruug jurücf geleiert, öci lüctd^cr fie benSil^afe^ 
mitfammt bcn gtüötf X^raciem gctöbtet, aud^ bie Seid^e 
be§ ©pöl^erg 3)o(on entfül^rt l^attcn, öoHfül^rten bei ber 
JKorgcnbömmcrung ©tauen goIgenbeS: 

,,^rauf entn)uf(^en fid^ S3eii>c bcn »ielcn ©d^töcig, in bic aWecrtlutl^ 
Eingetaucht, oon ben Q3etncn, bem ^M untrer unb ben ©d^enfeln; 
^Ber nac^bem bie Soge ben t)ie(en ®ö)xotxi ber Arbeit 
<5Jan3 ben ®(iebern eiitfpült unb gelabt il^r mutl^igc« ^erj »ar, 
®tiei]en fte ein gum 93ab in f^5n geglätteten SBannen," 

S)ie urtoüd^figen gelben begnügten fid^ alfo nid^t mit 
bem einfad^en SBarmbabe, fonbern fd^idften ein 9ieinigung§s: 
bab in ber ©alaflutl^ — 3Keertoaffer ift öerl^öönißinägig 
ttjarnt — t)orau§ , eine ©ertol^nl^elt , bie jum Il^eif auf 
Sled^nung be^ füblid^en ÄKma^ ju fe^eu ift. H&ix nor=; 
bifd^en SSinnenlänber begnügen un^ä mit ber einfad^en 
gorm jur Stbfeifung toie jur SSerul^igung beS ermatteten 
Körpers, fei bieg nun gofge einer epifobifd^en @trapa5e 
ober eine§ Äranlenlagerä. SSergteid^cn ftjir ha^ fatte Sab 
mit Deffnung ber Qü^e, fo fd^üefeen toir fte beim tparmem 
ein toenig, mäßigen baburd^ bie „Sc^^uug". ®ut aber 
tft*3, ber SBerul^igung eine furje Sieijung folgen ju laffen, 
nemtid^ mit fatter Sraufe, toie fte ja aud^ ben meiften 
SBannenbcibern beigefügt ift. 

SBol^f JU bead^ten ift, bafe bem SJoIlbabe, befonber§ 
bem fallen, attemal eine tüd^tige S5ett)egung, ein tebl^after 
Spaziergang, folgen muß unb jtoar in nid^t öngfttid^ ju^ 
gefnöpfter ffteibung, bamit ftd^ bic tebl^after geworbene 
SluSbünftung nid^t a(§ ©d^toeiß nieberfd^fage, fonbern nad^ 
außen enttoeid^e. 

SBer fleißig babet, ertoirbt ganj Don felbft SBiber* 
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»iHcn gegen unteitte Seibtoäfd^e. Snt aUgemeincn jebod^ 
ift iiod^ feftäuftctten, ha% aud^ bic WnfKid^c fförper^üae bei 
ber Hautpflege iüefenttid^ betl^eiügt ift. S33ie fie an bcr 
S)urd^fd^mufeung %^tii nimmt, l^aben toir fd^on gcfeften 
(Sap. 3). $ier ift nad^jutragen , ba§ bie Scibtpäfd^e, 
mann fleißig getped^feft, bie Arbeit beS @d^toamm§ unb 
^anbtud^g fortfeftt, inbcm fte beftänbig leidet reibt, toie 
toir ba§ öon grober ßeinttjanb fel^r beutlid^ fü^fen. ^öu^ 
pger SBed^fet bcS $embe§ ift bemnad^ ein red^t gefimber 
Suju§. (S)a^, ©anjc ber ©ef(eibung§(e]^re f. im fofgenbcii 
abfd^nitt.) 

©d^ließlid^ fei für ba§ 5ßrincip ber Stbl^örtung, beni 
bie. ©egenmart im fangen abl^olb, nod^ eine Sanje ge« 
brod^en mit einer ©teile auS be§ 5ß^i(ofopben lg. ftant^^ 
Scber : „3d^ f ann ber ®rfa^rung an mir fetbft gemäß ber 
aSorfd^rift nid^t beiftimmen: man foff Sfopf unb güße 
tüarm Italien. 3d^ finbe e§ bagegen geratl^ener, beibe falt 
ju l^otten, gerabe ber Sorgfalt toegen, um mid^ nid^t ju 
erldlten. @§ ift freilid^ gemäd^tid^er, fid^ im laulid^en 
aSaffer bie güge ju »afd^en, alS eä jur SBinterSjeit mit 
beinal^e eiSfaltem ju tl^un; bafür aber entgel^t man bem 
Uebel ber ©rfd^laffung ber Slutgefäge in fo iücit Dom 
iperjen entlegenen Xl^eilen, toeld^eS im Sllter oft eine nid^t 
mcl^r ju l^ebenbe ^ranf^eit ber Sfüfee nad^ fid^ h^^W! 






^ SSitbtnttt €ap\ttL 

gn bcn Sungcn curfirt beftönbig ein doCeS S)rittt]^cil 
ber gcfammtcn SSIutmaffc unb jcbcS Sälutlörperd^en pafftrt 
biefc SSal^tt in 24 ©hinben 8000 mar. S)ie ©efammtftöd^c 
bet in einer ©ecunbe burd^ bic Sunge toanbernben aJIut? 
fd^eiben toürbe 81 Duabratmeter, alfo 13 ©d^titt in Seite 
betragen. SBöl^renb ba§ §autorgan in einer Städte an§>^ 
gebreitet liegt, ift bie Sunge mit !nnftt)oner SRaumerfparnig 
ju einer ®rüfe jufammengebrdngt, toetd^e, gleid^ ber $aut 
ausgebreitet, 60 bi§ 80 Cluabratmeter bebedfen toürben*). 
„Slid^tS", fagt ©onberegger, „bringt fo rafd^ unb fo 
tief jum ^erjen atS bie öuft, toetd^e toir at^men." gn 
ber X^at jp&r^d jutreffenber, an ©tette beS ^erjeng bie 
Sunge gum SRittel^junfte beä gangen S)id^ten§ unb Irad^^ 
tenS ju erl^ebcn, toie benn bie gad^gelel^rten fid^ immer 



*) ^ie f^ftematifc^e ©c^tfbening beS Sungenbaued f. in 
Dr. totlmann*« Scrf. 53b. XL ber ,,9iaturrräfte". @. 219 ff. 
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ntel^r btefer 9(nfcl^auung näl|ent, bte Stimmung afö ben Ur^ 
queQ be§ SebenS, tndbefonbere ber Slutbetoegung , ba^ 
$ctj mel^r al§ ein cingefd^aftctc^ Iricbtocrf, ettoa ein 
9Rü]^(rab, betrad^tenb. 

Scöor toir unS ber ©etrad^tung bei^ cigenttid^cn 
Sltl^emorganed jutoenben, muffen n)ir und mit beffen äugerer 
^üKe, bem «,83ruftfaften^ na^er t^ertraut mad^en unb 
gefd^iel^t bieg in bicfem Sud^e um fo mel^r an crfte^ 
@teQe, atö man über ber Slufmerffamleit für ,,Sungen^ 
Iranl^eiten'', toie fte burd^ bie patl^otogifd^^^anatomifd^e 
gfad^forfd^ung in Sd^toung gelommen, ben 93(idC für biefen 
erften unb toid^tigften Xl^eil gan$ verloren l^at. 3^ ge- 
benfe aber ju jeigen, bafe ber Slotl^ftanb, unter bem bie 
dt)i(iprte ©efeBfd^oft feufjt, ba§ Ueberl^anbnel^men ber 
Sungenfd^loinbfud^t, ebenfo fcl^r in biätetifd^er S8er 
nad^taffigung ber äußeren Sruft aö in biätetifd^er Sd^ä* 
biguttg ber Sunge felbft tourjett. 

S)ie SSergteid^ung mit „3ägen'\. mit toeld^er id^ bie 
Sunge einfül^rte (Aap. 1), toirb pl^^ftologifd^ burd^ bie 
X^atfad^e begrfinbet, ba§ fie fid^ toie ein 8(afeba(g er= 
toeitert unb nrieber jufammenjiel^t. SDiefe gal^igfeit nun 
toirb l^ier ttjie am tobten 8(afeba(g loefentlid^ burd& bie 
8ett)eg(id^feit ber äußeren SBanb unterl^alten. . 9Kit einem 
S3atge, beffen ^ofjtoanbe capnt, fann man feinen SBinb 
mad^en unb ebenfotoenig fann ein SSruftforb orbenttid^ 
atl^men, toenn feine 833anbungen fd^toad^, tal^m, ju eng 
finb. ffiäl^renb alfo bie ^auttl^ütigfeit in einfad^er Stbgabe 
t>on ffiärme unb ®unft beftel^t, feftt fidj bie Sunge n- 
oentitation, toie toir^d furj nennen lootten, ou§ einem 
äußeren unb inneren 9Ked^anidmu§ jufammen. 
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S)ct crfic Änftog juni W:i)em^olen, ba§ ©inatl^nien, 
gel^t öom Sruftforöe au§; öcrölid^en loir tl^n öorl^in mit 
einem SSIafebafge, fo fönnen toir jefet aud^ baS Silb einer 
©prifee angießen, toetdje butd^ 3w^*äic^c" ^^^ Stcmpcfö 
gefüllt loirb, ®anj ebenfo gel^t burd^ outomatifd^c ©e^ 
megung baS S^crd^feH (abgebitbet in Dr. fioHmann'S 
®erf, ig. 229) unb bie unteren SRippen, fpater aud^ bic 
tjberen jiirüdf unb nad^ außen, fo bic fiungc jtoingenb, 
i^nen bur^ ©rtoeiterung ju folgen, toorauf bic 8u|ettluft 
in bcn burd^ bic ©rtoeiterung luftDerbünnten Sungenfatf^ 
räum angefögen toirb. ®rft bei^m jtociten Sitte, ber Äu§^ 
atl^mung, übernimmt bic Sungc bie fjül^rung, inbem fic 
ftd^ Iraft ber il^r inncn^ol^nenben @(afticitdt 5ufammensie]|t, 
tok ettoa ein aufgcbfafener ©ummibotton, ber eine $ßfeifc 
treibt. Stoevü^^tU unb Slippen folgen mit $inauffteigen 
unb SufammenfaHen , loefd^eS (entere aber nid^t nad^ Art 
einer einfad^en Etappe, fonbern febernb gefd^iel^t, eine 
©inrid^tung, beren naivere fi*enntni§ öon l^öd^fter praftifd^er 
SBid^tigfeit. 

SBie bieS bei Dr. ffiorTmann auäfül^rtid^ befd^rieben, 
gelten bic JRippen «id^t unmittelbar in ben fönod^en beS 
SSruftbeine^ über, fonbern l^eften ftd^ an baS ÜWittctgticb 
ber $ftippen!norpc(, b. 1^. toeid^e, eloftifd^e Spangen, öon 
benen bic fRippen, toenn man fic an ber Seid^c burd^* 
fd^neibet, ioie ©tal^lfebern emporfpringen. <Xrft fpöt, am 
fpäteften öon aBen ffnorpcln nehmen biefe Sftippenfnorpet 
fnöd^erne -®tru!tur an. Aufgabe 'ber ©cfunbl^cit^pftegc 
bleibt'^, bie '©(afticitöt biefer Spangen tebenbig ju crl^aftcn, 
loobei befonberg ber Umftanb bcad^ten^toertl^ , baß ber 
9tu§gang§punft ber geberfraft im erften älippenfnorpel 



(pon üben gercd^net) ge(eöen ift; ift fic l^ier ruinirt, fo ift 
gtetd^jeitig bie gfebcrfcaft ber übrigen unb bamit bie 6nt* 
toidfungSfäl^igfeit bt^ ganjen SSruftlorbeä (al§m gefegt; 
baS 9itffmen gef d^iel^t ftrtc bag ©d^tie^en «ineS @d^ne|>^er^ 
fd^(offc§, beffen gebet entjtoei ift: eS fd^nappt nur toiber* 
toillig ju. ©ine Sruft, beren erfte 3lipt)enfnorpe( befd^ä:? 
bigt finb (»ie? toerben toir fpäter feigen) ift furiatl^mig, 
fd^mat, ftad^ unb bteibt e§, toenn nid^t red^tjeitig äbl^ilfe 
gefd^afft toirb. JRid^t fetten ift bie ©d^malbrüftigfeit an* 
geboren unb fteHt ba§ bar, loa^ man Slnlage ju 
Sungenfd^tofnbfud^t, fpäter fd^toinbfüd^tigen 
^abituS nennt. S)ie öungenfd^njinbfud^t felbft ift nie* 
mal^ angeboren, fonbem tritt erft l^inju, toenn bie forg* 
loS ftd^ überlaffene ©d^matbrüftigfeit bie ben erften SRippen* n 
fnorpefn junäd^ft Uegenben Sungenfpi^en in ber freien 
S3etoegung l^inbert. 

S)ie naivere (ginrid^tung ber ßungen f elbft ftubirt man 
am SSeften an linieren, toeld^e ba§ jufammengefe|te Dr* 
gan beS 3Kenfd^en ^etoißermagen en miniäture jeigen, 
nemfid^ am SBafferfatamanber (Triton), ^ier Hegen 
im Sruftfaften jtoei länglid^e, bünnloanbige SuftfödEe neben* 
cinanber, beren einen gig. 5 jeigt. Unter bem SRifroffop 



^1^8 



»^ 



. 9i8* d* ^unge beS äBaffevfatamanbetS. 
a. igungenarterte^ b. Sungenbene* 

V 

finben ioir bei a bie Sungenarterie, toeld^e S5Iut ju*, 
bei b bie Sungenbene, toeld^e S5(ut abfftl^rt. J)ie toei^en 

^,9lxtmtt)tt, a)efunb^ett$pf(ege. 4 
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Swif^eiKäume jti)i(d^en bem fiunflenflewebe öejeiii^nen Reis 

nete Äefte unb ^otttgefäge, bie fi(!^ in einen bet belben 

Stämme ergie^n. 3)ie f^ntacje SubfEanj tfigt fi^ einem 

»tutfee toerßlridlen, bet bei a 8«Pu6. 6ei b Ä6Pu& 

ftnbet. ^enn nie 

menig bie Sungen^ 

l^aut i^ . opn bet 

üugenroett trennt, 

ettDa nui uie ein 

leitetet ®flje= 

©c^leiet, (e^en mit 

an Sig. 6, mi^e 

bei 150 füllet SBet= 

ßtöletung ein fiei= 

neS ©tftd^en, be8 

©anjen jeigenb, bem 

fflilbe eines „©ee'ä" 

ted^t na^e tommt, 

ein SBitb, bo§ fii^ 

Seber um feine ®e= 

fuitb^eit Sefotgte 

re^t letimt ein= 

ptägen foDtel 

^an fteDe ft^ 

nun biefeS Sitb milliDnenfai^ üergrSgctt Dot unb eingefügt 

in boäfelße bal füfgenbe (3ig. 7) Don bet mcnft^fii^en 

fiufttö^te unb i^reit SScräftclungen fo, boß jebcä ^eftd^en 

üon einem Slutflefäfen^fe fie in gig. 8 umf(>ült witb. 

5ig- 8 jeigt ein [olt^eS Snbäft^en ober „Sungenlä()l) = 

äjen" in uergtÖ^Frtcm SKo^ftoOe unb fiOO aRiKioiicn \oU 



<^et Sapp^en sufammengefeijt Wften baiS ®onje ber an 
ber ßuftrö^te tuie %xaubm an i^rem ©tiele ^finaetiben 
Suitge. 



^n biegen Sitbigungfit ber CuftrSliTe nun, einjetn 
. „SuiigenblfiSi^en" genannt, tritt ou8 ber eingefogeneit £uft 
Sauer^off jum B3Iute, loitb ßo^(enföutc unb SSIuttDafTet 
öom SBlute otiflebunpet (oetgf. ©ap. 3). SaS SSoffer fie^t 
man, lote fd^on bemeirtt, itii $auc^e, bte £o^(enfäute lägt 
ft(^ mittelljav jut Slnfc^auung bringen. !Bet Sefer netime 
ein Släf(l^(^rn PoU Äatfloaffer ou? ber ?tpotlie(e, Wel» 



63 iRalurgelt^it^tt ber flt^mung. 

^eS ^efl Wie ffltiiniieii= 
tvalfer ausrieft, ^ette eine 
@ra§tö^te tiineiii unb titafc 
me^tmatä imt^ biefe in 
bie Slfifftgleit: atSbolb 
roitb fle trübe unb f(o(fig, 
tnbem nemltti^i bie augs 
geat^ntete So^lenFöuie fti$ 
mit bein SatI ju treibe 
(to^[enfauren Satt) i)et= 
bunben §nf — ein ffijs 
periment, Welii^eS in [einer 
tiefen praftif^en Sßebeu= 
«,»« »™'Ä,. M .,, O"" " •»" ©4«ItI.|I.n 
juBBCifUtn (b) , 6i( ju Sunflnuippi^tn geteert Werben foHtel — 

(a) in|<«mn,«m<n. ^^^ ^^^^^ ^^ ^^ 

jebein Stttiemjuge umgesetzten Suft beträgt bei ru^igent 
^tt^meu 20 biS 25 SubilioU, o|ne ba% Wie leicht begreif 
lid^, bie Sunge feet wirb; circa 170 SubifjoQ behält ein 
SrWaÄifenet immer juröA Sei fräftigem 9It^men fanu 
bie QUägetriebene SOfenge auf 90 unb felbft 240 @^ubiIjolI 
getrieben Werben. 3m Skiufe eincä Sa^reä Werben etwa 
100,000 Eubiffug etn= unb auSgeat^met, Weld^em 9,000,000 
at^emjüge entfpret^en, bie me^r o(3 3,500 Sonnen IBIuteS 
mit Suft gefpeift ^oben. — 

5)a8 in gig. Ö bei a eintretenbe ©[ut tiat man ft(^ 
bunfe(b(au, baS bei b abfliegenbe ^eKrot^ ju ben: 
(en, ein garbenWe(^fe[ , ber fic^ barauä erflärt, bü§ öiet 
(nid^t aQe) to^Ienfäure, bie ba3 S(ut bunle( mad^t, ab=> 
gegeben, ©auerftoff, ber e3 ^ell lua^t, aufgenonunen iß. 
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?tiid^ gctaffeneS SStut gcißt biefc§ garbcnfjjicl, toenn eö 
abttjcd^fclnb mit jenen beiben ©ofen bel^anbcft toirb. SSäenn 
nun in ber Uebcrfid^t biefet SJorgang afö ©etociS bafür 
bcnu^t tourbe, bafe eine SSerbrcnnung ftattgcfunben l^abc, 
— benn bie SSerbinbung cineS Äörj)cr§ ntit ©auerftoff 
nennt man SSerbrennung, D^bation — fo tft bicS bod^ 
nid^t bal^in ju berftel^en, afö fei ba§ SBef en ber Sltl^mung 
eine blofee Verbrennung, eine Slnfd^auung, bie leiber in 
einfeitiger SluSIegung d^emifd^er Unterfud^ungen fel^r öer? 
breitet ift. SSiefmel^r ift biefc ^^Dj^bation'' nur eine p^t)^ 
filatifd^e I^ciferfd^einung , toö^renb bie SBerlftötte ber 
Verbrennung, bereu Slefultat ja bie SSSörme be§ ganjen 
Körper^ ift, tiefer in ben ©etoeben unb im Sereid^ ber 
Haargefäße biegfeit^ unb jenfeitS ber Sungen getcgcn ift. 
Snbem to.ir bie Sunge atö „Süge'' auffaßten, l^aben toir 
biefer fogenannten, auf biefeS Organ allein belogenen 
SScrbrennung^tl^eorie fd^on vorgebeugt. SRunmel^r, too 
toir alle ©injeC^eiten fennen gelernt, erflären loir bie 
©pecialität ber Sunge al^ fold^er unb im Swfammenl^ange 
mit ber SBarmeregelung afö einen 2lbIüpung§t)roceß, 
vermittelt burd^ bie Slu^ful^r öon SBaffer, eine Xl^ätigfeit, 
in bie fie fid^ atfo, toie ®ap. 3 fd^on anbeutete, mit bem 
Hautorgane tl^eilt. S)ie äRenge beS au^geatl^meten SBafferS 
beträgt in ber ©tunbe etttja 20 ©ramm; toie biefe fid^ 
bei gejieigerter Sungentl^ätigleit vermehrt, fielet man }. 83. 
bei 2RufiIanten, toeld^e il^re SSIa^inftrumente öfter burd^ 
Sluöjicl^en öon niebergefd^Iagenem „Handle" reinigen. 
3[tt biefcm B^if^wimenl^ange erfd^eint bie 5ßrajii^ berer 
tabelnStoertl^ , toeld^e pd^ braußen ein lud^ üor 3Kunb 
unb SRaf e l^aften , um fid^ bie Sunge „nid^t ju erlätten". 
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fflic man fielet, tft biefcm Drflane gcrabc mit Stbfül^Iuitg 
flcbicttt unb ®ctf affer, totnn et SSorttag gcl^aöcn, fennt 
leine größere SBol^ttl^at, ofö fid^ an'S offene genfter ju 
fteKen unb frifd^e Suft in öotten Sfiö^n ju atl^men. iBer^ 
l^inberung bcr SungenöentUation betoirft gegentl^eiK (8r^ 
l^i^ung burd^ mangelhafte SBftrmeregetung, eine X^atfad^e, 
and ber toir im brüten 83ud^e loid^tige praftifd^e Sfotge^ 
rungen jiel^en toerben. 



(8te foO matt atl^tttett? 

3)ie Sunge fielet mit ber außentoeft burd^i jtoei Dcff^ 
nungen in SSerbinbung, burd^ SKunb unb Slafe. ffirfterer 
bient baju, um bie Saute, bie im Seißap^t ge6i(bet totx^ 
ben, ju articutiren unb prbar ju mad^en, nid^t aber 
baju, £uft einjul^oten, toa^ bei und p Sanbe nur SBenige 
ju miffen fd^einen. 2)ie )Bedbad^tung, baß Europäer gern 
ben 3Runb offen l^aften, l^at ben engfifd^en 3KaCer unb 
JReifenben ®. ffiattin öeranlaßt, eine ©d^rift ]^erau§ju»= 
geben, bie ben litel filiert „3Kunb ju!" (shut your mouth!) 
unb in ber er, nad^ (gnglänber SKanier, auSfül^rt, tuie bie 
meiften föran{l§eiten ber cit)itiftrten ®efeQfd^aft aud 9Ud^t^ 
ad^tung biefer Siegel entftünben. Umfaffenbe Seobad^^^ 
tungen auf feinen ©treifjfigen burd^ America (eierten i^n, 
baß t)ie SBilben biefc Unart nid^t fennen^ fogar ben Suro:^ 
päern bieferl^alb ben Spottnamen ber „SBeißmilnber'* 
(white-mouth) beilegen. ®r fetbft tt)iH ftd^ jeboc^ burd^ 806^ 
egen biefer ©etool^nl^eit t)on einem SungenAbet, badil^nlSal^re 
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(ans fl^HT^It. tabical cutilt ffabtn. Siegt jUMt in Mefet 
Icgteitn S9e^ant)tung eine t^eoicHfc^ (Etnfeiti^eit, fo l|at 
Satitn bod^ im ^ncip votHommen Ut^t unb fo lautet 
au^ unfeie erfte dtegel: Sterne inxät oie 9Iafe, 
vi^t bur^ ben HHunb! 

3)ei Sefet toiri) füc triefe Me^ei ncxfi me^i getoonnen 
tKiben, nenn i($ il^m au& (£at(in'S Sd^tift inei Silbec 
mterfireile, beren eineS (SSfl- 9) ein ftinb, mit offenem 



Big. ». Sin nil onnt« <Dlun>< f^IniinbcB «iib. 

aSunbe — . baä anbete (Sig. 10) ein fold^eä mit gef(^Ioffe= 



S<fl- 10. (Kb mit fiaaiUliatm Wbtiltt Wtj^btl IRab. 

nem f^lafenb, Dotfö^tt Stn Öeiben ift einetfeitS et(ic|t» 
(id|, wie fld^ aut^ bie ®efi^tääfifle im erfteren Satte Oor» 
%il^ftet fltuppiten, anbeterfeitS, Wie raon bie ftinber 
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lagfrn muß, um il^iten, nac^bcm man il^ncn — -toie Wcö 
m^ ffiatttn 3ttbiancr*aKüttcr ftctÄ tl^uti — bctm Sin* 
fd^tafen bie Sippen jugebrüdt, ba§ !(tl^em]^o(en burd^ btc 
Slafc ju crmöö(i(i^en. 

Scilöufig fei gleid^ bie Unfitte gerügt, Keinen ßinbem 
einen ©l^atot über ba§ @eftd^t }u beden, toomit <mai 
il^nen nid^t nur bie Suft überhaupt abf d^neibet, fonbem 
fte aud^ in bie Sage bringt, il^re eigene, eben au^geot)^ 
mett Äol^renfcure immer toiebcr ju at^men, ein SRifegriff, 
beffen übte folgen im folgenben ©opitet ndl^er beteud^et 
toerben fotten. 

8u tl^eoretifd^er S3egrünbung biefer erften Jfteget got^ 
genbe« : SBie ber 3Kunb bie ©ngangÄpforte für bie 3Kagcn*= 
loft, fo ift bie Sßafe getoifferma^en ber 9Runb für Me 
Sungenfpeife; il^re gnjcitl^eüung bient baju, bie ein^ 
bringenbe Suft abjumeffen, il^r mufd^efigeä, mit ben ©tirn^ 
unb ftieferl^öl^ren jufommenl^angenbe^ 3nnere, ertoärmt 
unb f endetet fie an, il^r ^aarbefaft l^ütt Unreinigleiten, 
befonber§ ©taub bon toeiterem Einbringen ab, furj: bie 
Stafe ift ein natürlid^er Sftefpirator, beffen 6rfa| 
burd^ ben lünfttid^en be^ Sanbagiften S^ff^^^ ^^ fo 
überflüf figer , afö biefer nur ben 2Runb bebedft, ber ja, 
ti)ie eben geleiert tourbe, mit ber Sltl^mung gar nid^tS ju 
tl^un l^at, alfo t)on ^au§ au$ gefd^toffen bleiben foQ. 
Dr. fftol^ben ju Sippfpringe nennt biefe abfd^euüd^e, 
leiber nod^ öielfad^ übtid^e (Krfinbung eineS Slid&tar jtei^ : 
„aKaulforb jur 89eförberung (angfamen Srftidfen^", loaS 
iebenfaßS für bie neuertid^ bemerlbare „®erbefferung" 
pa&t, toeld^e ben „aRaußorb." aud& über bie 5Rafe ftüfpt! — 

S)er ®a§toed^fe( gefd^iel^t um fo boHfommener, je 
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öoOjältiger oHc 600 äRiaionen Sunflcnacttcn fid^ au^^ 
bellen; ba^ Sliifgebot fämmtlid^cr gcHcn nennt man ba§ 
SSoBatl^mcn, ein Slft, ber nnr nntcr toiUtn^fxa\t\Qtx Slni^-- 
bcl^nung beS 8rnft!orbe§ jn ©tanbc !ommt. gür getoö^n^ 
lid^ bcnlen toir nid^t baran, mit SBitten }U atl&men, fon= 
bem übetfaffcn bieg ©efd^aft ber antbmatifd^cn X^otigfeit 
unfetcS &bxptx^, toeld^c fid^ je nad^ bem 2:em|)o, in bem 
toir uns überl^au^jt betoegen, mit tieferen ober oberfl&d^^ 
fidleren Sttl^emjügen betl^eitigt. Sei rul^igcm SJerl^atten, 
namentfid^ im ©i^cn, i)at baS Snjerd^fett ju toenig Spiet* 
räum um tief l^erabjufteigen unb toir tofirben aud^ mit 
SBiHcn nid^t öottatl^mcn Idnnen. Seffer gel^t bieg im 
©teilen ober Siegen. SeneS getoöl^ntid^e SKaag, baS 
rul^ige Stimmen, ift, toenn man bie babei t^atigen ßetten* 
contingente mnftcrt, ein blogeS jtoeibrittel, bei anl^attenbem 
@i$en nur ein l^atbeS Sltl^men, tPe(d^eS, toenn ntemafö 
ober laum unterbrod^en, bie ßungenbentitation unb bamit 
bi^ S3(utbitbung beeintrad^tigen mug, eine 9tef(ej:ion, koeld^e 
bem ©utturmenfd^en nid^t bringenb genug an-S $erj gc* 
legt toerben lann. 

aSetrad^ten toir lieber ben ©äugüng, fp erfennen 
toir in il^m toäl^renb beS©d^reiaIteS einen SBottatl^mer, 
ben man nid^t tjorjeitig „ftiHen'', fonbefn fld^ rul^ig auS* 
fd^reien taffen foH. ,.?CuS öottem ^atfe" fd^reienb, toirft 
er Äojjf unb ©d^ultern jurüdf, biegt ben 8Wldfgrat nad^ 
leinten, bie güfee gegen bie Unterlage ftemmenb, !urj, „mit 
allen SSieren" atl^menb. 

3)ie SlaturDölfer bleiben aud^ über bie Äinberjal^re 
l^inauS SSoQatl^mer auS ©etool^nl^eit, benn mit bem Sagen, 
Salinen, ©d^toimmen, 3ietten ift 8luf gebot aller ßungen== 
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5eQen t)»r6unben. 83et utt^ bagegen getodl^nt ftd^ ba& 
^nb gteid^ mit ben ©d^uCjal^ten an^^ Stotiixiüüati^xmti 
unb ber @tnn für SoKatl^men t)er(iert fid^ in bem SKaa^e^ 
ald fi^enbe SebenSn^etfe ®e)ool^n]^eit unb S3etuf toitb. 
@oIl ber ^drper ba6ei nid^t ©d^aben nel^men, inbem bie 
nid^t geübten ßungcnjctten^s Kontingente indalibc, luftleer 
loerben, @d^(eim fid^ in il^nen anl^auft, fd mujs bai^, U)a^ 
ftd^ bei ben 9taturt)d(Iern Don felbft Derftel^t, {eittoeife mit 
g(ei| unb SSunft geübt toerben unb fo fpred^en toir Sit>i:' 
lifirte Oon einer 

8(t]^mung3!unft ober 9(t]^em ^ @(^mnaftil, 
n)e(d^e, toie loir fd^on loiffen, burd^ Uebung beS SSruft^ 
forbeg öermitteft toirb. S)ic I^atigfeit beim aSoIIat|mett 
tagt fid^ in brei Xl^eite jertegen, nemtid^ in'd Saud^atl^men, 
©d^ulterotl^men unb Stippenat^men. @rftered t)entitirt 
nur bie unteren gtoeibrittet, bei anl^aUenbem @i^en nid^t 
einmal fo t)iele ber Sungen^eQen ; ba^ ©d^utterotl^men 
t)enti{irt bie Sungenfpi^en, ba^ Stippenoil^men bie Simgen^" 
ränber. ßefetere beiben formen tl^un beim ©i^en fo gut 
tote gar nid^t mit, finb überl^aupt nur bei aufred^ter ^U 
tung mögUd^ unb erforbem, toenn t)oIIftdnbig geübt nod^ 
83egünftigung burd^ getpiffe (Sitieberl^altung. (S^anj befon^ 
bere Sead^tung t^erbient baS ©d^ulteratl^men unb fein 
3toedt: 

S)ie 83enti(ation ber Sungenfpi^en. 

@d ift belannt, ba| bie gefürd^tete Sungenfd^toinbfud^t 
fid^ allema( in ben Sungenfpi^en, }uerft meift in ber red^«« 
ten enttoidett unb bie^ toirb aud SSetrad^tung t)on f^ig. 7 
t)oII!ommen erKörlid^. S)er Sefer bead^te nemlid^, bag bie 
äefte ber Suftröl^re l^ier oben bei R. Sp, unb L. Sp. ganj 
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befonbcr^ bei cxftcrcr, in bic ^öl^c ftcigen, bic frifd^c Suft 
alfo n)te um bie (Sät l^erumgel^tt toetben mug, tod^tenb 
anbetetfeitö bie Derbtaud^te Suft unb bad SBaffer nid^t 
toie bei. ben anbeten Slbfd^nitten in bie ^^e fteigen, fon^ 
bem ebenfalls erft um bie CBde l^erau^getrieben toerben 
m&ffen. pft l^ier nid^i bie äSiaen^Iraft nad^, fo Raufen 
fte ftd^ mit bem @d^Ieim an, beC toie im S)lunbe, fo aud^ 
in ber Sunge ftetd obgefonbert toirb, aud^ tool^t mit Staub 
ber eingeatl^met mürbe, lurj bie Sungenfpi^en erfd^einen 
ted^t eigenttid^ mie fdrmtid^e äRüUgruben für aOerl^anb 
Unreinigleit, bie mit Sftei^ ausgeräumt merben muffen^ 
toemt eS nid^t ju StodCung lommen foll, bie mit ber Stit 
bad ®emebe angreift unb jerftdrt. 9lod^ begflnftigt mirfr 
biefer Slot^ftanb burd^ bie SSerl^&ttniffe ber äußeren Um« 
ffeibung. (Sd (iegt nemßd^ über bem Segel bed S9rufU 
lorbeS, ber bie Sungenfpi^en uml^üQt, nod^ ber ® dgutter« 
gürtet auf, b. ^. jjener Serein don ^od^en unb SRudlefo, 
meld^er bie oberen ®(iebma^en, @d^u{ter, Dberarme unb 
$änbe gufanunenfe^t, mit feinem erftgenannten Z^eiCe loie 
ein Sad^fht^I auf bem Sruftforb laftenb, beffen (Srl^ebung 
teim Stimmen l^inbemb entgegentritt. 3ft e^r H)ie toir im 
britten 99ud^e feigen koerben, ferner ju @d^ma(brüftigleit 
gelommen, fo toerben bie Sungenfpi^en aud^ bon dorn 
tttoa mie ein Xabaföbeutel gufammengefd^nürt, Kol^tenfäure, 
Sd^Ieim in il^nen auSbrüdHid^ jurücfgel^aHen. 

SBie bie Sungenfpi^en (eid^ter atl^men, menn dom 
&etoii^t bed @d^u(tergürte(§ befreit, merlt man fogteid^, 
toenn man bie Srme l^od^^ebt unb bie $änbe über ben 
Sopf legt: bad Sd^utteratl^men gelingt nod^ einmal fo 
leidet unb doOftänbig. S)a9fe(be bemerlt man, toenn man^ 
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aufredet ftel^enb, bad Saud^atl^men arretitt, inbem xturn bie 
^änbe in. bie SBeid^en ftemmt, fo gleid^jeitig bad (9ett)id^t 
be^ ©d^ultergürtetö in biefe t)er(60enb, eine Haltung, U)e(d^e 
man beim S)auer(auf annimmt. S)er @üttet ber @o(baten 
l^at annä^ernb biefelbe SSSirlung unb gfraueu atl^men mel^t 
mit ben Sungenfpi^en, toei( fie mit bem' Sd^nMeibe, lote 
nod^ nal^exf ju geigen ^ein toirb, bie unteren Sungcn^ 
^artl^ieen an ber 83etoegung l^inbern. 

S)ie praftifd^en Seigren, n)e(d^e fid^ aud biefer 99etrad|:' 
tung für ben auf fi^enbe ßebcngtoeife angetpiefenen ©ultur- 
menfd^en ergeben, finb ettoa fotgenbe: 

3für bie S^^r ^^ tt)ir unä ru^ig üerl^aften, lommen 
toir mit bem ß^^ii^^^ttetatl^men t>oIIIommen aud, nur ift 
benen, bie l^abitueU fi^en, gu ratl^en, bag fie bie Seloegung 
bed gn^erd^feH^ burd^ falfd^e Gattung nid^t beeintrad^tigen, 
inbem fie fid^ ftarl nad^ t)ome biegen, unb einen Slrm auf 
bie Xifd^platte fegen. (Ueber ba^ ®anie rid^ttger Si^^^ 
i^altung f. S3ud^ 3.) S3ei ©d^ul^mad^em, meldte biefem 
©ettjol^nl^eitäfel^fer berufüd^ ergeben, ift ^uftenplage, SSruft^ 
befiemmung u. bgl. ettoad @ett)öl^n(id^ed unb in ben Seid^en 
fold^er $anbtoerfer finbet man regelmäßig bad S3ruftfeII 
mit bem S3ruftlaften t^erload^fen. 

D^nc ©d^aben ift anl^altenbeS Stoeibrittelatl^men nur 
ju ertragen, toenn ed iftgßd^ auf minbeften^ eine ®tunbe 
unterbrod^en unb biefer ßcitraum bem geffiffenttid^en SSott* 
üt^men getoibmet loirb. S)ied gefd^iel^t am einfad^ften auf 
einem lebhaften @|)agiergange, n)ei( bie Sttl^mung mit ber 
^efammtbetoegung gleid^en @d^ritt ]^&(t, am beften eine 
Slnl^öl^e l^inauf, too bie Sungenfpi^en befonberd in %n^ 
fprud^ genommen n)erben, ein Umftanb, ber koefenttid^ bei 
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ber gttit^flen SEBirtung be8 [ogenannten ^ai^enKiina'ä Öc 

t^dßgt ift. Sine anbete Sonn finb Suftfttiungen nie 

Steiten, ätubem, Sdimintinen, ®d|littf^u^laufen. @(^cin 

@qben^am erflarfe fleißiges Weiten obec gugreifen fßt 

ebenfo totiffam gegen @^npmbfu(^t Urie bie Q^inaiinbe 

gegen baS Sßei^fetftebei. ^am^uiger Saufieuten betontmt 

baS Sahnen auf ber Slfftei tote auifi bet meite äBcg nad^ 

ber Vor ben Xlforen gelegenen ^lioatuo^nung bortrefflidg. 

X)ie (StSdalin fe|t eine SßergniignnggprSmie auf flioU' 

atfimen u. f. m. gm Stot^fatle ift bag EßoIIati^men in ber 

Sotjnung HDtjune^men , bei Sber ben f£opf gefd^iagenen 

^änben unb am offenen genfter, roo eS bann bet Sunge 

ungefähr baS geua^rt, maS bem SRagen eine ^aW()tma\)U 

jeil Slud) bie jet^t in bie Stan^ 

lenbe^anbfung eingefüfirte Mt^s 

mungScur (^^atationSt^erapie) 

ipirft in ber $auptfa{l^e butd^ 

bie bamit Berbunbene Hebung im 

SSottflttimen. gig. 11 jeii^net 

jene $oltung Bor. 

3u beachten ift m^, ba^ 
fij^toere ffteibung ober umfang= 
reiche- ^alStüd^er, erftete buti^ 
i^r ©ewii^t, lejjtere burt^ 3effe= 
lung bo8 ßungenfpilenot^men 
beeinträd&tigen! i0efonber8 ju 
tübeln ift bie Unfttte, ffinber mit 
einem (teujineife ftber bie Sruft 
taufenben unb om Ütftden iuge= 
fnÖ)>ften ^alStud^e bie Sungen= 
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fpi|en förmlid^ an bie Seite gu Cegen. 2)ie neumobifd^en 
über ben diod gefn5)>ften ^elj fragen toirlen aud^ tote 
eine Stoitige anf ben ©d^uftergfirtef. 



llrunteB (j^apitrl. 

8Bad foO man atl^mett? 

„3)ie Sorge für gefunbc, frifd^e ßuft ift ebenfo toid^^ 
tig toie bie für ©peife imb IranI unb infofern nod^ toid^* 
tiger, al§ Suft mit jebem 8lugenbßdfe eingeatl^met wirb, 
toäl^renb ©peife unb IranI bod^ nur jcittoeitig genoffen 
werben" — biefe SSäorte (Sulenberg'ö f daließen eine 
ber toid^tigften, aber am toenigften bead^teten SebenSregetn 
ein, bal^cr eine eiugel^enbe 8tu^einanberfe|ung nid^t ju 
t)ermcibcn ift. ®§ gilt nid^t^ Weniger, aö ben ®ultur=^ 
menfd^en, ber fo gut wie immer mit öerfölfd^ter 8ltl^^ 
mungSIuft in Serül^rung ftel^t, jum Sewu^tfein ju bringen, 
bag er feine ßunge fc^äbigt , Wenn er nid^t in SSejug auf 
Ätl^emfpeife ebenfo öorfid^tig, ia®ourmanb Wirb, Wie^ä 
bie SKciften in Sejug auf äRagenfoft ^u fein pflegen. 
Sefetere prüfen wir öor ber ©inöerteibung mit äugen, 
^änben unb Sun^t unb SWand^er efclt fid^ fdfton öor 
einem 5ßfeffer!orn, einer Stiege, bie l^ineingeratl^en! — ®ie 
Suft fe'^en unb fd^medten Wir nid^t, im SHed^neröen 
aber l^at un§ bie 9iatur ein Organ gegeben, mit bem wir 
fie öorl^er foften, unb, wenn fie unS unangenel^m berül^rt 
entfcfet gurüdtweid^en foHen. S)er ©ebifbete l^at bal^er 
auf ©d^ärfung feinet ®crud^finue§ bicfelbe ©orgfalt ju 
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t)crtocnbctt toic auf bic fcincS ®aiimcn^. SBaS bicfcr für 
btc ©pcife, ba§ tft blc SRafc für bic «t^mungSIuft. 8Ba8 
Hautpflege für bic äußere Scbcdung, ba§ ift gfcinricdjcrei 
für bic SungcujcHeu. SBcr erftcrc treibt, cfcft fid^ öor 
fd^mu^igcr SSäfd^c, mcr (entere, Dor fd^Ied^tcr Suft. SBo^ 
burd^ aKcd bic Suft Dcrborben toirb, l^at ba^ SBud^ üon 
ber SBol^ttung ju leieren, l^icr geben toir öorfäufig ba§ 
atccept für bic aHein gefunbe gorm, tocld^e verlangt: 

1) reine Suft, b. i. fo(d^c mit bem ©auerftoffgcl^aft 
ber freien SKtmofpl^ärc , ncmlid^ 21 5ßrocent bicfe^ ®afc^, 
öerbflnnt burd^ 79 5ßrocent ©tidfftoff , beibe^ aud^ in rein 
gafigcm guftanbc, nid^t aber burd^ Seimifd^ung öon Staub 
u. bgt. Verunreinigt — 

2) frifd^e Suft, b. i. fotd^e öon einem getoiffen ftdtte^ 
grabe unb frei * Don ©ünften f ott)ie~ öon ®erüd^en , bem 
Segteiter bunjtigen unb ju gotge beffen faulige Stoffe 
entl^altenen ©emifd^cg. 

3)a^ Segentl^eil nennt man unreine, t)erborbene Suft. 
S)ie frifd^c, freie ift glcid^ bem cr^ftaH^cIIcn, ))ertenben 
Oueltoaffer, auf toeld^ed mir fo gro^e StüdEe l^attcn; un^ 
reine, öerborbenc ift glcid^ bem trüben, abgeftanbenen 
5ßfü^entoaffer , beffen blogcr änblidf unS mit Äbfd^eu er* 
fußt, ©ie fd^Ied^te Suft nun in einem überfüllten, nid^t 
gelüfteten Sd^lafjimmcr, um biefe SSemcrlung bem britten 
SBud^e öortoeg ju ncl^men, ift einer $ßfüfee gleid^, auS ber 
man tränfe, benn baS gctoöl^nlid^c ©loalcntoaffcr entl^ätt 
nid^t mcl^r 3crf e|ungSftoffe alö f old^c Sd^tafftubcnluft ! -^ 

9Kit Siedet nennt man baS SluSfel^cn t>on Seuten, 
Weld^e l^abitueH öcrborbenc Suft atl^men, ftubentuftig, 
toa§ aber bfc SBenigften l^inbert, fid^ forgto^ biefer Sd^äb* 
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Ud^feit auSjufcfectt. S)tefe ©orgCoftgfcit mag auS bcr @r^ 
fal^rung cntfprinflcn, ba§ fd^rcicnbc UnglüdSfottc toic nad^ 
Sol^fenoj^böergiftung nod^ nid^t bcfannt tourbcn, ba§ fogar 
SSicfe, toic man ju fagcn pflegt, ftd^ an fotd^cn Äufetitl^att 
getööl^nen. Ircffenb aber toatnt ©onberegger: „btc 
eigentUd^en fogcnannten ®ifte finb el^rßd^e ©ubftattjen, 
tobten fd^neU unb man lann ftd^ Dor il^nen lauten. S>ie 
biätetifd^en @)iftc, fd^ted^te Suft unb fi^tcd^te SRal^rung, 
finb toeit furd^tbater, fte entjtel^en ftd^ bem ungebitbeten 
Slugc unb il^re SBirfung ift jögemb, graufam unb unab:? 
tocnbbar." S)ie fofgenben StuSeinanberfefeungcn toerbcn 
bagu beitragen, bem Sefer bie Ueberjeugung t)on ber ))0s: 
fitiöen SJerberWid^feit ber ®Ioafentuft, toic ft)ir bic 
öerborbcne, fd^Ied^te Suft fortan nennen toollen, aufju?. 
brängcn. 

Um öorcrft an braftifd^en Seifpielen ju seigen, ba6 
Steigerung ber Srrefpirabilität über baS getoöl^nlid^c 
^aag töbtlid^ toirlt, fo bot ein folc^ed bie (Sataftropl^e 
bie fid^ am 2. 2)ejember 1848 an 8orb beS engtifd^en 
S)ampfer§ Sonbonberr^ ereignete: toegen ftürmif(|ett 
äßetterd tagte ber Sapitan bie 200 ^affagiere in bie Sa^ 
jüte, bie nur 18 gug Sänge, 11 gufe »reite unb 7 guft 
§ö]^e l^atte, ließ aKe Su!en fd^fie^en unb bie Il^üre über* 
bieg burd^ einen toafferbid^ten Pan fperren : nad^ toenigen 
©tunben, too e§ einem ber Unglüdfid^en gelang, einen 
äuggang ju forciren, Joaren bereite 72 erftidft, nemlid^ 
burd^ bie öon i^nen au§* unb immer toieber eingeatl^mete 
Sol^lenföure ! ©efannter aö biefer gall ift jener anberc 
geworben, too ber Sftabob öon Sengalen, ©urajal^ 
»otola^, nad^ ©roberung beg gortä SBiOiom 146 ®c* 
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fongcne in htn „fd^toarjc ^öl^tc" genannten SSararfenraum 
beS SlbenbS cinfperren liefe: am anbem 3Korgcn, too ge- 
öpet tonrbe, gelang e§ nur noä), 23 ebenfalls fd^on ^aib^ 
crftidte loieber in§ Sebcn ju rufen. 

Kur „fd^toarse ^öl^tcn" in Reinerem SKafeftabe finb 
unferc ©d^Iafftuben, ©efeUfd^aft^räume, ffioncertfäte, ^ör? 
fö{e, I^eaterl ©etbft in bem neuen präd^tigen Slubi- 
torium eineS 3- ö. Siebig fanb 5ßetten!ofer nad^ ie^ 
enbigter SSorlefung 7 mal me^r Äol^Ienfäure a(ä in bcr 
freien Suft. S)alton unterfud^te bie Suft eine^ SaumcS, 
in meld^em toäl^renb 2 ©tunben 50 Sid^ter gebrannt unb 
500 $ßerfonen geatl^met Ratten : ftatt bafe auf 5000 ®aUo^ 
neu bereu gtuei öon Sol^tenfaure famen, fanb fld^ in jebem 
^unbert je eine ®attone! Seblanc fanb in ber Suft 
öon 3 Jfranfc::y:i.cu 5ßarifer ©pitWer fflnf^, jel^n* unb 
Hoy&lfmci 5u t)\ü ^ol^Ienfäure. SSie mit biefem @afe bie 
8Bafferanfamm(ung gteid^en ©d^ritt l^ält, (e|rte ber über* 
rafd^enbe S^f^^K ^^ ^i^^ni 5ßeter§burger Sattfaate, ben 
S)ot)e berid^tet: bie ^i^e toar fo unerttfSgttd^, ba| Sllleö 
nad^ Deffnung eineS genfterS öertangte; ba biefe aber 
fämmtüd^ angefroren toaren, fo entfd^lofe fid^ ein Sieute? 
nant, eine ©d^eibe mit bem ©obel ju jertrümmern ; faum 
l^atte bie SluSftrömung ber l^eifeen Suft begonnen, aK bcr 
an ber ®ede angefammelte SBafferbuijft in gorm eine^ 
©d^neefaü^ l^ernieberfiet ! 

Ueber bie ©tammlneipen be§ beutfd^en SBürger^manueö 
fann ftd^ ber ffingtdnber Setoe^, »iograpl^ (Sötl^e'g, 
ber in 2Ründ^en tauge Katurtoiffenfd^aft trieb, nid^t berb 
genug äufeem: „bie S)e.utfd^en'/, fagt er u. ?t., „fifeen 
fhinbenlang in niebrigen, überfüllten Socalen, bie fo t)on 

$. ^itmttitt, (Ele[»nHeit9(e^re. 5 
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S^abaföqiialm ftrofecn, ba§ man laum gcntanb erfennt, 
itjcnn man eintritt; bie Suft ift t)on Sltl^emcjcrementcn, 
XaöalSbampf, fautenben organifd^en ©toffcn unb ^eijiing 
burd^ einen eifernen Dfen fo tniotben, baß cS SlnfangS 
gar nid^t brin au^jul^alten ift." 5ßettenfafcr ftimmt 
bei, toenn er in einem feiner SSorträge fagt: ,,®ottte bie 
abfd^eufid^e Suft ber meiften unferer Sneiplocale, in benen 
fidi Sßand^e öon «benb big SRitternac^t faft togtid^ auf^ 
l^alten, ettoa ber ©efunbl^cit juträgtid^ fein? SBer bcn 
SBertl^ guter Suft lennt, begreift nid^t, toie man fold^e 
Socale jur ©rl^otung befud^en fann!" — 

Qeber, ber öon brausen in fold^e SSerfammtung ein^ 
tritt, öerfpürt augenbfidKid^ ben Sltl^em ftodCen unb ba§ 
©efid^t l^eiß toerben, b. 1^. bie Sungenöentifation erfäl^rt 
eine Äreürung unb bie unterbrod^ene Stblül^tung mad^t 
bie SSäärme ing SBtut jurüdEtreten. Äud^ bie Slafe mol^nt 
beuttid^, baß l^ier feinet S9(eiben§ nid^t fein foUfc. ®r 
üertoinbefl aber unb ft)irb^§, tt)ie er befriebigt finbet, ge=^ 
tooi)x[t 6r toirb aud^ tebenb toieber l^inau^treten , aber 
brausen toie ein ber ©efangenfd^äft ©ntronnener freier 
atl^men. @in neuer SBinI, baß e§ ba brinnen nid^t ge^^ 
I)euer loar! — ©ud^en tnir über jenen ©d^eintroft be^ 
©etool^nttperbenS in^§ Steine ju lommen! 

©reid^ afö man nad^ ©ntbedfung be^ ©auerftoff^ (1774) 
eine pofitiöe Slnftd^t t)on bem SBefen ber Suft gewonnen, 
ließen'^ bie ©peciatforfd^er ftd^ angelegen fein, bie SEBir* 
lung ber burd^ Slt^mung üerborbenen Suft ju ftubiren. 
S)er ©ntbedfer jene^ ®afeg, 5ßrieftle^, fanb, ba§ 3Käufc, 
unter einer ®fa§gfodte eingefperrt, allmäl^Iig erftidfen, neue 
in biefe Suft gebrad^te SKäufe augenblidttid^ fterben. 3Rc^ 
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t^obifd^er ging ber neuere 5ßl^^fiotoge, K(. Sernarb ju 
8D3er!e: ©in unter eine ©la^glodfe gefegter ©perflng l^äft 
fid^ in ber öon il^m immer toieber geatl^meten Suft ettoa 

3 ©tunben; bringt man aber gegen ®nbc ber jtoeiten 
©tunbe, tt)o alfo bie ßuft nod^ nid^t tJöIIig öerborben, einen 
frifd^en ©perüng l^inein, fo ftirbt er augenbtidHid^. SBirb 
jener erfte öor Ablauf ber britten ©tunbe befreit, fo erl^ott 
er fid^ aföbatb toieber, um, totnn nun toieber in jene 
®Iodfe gefegt, fofort ju fterben. 

Slud^ l^ier alfo finben toir bie ®rfd^einung be§ „Oe* 
tool^nttoerben^", jebod^ nid^t ol^ne ba| ba§ SSerfud^Stl^ier 
einen ßiiftanb fid^t(id^en Uebetbefinbenä öerrätl^. Unb 
fo(d^e§ JteHt fid^ aud^ beim SRenfd&en ein, nur ha^ er fid^ 
nid^t gel^örige SRed^enfd^aft gibt ober bie Urfad^e anber^too, 
oft genug in öermeintlid^er „©rfattung" u. bgl. fud^t. S33ie 
fommt e^ aber, ba§ Stnbere baS StuSfel^en beS ©tuben* 
l^odter^ „ftubenluftig" nennen? Sei officiett ©ingefperrten 
reben loir öon „©efängnifetuft" unb öon „Stu^fel^en loie 
ein (gefangener" — aber begegnen un§ nid^t greie genug, 
bie ebenfalls „toie ©efangene" ausfeilen, j. 85. bie meiften 
Süreaubeamten , ©d^ul^mad^er , ©d^neiber überl^aupt alle 
©tubenl^odfer öon 5ßrofeffion! Selben toir aud^ gleid^ ein^^ 
mal nad^, tt)e(d^en (Sinf(u^ fd^{ed^te ober gute Suft auf 
SRenfd^en übt, fo ftarben im SJubfiner ©ebarl^aufe binnen 

4 Salären öon 7658 föinbern 2944; aK aber bie Stnftatt 
burd^ SSentifation öerbeffert toorben, ftarben nur 279 
Äinber; mel^r benn 2500 Xobte ober faft ein lobtet auf 
3 ©eborene famen alfo auf Sled^nung fd^Ied^ter Suft. 3n 
ftäbtifd^en Slrmenbierteln graffirt nod^ immer bie „SRaffen^^ 
fterblid^feit ber Sinber unter 5 ga^ren", b. 1^. fold^er 

5* 
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SOäefciT, bte in ©foalenfuft gefangen p^en. gerner ijat bic 
5Praji§ be§ ®cföngni§h)efen§ geleiert, ba§ 6ei einer 3n^ 
faffenfd^aft t)on lOÖO ffiöpfen jdl^rfid^ 100 ftarben, Wogegen 
bei SSerminbernng auf 500 fföpfe bie ©terbejiffer auf 
25 fanf. 

Um nun ben ©ad^berl^att tl^eoretifd^ gu erläutern, fo 
läuft bie SBirhing fd^Ced^ter Suft auf SJilbung bon (Sr^ 
ftidfung^btut l^inau^. ®er ©pafe, bem e§ nur einmal 
paffirte, erl^olte ftd^- 6a(b lieber; beim SJfenfd^en aber, ber 
au§ ber ©toafentuft ber ©d^tafftube in bie beS ©d^uU 
jimmerS, Sürcau^^, ber SBerIftatt, bon biefer in bic 
Sneipenfuft öbergel^t, mug bie beftänbig niebcrgcl^altene 
Sungenöentilation unb Slbfül^tung burd^ bie Sungcn Stut^ 
bilbung unb SBömicregetung ä^nfid^ einer ju fpät gelten? 
ben Ul^r um einige ®rabe jurüdtfd^rauben. ®ne 2)iagnofc 
biefer 8lrt ftetten mir in ber I^at, menn toir bon einem 
fpießbürgerlid^ Sebenben fagen, er fei „Jß^itifter" geworben 
ober „frül^ gealtert . ©Icid^ SlnfangS ftclltc id^ ben ©aft 
tjoran, bag 9lid^t§ fo rafd^ unb fo tief jum ^erjen bringe 
atö bie Suft, toeld^e toir atl^men. 3ft e^ fauerftoffarme 
unb lol^fenfäurereid^e Suft, fo ftagnirt lefetere im SBfutc 
unb bie§ Sol^tenföuresStut ift eS, meld^eS jene taufenb- 
faltigen $fagen, bic „Slerbofität" ber Steid^en toic ben 
„SR^eumatiSmuS'' be§ 5ßroretaricr§ crjcugt, Äopfttjcl^, 
3Rattig!eit, Slbgefd^lagcnl^eit ju (anbläufigen Uebetn au8^ 
bilbet, in Zubern überbieS ©frofelfud^t, in (Srtoad^fencn 
Sungenfied^tl^um grofeiel^t. ®in auägejeid^netcr 3orfd^er, 
ber SRuffe SRanaffein, l^at nad^getoiefen, ba§ Änl^äufung 
bon Äol^fenfäure bie 8futför<)erd^en Keiner mad^t, aud^ 
öietc „mautbcerförmige'' (ugt. gig. 2 a), b. 1^. bcrfrülJpcttc, 
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funltion^unfäl^ige aShitfd^ciOen erjcugt, tüomit bie materiettc 
®runb(age jencS „ftubcntuftigen" 8lu§fe]^eu§ geboten ift. 
3>a§fcl]be ift gteid^jeitig ein trodteneg, mie fid^ barau^ er* 
Hart, ha% ofjnt ©auerftoff auä) fein SBaffer, ba§ ja au§ 
©aucrftoff unb SBaffer jioff befte^t, gebitbet toipb. SBaffer 
aber bitbet toeitau^ ben größten S^eit, ettoa Vs be§ gangen 
Äörpergenjid^teS — eine auSgetrodfnete SKumie toiegt nur 
15 5ßfb.; jumat für ©el^irn unb SReröen ift e§, Voa^ bie 
Suft für bie ßungen ; ba§ Sluge f ann nid^t orbentlid^ feigen, 
ba§ D^x nid^t orbeutfid^ l^ören, tpenn nid^t bie feiuen 
Sicrbenenbigungen i^rer ©inne reid^Ud^ bon SBaffer umfpütt 
toerben; ebenfo Jüirb jeber anbere nid^t gel^örig mit SBaffer 
gefpcifte Sterö „öerftimmt", bal^er @inne§fd[;ft)äd^e, D^ren^ 
faufeti, StpidEen unb ßtoaden l^ie unb ha\ a(§ ©nbrefultat 
aber geringe SBiberftanbSfd^igfeit gegen fdpäblid^e (Sinflüffe 
unb abgefürjte Seben^bauer. SBäl^renb auf beut ßanbe 
id^rlid^ etma bon 50 ©iner ftirbt, fommt in ben ©tabten auf 
je 30, an gabrüorten fogar auf je 20 fd^on ein Xobe^faH! 
Scfonbere SSead^tung aHer ©tanbeSarteu öerbient bie 
©d^tafftubentuft, toeld^e ja auf gut ein S)ritt^eil ber 
ganjen Seben^jeit unfere au^fd^Iieglid^e Sungenfpeife bifbet. 
Sor Slffem ift bie bon ber 5ßettenIofer'fd^en ©d^ute 
fcftgcfteHte S^atfad^e ju bead^ten, ba^ lüir fd^tafenb toeit 
uiel^r ©auerftoff in un§ aufnel^men at§ arbeitcnb, unä \o^ 
gar in biefen ©tunben ber 3tul^e mit SSorratl^ für bie 
©tunben ber Slrbeit füllen. &ei)i un§ ba aber bie frifd^e 
3ufu]^r ab, fo gelten toix fd^on ermübet au^§ Xagetoer! 
unb fo öiet ©auerftoff atö toir tagüber arbeitenb t)n^ 
brandeten, fo öiel nel^men toir über Slad^t Jüieber ein — 
öorau^gefeftt, baß er un§ aufliegt. 
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S){c SScrnad^tafpöung ber Suftpflegc ifl bic böte noire 
unferer Ktüttifation, namcntlid^ ber btnnentanbtfd^cn, p^aljU 
bürgerifd^ (ebenbcn ©efcttfd^aft. 6rft feit ffurjcm geigt 
ftd^ ein Slnlauf jur Sefferung, nad^bem bic immer toeiter 
um ftd^ greifenbe, aHen getoöl^nlid^en ^^eilbeprebungen 
tro^cnbe ßungenfud^t auf neue SBege gu finnen trieb unb 
fold^e ftd^ mit ben immer toeiter gefponnenen; bie 3teife(uft 
loecfenben unb erfeid^ternben ©ifenbal^ntoegen h)ie öon felbft 
erfd^toffen. Sd^ meine bie fogenannten Suftcuren, 
bereu Unterfd^eibung nad^ füblid^en fffimaten, $ö^encur= 
orten, ©ommerfrifd^en, ©eeluftftationen u. bgf. ol^ne tüefcut^ 
(id^e Sebeutung ift. SBie man btSl^er j. 85. SKagenfranfe 
nad^ SBrunnencurorten fd^idtte, fo fd^idft man nun aud& 
Sungenfranfe nad^ Suftcurorten, loefd^en Siamen aud^ bie 
biSI^'er aI8 9J?oIfencuranfta(ten gefül^rten anjunel^men fid^ 
beeilen. SDie (Srftnber bicfer SKetl^obe ftnb bie Sngidnber, 
biefe louriften öon Seruf, toerd^e, im ®egenfa| ju il^rcm 
l^eimifd^en, unfreunbfid^en , umtoötften §immeßftrid^ , bcn 
blauen ^immet unb bie fad^enben gluren ber Riviera di 
Ponente aß S^P^d^t^ftötte für l^uftenbc ©d^todd^finge 
erliefen. ®ie unfetbftanbigen S)eutfd^en folgten bemHBei* 
fpiele SfibionS, um erft fpat einjufel^en, ba§ e§ für fie 
ganj unb gar nid^t paffe, in SWäja afö Iobe§canbibaten 
ju öertoeiten unb fo ftedEte man benn baS Sleifejiel immer 
fürjer: erft in ber ©d^toeij, bann bie§feit§ ber SKpen, 
j. 85. in Sieid^en^aH, Sluffee unb l^eute finben toir fd^on 
im ©arje, in S^üringen, furj überall, too romantifd^c 
®egenb unb l^eiterer ^immel Tad^en, ©tStten, „ba e§ bem 
bruftral^men ©tdbter gut ift ^ütten bauen" — gut bc§s 
l^alb, toeil er bort bie frifd^e, reine Suft in urfprüngfid^er 
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gülle, getpflrät tjon bem 85a{fam ber Vegetation, gcfiil^It 
öom %^an ber 833&(ber unb fliegcnbcn ®ch)Sffcr, toit öoni 
©d^atten ber Saume, tjom @tau6e burd^ SJcgenfatt auS^: 
getoafd^en, geniest, außcrbem baS. toaS er bal^cim forgfo» 
öernad^Idfftgt , bie Sungenöentifation mit gfeiß üit, an^ 
fonft regelmäßiger unb gefünber lebt. SRit dtt^t fönneu 
SSiete jur mobernen Älimal^eißunbe fein red^leä ^erj 
f äffen, njeil fie in il^rer bermattgen officieffen gorm nur 
ber begüterten 3Kinberl^eit ju statten fomme. Stn il^reu 
SQäol^Itl^aten tt)erben bie SKaffcn erft bann I^eit nel^men, 
toenn bie SBal^rl^cit jum S)urd^brud^ gelangt fein toirb, 
bag man fo, tt)ie man in ben Sergen 4 SBod^en Itit, 
bal^eim ba§ gange Sal^r leben muffe. ®ie Stimal^eitfunbe 
muß fid^ in eine ftimatifd^e ^^gieine auftöfcn, 
toeld^e il^ren 8Birfung§frei§ big auf bie ftdbtifd^en 9Kaffen^ 
tool^nungen unb Sajaretl^e, bie ©d^ufräume unb SBerf> 
ffdtten, bie $ütten ber Slrmutl^ unb beS ©lenbeS auSju? 
bel^nen berufen ift, tin 5ßrogramm, »etd^eg ber Slbfd^nitt 
„SSentifation'' toeiter augfüftren toirb. 



fffen ttitb %tinfitn. 



ittintts Capittl. 
Slttgenieine @runbfS^e. 

bag er nii^t geit köerbe." 

S)te ©cfc^geber be^ 3l(tertt)ume§, bie, tt)ic SRofcö unb 
S^curg gleid^jeitig Seibforger für il^r SSoH tourben, l^ictten 
t)or Stffcm Quf nüd^ternc SebenStoeife unD fd^riebcn fogar 
bie ®injel]^elteii ber ©peifebereitung bor. SScIannt ift 
nod^ l^eute bie „fd^loarje ®uppt'\ beg tocgcti feiner förpcr^ 
Kd&en Xüd^tigfeit fprüd^toörtüd^ geworbenen ©jjartaner^ 
^aut)tma]^rjeit. Slid^t am toenigften trägt bie bi^ auf bie 
©egentoart öon ben Suben geübte Sefolgung ber mofaifd^cn 
®t>eifegefe|e ju ber ftatiftifd^ feftgeftettten S^atfad^e bei, 
baß bie ©lieber bicfeS SSofl§ftamm§ burd^fd^nitttid^ jel^n 
gal^re länger leben atö Slid^tjuben. SBeld^en (Sinftug aber 
©d^lemmerei auf ben ©efunbl^ettSjuftanb einc§ ©emein^ 
toefctt^ übt, fallen n^ir fd^on in ber ©inleitung am Seifpielc 
ber Slömer, toeld^e öorbem toeber crtporbene Äränll^eitcn 
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nod^ ^eillünftfer !annten. SJcrflebeuS ertönte bie Seremiabe 
einei^ @eneca, ba^ ^od^bud^ be§ Slpiciug nourbe bie 
Sibel berer, bie „ben 8aud^ il^rcn (Sott fein l^ic^en" unb 
ba§ Seifpiet eine§ SucuHug lieg c§ 3Kobe toerben, Sffen 
unb Irinfen nid^t mel^r jur Stillung beS $unger§ unb 
Surftet, fonbern jur Steigung beS Daumens, S3etau6ung 
ber ©innc unb Sleußerung reid^en äuftpanbeS ju treiben. 

Unfer S^itatter ift t>on ber profcffion^mägigen ©d^tem* 
merei im ©anjen jurüdfgelommen, fd^on toeil eS fteigigcr 
getoorben. ©cl^en toir aber uäl^er nad^, fo toirb bod^, 
unb jtoar in anfd^einenb el^rbarer gorm, ©ffeu unb Irinlen 
weit öfter al§ ©elbftatoetf benn afö SRittet aum Stoed 
betrieben unb bie* böfe Xl^at ber Slpicier erbt iu anfd^einenb 
^armtofcn ©etoanbe fort. * S« unferen ^od^bÄd^ern toirb 
immer nod^ mel^r „Science de lagueule", tt)ie'§ S)uma§, 
beffen @d^)oanengefang , eiu Sod^bud^ b)ar, nennt, atö 
nftd^tcrne Sereitung ber SKageuIoft betrieben, in ber 
^ai^id gebanlenlo^ gegeffen unb getrunlen, toie^d nun 
einmal WHoie ift, unb ba, too mit SSorbebad^t ge^anbelt 
toirb, namentßd^ bei ber fogenannten ©tdrlung^Iur, 
aeigt fid^ gan^ßd^er äRanget gefunber Sinfid^t. 

S)aS, toaä man „S^emie ber Stal^rung^mittel" nennt, 
abjul^anbetn, ift um fo toeniger meine Slufgabe, aI8 biefer 
®egenftanb einem befonberen SSanbe biefer Sammlung 
öorbcl^altcn bleibt. Slur allgemeine ®runbfä^c ber &t^ 
näl^rung unb ber ©peifeau^toal^t ftnb öorjutragen unb 
bicfc ftel^cn in uad^fter Sejiel^ung jur SSSömtebilbung bed 
mxptt^. aaäic nämUd^ fd^on (©ap. 9) angebeutet, ift bie 
Untcrfd^eibung öon 35rennftoffen ober fogenannten 3te* 
fpirationlJsj unb eigenttid^en SRal^rungömittetn aufjugeben 
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unb jebcr 89iffcn icbcr ®d|(u(f afö ^cijmatcriat oufju* 
faffen. Äfö oberfter ©runbfafe ift ber folgenbc, au(§ bei 
®untaS jtt lefenbc, fcft jul^altcn : „Wlan tcbt tiid^t 
tjott bem, toaS man öcrfpctft, fonbern öon bem, 
Was man öcrbaut." 

Unter „ücrbaut" l^at man nun nid^t ettoa, tote ba§ 
fo l^äuftg ö^f^i^^t bttS ju öerftel^en, toaS mit bem ©tul^tc 
abgel^t unb nod^ weniger barf man reid^Iid^en, Ifäufigen 
©tul^Igang afö S^ö^^'t „guter SSerbauung" begrüßen. S)ic§ 
toore gerabc fo, afö tooHte man au§ bebeutenbem ?lfd^cn= 
abfaH fd^tiegen, baß ber Dfen gut ^eije, ba§ Srennmatcriaf 
Diel Srennftoff fül^rc. ^m ©egentl^eil greifen toir bic 
ßol^Ic, toctd^e Wenig SlbfaH liefert, ®benfo ift Aar, boß 
baS mit bem ©tul^fgang @nt(certe öielmel^r UnberbauteS unb 
Unöerbautid^eS barftellt. Sejeid^nenb ift ber 8lu§fprud; 
eineä Sranjofen, baß man nid^t b(o§ mit bem SRagen, 
fonbern aud^ mit] STrmen unb Seinen öerbaut, Wag fo öicl 
fagen Witt, baß „öerbaut" nur ba§ l^eißen fann, WaS in 
gteifd^ unb Slut übergegangen ift. ^n ber Il^at pnbet 
man bei ßcuten, Wefd^e nad^ überftanbener Äranl^eit fid^ 
„red^t fiarfen" ju muffen glauben, baß pe tro^ beS 
Sceffteafö immer mcl^r abmagern unb nur Diel ©tul^tgang 
l^aben, mit anberen SBorten: nid^t berbauen, Wa§ fie 
genießen. 

Drbenttid^e SSerbauung l^at nur S)er, Wcld^er ba§ 
feiner ffiörpertänge entfpred^cnbc (Scwid^t, fowic bic feiner 
9Crbeit entfpred^enbe Äraft beWal^rt unb nebenbei regele 
mSßig ben SCbfaH, b. 1^. bie unberbaulid^en ©peifereftc öon 
ftd^ gibt. 

aSctrad^ten Wir bie 5ßrajiö beS ®ffen§ unb IrinfenS 
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im ©anjett unb ©rogen, unb jtoar nur im Scrcid^c be^ 
fotiben SürgcrIebcnS , fo ift nid^t ju bcrfennen, ba§ ton 
aHefammt biet mcl^r ju un§ ncl^mcn, al§ Sebürfnig unb 
(Scfunbljeit crforbcm unb bieS liegt in unferen cibiHfirtcii 
Sujiänbcn begrünbet. ®cr IRaturmcnfd^ muß fein täglid^ 
©rot tagtid^ fetbft au§ bcm Siol^en fd^affen, ba§ 833itb erjagen, 
ben gifd^ erangefn, ba§ ©enugmittet frifd^ bereiten — uu§ 
toirb ba§ 2nie§ unb mel^r fij unb fertig in'§ ^au§ gebrad^t 
unb nur bie SCuSttJal^t mad^t un§ $ßein. ©rangen toinft 
an jeber ©tragenedfe ein Süffet mit buftenben ®erid^tcn, 
perienbem Irunf für tt)enig ®elb. ©etbft unfere lage^^ 
löl^ner fpeifen in ben ®ar!tid^cn an 83Sod^entagen beffer a\^ 
ber El^an t)on ffil^ima in feinem $ßa(aftc an gefttagen! 
833ir alle benfen un§ gar nid^t^ babei, Ujenn toir, ol^ne gu 
l^ungern ober gu bfirften, bie SBartepaufe bor Slbgang be§ 
S5al&njuge§ in einem S9ier(ocaIe berbringen, um bie 3citung 
ju lefen, beim Konbitor etttJa^ berjel^rcn, um S^manbcn 
am britten Drte ju fpred^en, ein ®fag SBein trinfen. S)od^ 
finb ioir fo fel^r getoöl^nt, bieg treiben atö l^armtoS ju 
betrad^ten, ba§ toir, toenn t^ un§ mal gefd^abet l^at, c^er 
atte§ Stnbere, meift baS unfd^utbige SBetter, befd^ulbigen. 
SBaä aber SKonte^quieu ben 5ßarifem nad^fagt, bag fic 
jur einen Raffte am ©oupiren, jur anberen am SDiniren ju 
®runbe gelten, ba§ foHten toir SÖIc bel^erjigen. „^ mel^r," 
meint ein intelligenter Srunnenargt, Stol^ben, „bie gegen- 
»örtige ©eneration, fußenb auf bem unter (gntbel^rungen 
t)on unferen aSätern ©rbauten, il^reS SBol^Iftanbeg frol^ 
ttjirb, befto mel^r bertoed^f^lt fte bie SRöglid^feit ber 8e? 
fd^affung bon SRttteln ju materiell befferer Scben^toeife 
mit ber 9?ot]|ttJcnbigfeit berfelben." 
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Slad^bem fd^on bte Einleitung an bcm Scifpielc bc& 
gtalicnerä ©ornaro gegeigt l^at, tote bie 5ßrQji§ einer 
tägüd^ mit Settjugtfein betriebenen SRa^rung^toeife. einen 
bem S^obe bereite Verfallenen Äörper tt)iebcr aufgerid^tet 
unb jur l^öd^ften 8ttter»ftufe gef örbert I)at , fei l^ier bie 
Il^eorie in einigen c(affifd^en gormein bem ®eböd^tniffe 
eingeprägt. ®ine ber ölteften rül^rt au§ bem Sateinifd^cn: 
Modicus cibi, medicus sibi, b. 1^. ton magig lebt, brandet 
feinen Strjt ober, ibieEornaro fd^reibt: „toer toenig igt, 
lebt gut." S)em gebanfentofen „S)er Appetit fommt im 
offen" tritt biefer S)enler mit folgenber SBal^rl^eit ei^ 
gegen: „3Ran muß mit @ffen aufl^ören, toenn man nodj 
eine gute 5ßortipn mit gutem Slppetit betoättigen fönnte" 
unb „833aä man t)on ©peifen liegen lögt, belommt beffcr, 
afö toaS man nod^ öerfpeift". S)en geinfd^medfetn, loeld^en^ 
ber Slppetit erft burd^ fünftlid^e ©aumenreijung lommt, 
belel^rt ba§ gute alte ©prid^lüort: „junger ift ber befte 
Sod^" unb toer feinen angegriffenen SWagen burd^ 9Rcbi:s 
camente auf jubeffern toä^nt, bel^erjige § i p p c TS Steccpt : 
„S)a§ befte SKittel, gut ju Verbauen, ift: einen hungrigen 
ju fpeifen. SBirf alle beine SKagentropfen jum genfter 
^inou§ unb gebraud^e biefeö SRittel." 

äRag ber ßefer fid^ Von biefen ©prüd^en ben einen 
ober anberen auSfud^en unb mit größerer ober geringerer 
©etoiffenl^aftigfeit befolgen, ^auptfad^e bleibt bie ©riennt* 
rd% bag man von ungeljörigem ©ffen unb Irinfen ebenfo, 
ja nod^ öfter frani loerben fann atö Von anberen beliebteren 
Urfad^en, j. 8. ber bei jeber ©elegenl^eit auf ben ßippcn 
fd^tvebenben „®rföltung". 9iur vom rid^tigen ßffen fann 
ber §^gieinifer beftStigen, bag e§ „Seib unb Seele ju* 
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famnicnl^ält", bom unrid^ttgen tnug er gcgentl^cil^ mal^ncii, 
bag e§ bctbe — fd^eibc! — 
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3m Slnfd^Iuß an bie ©etgtl^eorie bejeid^nen toix l^unger 
unb Surft alä ba§ ©cfül^t, Jodd^eS unferen 3^1^^ ntal^nt, 
baß ba& geucr ausgegangen, bcr Dfcn gu erfatten brol^t 
unb bal^er neue S^^f^^i^ öertangt. ®er junger ift auf 
Srfa^ ber Stoffe bebad^t, toetd^e bie SBärmeftral^rung, ber 
Surft auf ®rfa^ fofd^er, ttjeld^c bie SSerbunftung untere 
l^olten. Um jebod^ SRifeöerftänbniffen öor jubeugen , fei 
bemerft, baß ber SSergtcid^ nid^t fo ttJörtlid^ ju öerftel^en 
ift, toic e§ bcr tl^un loürbe, ber fid^ ben fiörper ttjie eine 
Sampfntafd^ine öorfteKte, toetd^e burd^ Neuerung überl^aupt 
erft in Xl^ötigfeit gefegt toirb. Ser Körper ift feine tobte 
SKafd^ine, fonbern ein Organismus, bie SBörmebitbung 
nii^t Urfad^e, fonbern Solgc feiner Il^ätigfeit. Sic Sampf- 
mafd^inc ftcl^t ftiH, toenn bie Neuerung aufgcl^ört l^at, ber 
Sörper fäl^rt fort ju ftral^Ien unb ju bunften, aud^ toenn 
Slal^rung auSbreibt, bod^ „geirrt" er bann tjon bem SSor^^ 
tätige, bcr in feinen ©ctoeben angel^äuft unb gu bereu 
gcfunber Il^ätigfeit unentbcl^rtid^ ift, er (cbt gctoiffermaßcn 
öom Kapital, toefd^eS mit ber S^t erfd^öpft toirb. ©enau 
genommen, l^ungert a(fo bcr ganje Körper äl^nlit^ toie toir 
im öorigcn Kapitel öom Serbauen mit Slrmen unb Seinen 
fprad^cn, unb bcr SRagen bitbet nur ben SSorpoften, toefd^er 
baS rcd^tjeitigc @ignat gibt. 
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3ta^ SSerfud^en Don Sl^offat Derbraud^t ber fiör))er 
iägHiä) ben 24. X^eU feinet ©efammtgemid^te^ unb nad^ 
93ibber unb @d^mibt mug ein X^ier tägtid^ menigften^ 
ben 23. X^eil feinet ©etuid^teS in Derbaußd^er Stal^rung 
5u ftd^ nel^mcn, n)enn e^ nid^t abmagern foQ, tuetd^e S3er< 
^ättniffe im ©anjcn nnb ®ro§en aud^ für ben 3Kenfd^en 
tua^gebenb finb. 89ei gänjüd^er @nt^altung Don ©peife 
nitb XranI jel^rt biefer fid^ ettoa binnen 6 Xagen auf unb 
ftirbt $ungerd. (S^ toerben jn^ar Don jiel^er unb aud^ je^t 
tt)ieber auS Belgien „SBunberfäffe" berid^tet Don anl^aüen? 
bcm unb gut ertragenem gaftcn , bod^ . l^aöen fotd^c l^et 
c^after Qiontrole niematg @tid^. SBiffenf d^ftlid^ tagt fid^ 
nur jugeben, bag ber junger bei ganj rul^igem — bem 
833iuterfd^tafe getoijfer liiere al^ntid^cm — SScrl^aften unb 
fortgefefetem Irinicn über jene^ äRaafe l^inauä ertragen 
nierben lann. SSiel tl^ut babei aud^ ber Settgel^att, benn 
niol^Igenäl^rte Seute Dermögen länger Don il^rem SSorra^e 
^u jel^ren al§ magere unb fo feigen tpir bie ^afetmaud 
itjren SBinterfd^taf erft bann antreten, toenn pc fid^ orbent? 
iiä) gemäftet l^at. ältenfd^en, bie au§ Seben^überbrug 
ober S^rfinn ©pcifen confequent Dertoeigerten , l^aben 
niemals länger afö 3 äJionate gelebt. 

Su ben größten gortfd^ritten ber toiffenfd^afttid^en 
gorfd^ung gel^ört bie burd^ bie Sicbig'fd^e ©d^ule ge= 
fd^affenc Äenntnig Don bem „Stäl^rtoertl^e'' ber einjelnen 
©pcifen unb @eträn!e unb bie 3lefultate biefer Untere 
fud^ungen finb Sani ber beliebten ^opularifirung ber 
gad^loiffenfd^aften fel^r rafd^ Gemeingut äßer getoorben, l^ier 
um f raf d^er, al^ bie f d^einbare iJeid^tf agßd^Ieit ber- d^emi* 
fc^en gormel jebem $an^ unb Äunj ben ©d^tüffef in bie 
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§anb brüdte, bcn er, ol^ne fetbft cttoaä ju bcnicn, in§ 
©d^(og führte unb bic S^üre jum Snnem ti)at \iä) auf ! — 
©0 ift e^ ö^towi^cn, \>a^ biefe (grrungenfd^aftcn öorlaufig 
in ber Sßraji^ mel^r aWifeüerftanbnife al^ ©egen flcftiftet, 
einen tl^eoretifd^en E^emtämuS in bie 5J5rajiä eingebürgert 
^aben, gegen bcn offen anjufam^jfen big jefet ber einjige 
® ngtanber 2 e to e g, ber Siogra^)^ ® ö 1 1^ e ' g , ber in 2Ründ^en 
SKebijin fhibirte unb begeifierter ©d^üter Sieb ig '§ gc^ 
worben, ben SRutl^ gel^abt f)at, nemlid^ in feiner „physio- 
logy of common life", ein treffßd^eg S3ud^, tpeld^eg mir 
Htand^e toertl^öolle SRaterialien lieferte. S)er SJortourf trifft 
ja aud^ nid^t ben genialen ©d^öpfer, fonbern bie (Spigonen, 
toeld^e nur iufammenfd^(agen, aber nid^t tauten gehört 
l^aben, aud^ mand^e ©a^e gerabeju umfel^rten. Um nur 
ein SSeifpiei öorjufül^ren, fo l^ei^t gleifd&brül^e attge^ 
mein ein concentrirteg Släl^rmittel, toöl^renb bod^ bie gad^« 
d^emifer fle auSbrfldfHd^ nur atö Steig mittel empfol^Ien 
l^aten ! 

SBaS bie gfrage im Slffgemeinen betrifft, fo ift e§ 
falfd^, ben öon ben E^emilern feftgcfteHten SlaJ^rtoertl^ 
gteid^ einem Sted^ene^empet in bie ^ra^ig umjufe^en ober 
gar nad^ bem @a^t ju Rubeln : „nur gleifd^ gibt gleifd^" — 
man erinnere ftd^ nur, bag eine )8ocomotit)e, bie au^ @ifen 
beftel^t, nid^t mit @ifen, fonbern mit ^ol^le gefpeift tpirb 
unb bag ganje Xl^iergattungen bie ftariften ^nod^en unb 
äRuSfeln beftfeen, ol^ne jematö einen Siffen gteifd^ ju fid^ 
5u nel^men. Ueber^upt ift niemafö ber d^emifd^e 9ia^r^ 
»ertl^, fonbern bie SlffimitationSfa^iglcit beä 
Sinjelnen maggebenb, bie t^age nad^ ber S3erbau(id^!eit 
unb Släl^rlraft einer ©peife alfo niemals nad^ abfo(utem. 
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fonbem nad^ retattoen SRaagftabe ju cntf^eiben, nSmlidf) 
nad^ bcm inbibibuctten , todä)ex aber aud^ nid^t ein für 
alle 3Ka( fcftftel^t, fonbem je nad^ gcit unb Sefinbcn 
toed^feft. S^reffenb fagt ein alter @prud^ : „8Ba§ bcm ®rob^ 
fd^mieb befommt, frommt bem ©d^ncibcr nfd^t/' ein (Janon, 
J)cm id^ meiner nad^l^cr fo(genben Ueberfid^t bcr Slal^rungS^^ 
toeifen unbebenKtd^ ju ®runbe lege. S^^^^ft fd^eint eine 
SSerftänbigung über ?CuStoa^( unb äWifd^ung ber ©pcifeu 
übcrl^aupt geboten. 
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@etttifd^te ^oft. 

SBic fd^on angebeutet, gcl^t bei un§ bie äReinung um, 
ba| Slcifd^ baS öornel^mfte unb fraftigfte ©erid^t fei, 
toetd^eS auf ber lafel feinet ]^a(bttjeg§ ©utgeftellten feilten, 
aud^ 5um grül^ftüdf unb Slbenbbrob ben $>aut)timbi§ liefern 
muffe. Ueberfel^en toirb babei, ba| e§ ganje SSötterftftmme 
gibt, toeld^e, toie bie $inbu'§ unb Straber, nur öon ^flanjen- 
ftoffen leben unb ba§ aud^ bei unS gerabe bie am l^ärteften 
Ärbeitenben nur feiten in ber Sage finb, ftd^ gleifd^fpcife 
5U gönnen. @o fd^eint e§ afö ein geid^en ber Süt, »enn 
auä unferer SRitte l^crauä» eine SKinoritftt, bie SJege^^ 
tarianer, fid^ gegen bie regelmäßige fjfleifd^f oft erl^ebcnb, 
befcnnen, baß fie ju il^rer ©rnäl^rung beS getöbteten D^icreö 
nid^t bebürfen, überl^aupt ben 3Renfd^en al§ ein frugi- 
fore§ (pflanjenfpeifcnbcS) SBefeh auffaffen, ein ®ai^, ber 
öon bem Sül^rcr bicfer Sefenner, ®. Sattjcu, mit 
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großem ©d^arfjtnn burd^gefül^rt »irb. 3d^ felbft, mit 
SSegctariancrn, SR&nncrn öon Sitbung unb ®eift bcfannt, 
•^abc fo bcn Icibl^aftigcn SSctoeiS öor Äugen, bag man 
offne gkifd^toft ejiftireu fann, muß übrigcnö nebenbei be^ 
^cugen , baß biefc SR&nncr gteld^geittg SWufter in ^anU 
unb Sungenpftege finD. 9Rit einem ©ral^am^Srote in Wv 
lafd^c vermögen fic 10 SWeiren en suite ju marfäftiren, 
unb il^ren Sinbem fielet man feinen SRanget an, bo(^ finbc 
id^ bie Srtoad^fencn mager unb farbtog auSfel^enb. fflai) 
reifüd^cr 5ßrfifung fann id^ mid^ nid^t entfd^fießen , ba§ 
®elübbe öoB * ju tl^cilen , fonbem nur jugeben , baß ber 
3Kenf d^ ol^nc gCeif d^nol^rung auSf ommen fann, aber — 
fo f daließt 5ßettenfofer eine gteid|e Selrad^tung — 
,,fragt mid^ nur nid^t, toie?'' ©infeitig finbe id^'g aud^, 
bie grage nad^ bloßen jooXogifd^en ®efid^tgpunften ju ent:? 
fd^eiben, erblidte l^icr öielmel^r eine ©urturfrage , - in ber 
^iftorifd^c Setoeifc ebenfalls mitreben, j. ©. gfeid^ ba§ 
SSibettPort, toeld^eS ben SKeufd^en jum Ferren ber ganjen 
@d^5t)fung einfe^t unb bamit aüS SBefen, n^etd^e nur auf 
güttcrung bebad^t fein fotten, fofd^c mad^t, bie öielfeitig 
genießen bürfen. Uebrigeng ftnb m^ bie SSegetarianer 
ber SScrfül^rung , ©d^tedterei ju begel^en, nid^t enttMt: 
ein getoiffe§ SSegetarioner ^ Sod^bud^ entl^öft über 300 
Slecepte. 

Med in SDern genommen entfd^eibet ftd^ atfo bie 
(Befunbl^citötel^re für gemifd^tc »oft, b. 1^. einer 
aus bcm 5ßflanjcn* unb Il^ierreid^e abttjed^fclnb ge:= 
wäl^ltcn, ber erftercn, einfd^tießttd^ 9Ki(d^, ©em, SSutter 
u. bg(. mittelbar bem (enteren entftammenben, ju ettoo 
gtoeibritttl^eiten ben SSorrang einrÄumenb. ^ieju tommt 
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itpd^ ba^ßod^fal^ a(§ ein 6efannt(id^ für bie @rn&]^tutt{) 
uncntbel^rlid^er Svi\a^, 

S)iefc SSorfd^rift ftimmt anä) mit ben Slegiingen bcS 
lDal;ren Slppetit^ übercin, bcnn toöl^renb toir im ©tanbc 
finb, »tob, ®craüfc, DOft, Sutter u. f. to. tagtid^ gern 511 
genießen, ftcHt jtd^ gegen gleifd^fpeifen fel^r leidet SBiber:* 
loiffen ein. ©enefenbe namentlid^, bie man nad^ bcr 
übHd^en ©tärhmg&tl^eoric mit 83raten, SBnrft n. bgC. be^ 
^eKigt, empftnben ba(b einen tpal^ren (Efet bagegen. 



©ctranfe. 

SSäenn bie SSegetatianct aud^ geiftigc ®eträn!e, Kaffee 
unb H§ee meiben, fo muß id^ il^nen bicfeS gute Seifpiel 
l^l^er anred^nen at^ bie Sntl^aftfamfeit bon gfeifd^genu^. 
S)ie bei flauen gebotenen' ©etränie nämttd^ , SBaffer, 
SKitd^, im Weiteren ©inne and^ Dbft, finb bie einzigen, 
iDetd^e 5um gen^ol^nl^eit^magigen ©ebraud^e afö gefunb 
gelten fönncn, ttjä^renb jene anbeten ®cnu§mitte( 
barftetten , bie atö fold^e nur au^nol^m^toeife erlaubt finb. 
S38affcr, um nur bei biefem ju bleiben, öerbünnt ba^ S(ut, 
mad^t bie Srutfd^eiben größer unb ben Slutlauf fd^netter; 
Wie (eben^toid^tig eä überl^aupt ift, fa^en ttjir fd^on bei 
Sefpred^ung beS $ungertobe§, ber burd^ SBaffertrinlen 
toeit l^inauSgefd^oben toirb. ^nhtm eö ferner jur 85e=» 
reitung ber meiften ©peifen unentbel^rlid^ ift, mirb e§ mit 
aicd^t atö unfer §aut)tnal^rung§mittef bejeid^net. Ängefid^tä 
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t)cffen ift bie ©ulturgcttjotjnl^eit §u rügen, h)efd^e überfielet, 
i)a§ fein SBaffer Srinfen pofttiö ungefunb ift. 
S)er ttJeitauS größte Xl^cil ber ©täbter betrad^tet e§ al§ 
Vlebeiifd^, toenn j. 83. in Hamburg, too überall für treff>- 
(id^e 85runnen mit S^rinfbed^ern geforgt ift, bcr SSorüber^ 
gel^enbe einen Sabetrunf tl^ut. Sin öffenttid^en Drten, an 
ber Table d' böte barf man faum lüagen, ein ®Ia§ SBaffer 
jtt Verlangen unb ba§, toa^ ettoa jur $anb ift, rül^rt man, 
toeit ungenießbar, nidCjt an. S!)ürftefg einen bal^eim, fo 
greift man el^er ju einem ®Iafe S3ier, SBein ober ^iiien 
Siqueur, unb aud^ »enn man nid^t mel^r bürftet, fäfjrt 
man fort, bem @ambrinu§ ober 85ad^u§ 5U l^ulbigen. 
5)ie ©inrebe, bag baS Srunnentoaffer l^äufig fd^ted^t fei, ift 
nid^t ftid^l^aftig, benn bie Kultur gebietet über 9Kitte(, e& 
genießbar ju mad^en. Stur ber Sinn fel^It unS, bie all* 
tdgtid^c ®abe ju f d^ci^en , bod^ lönnen Joir biefen bon ben 
?lmcrifanern lernen, toeld^c bal^^im ioie im öffentlid^en 
Sebcn ftetä.für fold^en frifd^en S^runl forgen; nid^t nur 
an ber Table d'böte, foubern aud^ im ©fenbal^ujEoujj^ ift 
ftetS frifd^eg, faltet, im ©ommer ©iSloaffer gu l^aben. Sod^ 
l^at ber neue ^anbel^minifter in Preußen bie fcgen^reid^c 
©inrid^tung getroffen, baß toenigftenS auf jebem a3at)n]eofc 
ein Särunnen aufgefteßt ift unb l^ier, nid^t am SSierbuffet 
ift bie Duette ber ffirfrifd^ung für ben Sieifenbcn, gumal 
für ftinber. 

6in bebcutenber gortfd^ritt toär'S, toenn toir, toie im 
©ffen unb in ©ettußmittcln, fo aud^ im SBaffer geinfd^medfcr 
toürben. S)ie bis jefet getoöl^nnd^e 3Kanier, cS mit Swdfer 
ju öerfefecii, ift nid^tS ujeniger atö l^armtoS, benn Quäti^ 
luaffer fd^Iogt feincStoegS nieber, toie^S getoö^ntid^ l^eißt, 
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fonbcrn tüxxit, ha e^ reincS Sof)kriS)t)bxat cntl^&W, erl^ifeenb. 
anbete glauben in bcm je^t im Uebermaa^e probucirtcu 
fünfttid^cu @efter»ttjaffcr ein ©urroöot ju pnben, über- 
feigen aber, baß bic im „®\)\)f)on" rcid^ttd^ entl^aftenc 
Sol^tenfciure in'§ Stut übergel^t unb betöubenb toirfcn 
fann, befonberS auf fettleibige unb altere 5ßerfonen. 

SBefentüd^ ift nur: reine unb frifd^e SJefd^affcn? 
()eit ; erftere fann, toenn nid^t urfprünglid^ tjorl^anben, burd^ 
Filtration mit^ol^le bewirft toerben unb eiuÄol^lcn? 
filtcr fottte in feinem ^au^l^alte fcl^lcn, ber mit feinem 
?3ebarf auf Sfufetoaffer angctoiefen ift. S)ie Snfd^c toirb 
burd& Säeifafe tjon @i Sft üdtd^en' erjielt unb n)er bcn 
©enufe eines Srunfeg ©iötoafferS nid^t fennt, ift fein 
cd^ter geinfd^medEer. S)er ©iSl^anbel ift bei unS bereite 
fo in'§ S)etait getoad^fen, ba§ biefer im ©ommer für bie 
(Sefunbl^eit unentbel^rlid^e Stoff aud^ bcm SRinberbegütcrten 
t&glid^ äugSnglid^ ift. ©Stoaffer ift aud^ bag befte SWittel, 
um franll^afteS, unjeitigeS ^ungergefül^t ju ftiHen. 

Seneg^ Jßinbar^fd^e SBort „SBaffer ift ba^ ^albe 
ßeben", mit ttjittfürtid^er ©infeitigfeit öon ben Säabc* 
anftalten mit Sefd^lag belegt, gilt t)on ^au^ auS aud^ bem 
innerlid^en ©ebraud^e biefeS ©lementeS. ^ebenfalls ift eS 
l^ol^e Seit baran ju erinnern, baß Sier, SBein, Saffee unb 
Il^ee Oenugmittel — nid^t SRal^rmittel finb, unb il^r getool^n- 
l^eitSmagiger ©ebraud^ um fo fd^äbtid^cr Joirfen mufe atö er 
fid^ mit ?lbneigung gegen SBaffertrinfen ju öerbinben pflegt. 

SBenn ^omöojjatl^en gettJürjlofen Kacao u. bgl. alS 
„Oefunbl^citScaffec" empf eitlen, fo ift ju bemerfen, ba^ 
baS „©efunbe" nur in ber (Sntl^altfamfeit öom reijenben 
©affce liegt. 
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3ft e^ jd^oii bebauerlid^, bag biete ®rH)ad^fenc gegen 
Wliiä) Don tüal^rem Slbfd^eit erfüllt fd^eiiien, toeit fie il^ren 
SRagen an Steigung burd^ ©enufemittel gettJöl^nten, fo mujs 
t)oHenb§ für ©inber big ettua jum 3. gal^re biefer Stoff, 
mit ©onberegger ju reben, atö „bie Don &ott öerorb^ 
n^tt Slal^rung" ftrengftenS in ©l^ren gel^atten toerben, ein 
®a^, ber um fo bringlid^er ju prebigen, at§ auf ber einen 
©citc öorjeitige (Sntloö^nung unb bered^tigte 5l6neigung 
gegen Stmmenl^altung , auf ber anberen ^rei§fteigerung 
unb SSerfä(fd^ung§fud&t immer mel^r um fid^ greifen. So 
toirb bie SKutterhJett, bie ebenfalls fd^on d^emifd^e Il^eoric 
treibt, immer geneigter, nad^ !ünft(id^en ffirfafe* ober un^ 
geeigneten Sla^rungSmitteln ju greifen, bie Äinber, bie 
fie JU „ftärfen" bermeint, ju berfüttern. 8Ba§ gleid^ bie 
„conbenfirte SRUd^" betrifft, fo ift ber gortfd^ritt ber Sed^^ 
nil, ben pe bejeid^net, unb bie SluSl^ilfc, bie fie für ben 
3fall ber SRotl^ geloäl^rt, nid^t ju unterfd^ägen — ein S'inb 
aber für geloöl^ntid^ bamit füttern, tbäl^renb natürfid^e jur 
^anb ift, l^ie^e ebenfobiel al^ bie frifd^e SödEerttjaare für 
(Srtoad^fene abfd^affen unb bon ©d^iffSjtDiebad (eben. 
9lod^ immer finb loir in ber Sage, un§ gute ^ul^mi(d^ bom 
ßanbe ju berfd^affen unb bie ®ebenfen, baß fold^e „burd^'^ 
gal^ren gelitten" ober „bon bieten ftül^en jufammengegoffen", 
finb mel^r SluSreben atS toirftid^e ©rünbe. ©emifd^te 
9Ritd^ ift bei l^eutiger gütterungSmet^obe ber „bon einer 
ßul^" fogar borjUjiel^en. S)ie ftopfenbe SBirfung, bie bei 
Säuglingen mit Siedet gettenb gemod^t loirb, l^ebt mau 
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burd^ 8ufa^ tjon je einem I^eetöffet öoff aKit(§jU(fer 
gut g^ttfd^e. ©crupulöfe Steinlid^feit mit ben SRunbftücfen 
(Säugern) ift natürlid^ uner(ä|fid^. 

6in Srebgfd^aben ber bon SltterS fjtx an beutfd^er 
Äinbcrl^artung jel^rt, ift bie SRel^Ibreifütterung, txop 
bem bagegen fd^on feit 100 S^^i^^« bon angcfel^enen 8ler5== 
ten geeifert toirb. Söiel^f ift für ein SBefen, ba§ nid^t mit 
Salinen arbeitet nnb ©peid^el baju gibt, toal^reä ®ift un\> 
ber größte I^eit ber berüd^tigten ßinberburd^fölle ift 
burd& biefc Soft öerfd^ulbet. ®ie ©fropl^elfud^t toirb loeiter 
baburd^ gejüd^tet, ba§ man bie Keinen Sinber am lifd^e 
ber ©rtoad^fenen, an ftartoffefn ii. a. t^eitncl^men iä^t 
S)en S)urd^fatt aber mit ben frembfönbifd^ Wingenben, nod^ 
fd^toerer berbaulid^en SKel^tf orten beS Slrrotoroot ober 
&altp bel^anbeln, l^cigt Def in'^ gener gießen! ?lud^ 
mit Soften, gteifd^brül^e, ©igefb, SQSein, toirb ben fiinbem 
fonjol^l ber SKagen berborbeji atö gfieber beigebrad^t unb 
öom gefd^abten, rotjen Siinbfteifd^, ba§ fd^loerer berbaufid^ 
afö jubereitetcg, lönnen fie überbieS ©anbtourm befommen. 

Stu^fd^tiegttd^e SRKd^biöt, fleißige $>autpf(ege nnb 
SungeuUentUation finb allein geeignet, bie ßinber ge* 
funb nnb Iröftig ju ^iel^cn, aud^ öor Suf&Hen bei ber 
Sal^nung jn betoal^ren. 8lnti:'I]^ierqu&(erbereine erfd^einen 
fo Tange berfrfil)t, at^ toir feine Sinti ^^nberquclCerbereine 
befi^en! — 

SDie fofgenbe Ueberftd^t gitt für bie ©m&^rung Er- 
n^ad^fener. 
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£mfyt\]nus Captttl. 
&tUiU uttb fd^itiettietbattltil^e ^nft 

SBcnn id^ mid^ aud^ bagcgcn tyextoafjxk, beu IcOcnbcu 
Sörpcr m\t einem tobten ^eijapparat ibentificirt jn feigen, 
fo bietet bod^ maa^DoKe SSergteid^ung ber @rndl^rnng mit 
ber led^nil ber Dfenl^eijung eine treffftd^e popnlöre 3Re* 
tl^obc jnr Serftänbignng. 3n biefcm ©inne fd^idtc id^ 
gotgenbeg jur Drientirung borang. , 

$ol5 brennt in jebem, aud^ bünntoanbigen Dfen 
fd^fan! toeg, cntttjideft püd^tige SBärme, greift SBönbe, 
5ß(atten nnb Stöl^ren loenig an, fefet toenig 3lu§ ab, l^in^ 
tertäfet öerl^öftni^md^ig geringen, aud^ reinlid^en Slfd^en>= 
abfaH. 

ffiol^Ien fommen ol^ne „Stnmad^el^ofj" faum in^§ 
©rennen, geben l^eHeS geuer nnr bei gutem Suft^ug, grei^^ 
fen SBdnbe, 5ß(atten nnb SRöl^ren mit ber Seit an, fefeen 
n^cit mel^r 9iu§ ab at§ ^(5, l^intertaffen öerl^äftnißmä^ig 
bebentcnben, aud^ unreinlid^en Äfd^enabfatt. 

SSon Sranlol^fen gilt bieg in niebcrem, öon ©tein^ 
folgten, bie befanntfid^ aud^ bic gimmergerätl^e ruiniren, 
im l^öd^ften @rabc. 

Setrad^ten toir bie SSer^attniffe bon ber anbern ©eite, 
fo verträgt ein SSfed^ofen für getoö^nlid^ nur ^otjfeuerung, 
wogegen Sol^tenfeuerung nur für fd^miebe== ober gugeiferne 
Defen paßt, toetd^e um f ■ maffit^er unb größer fein muffen, 
je anl^altenber fte gefeuert loerben. 

3n ber 5ßrajig freitid^ toirb meift nid^t nad^ biefen 
®runbfafeen gel^anbeft, aber eben barum l^at man tägfid^ 
©elegenl^cit , gefprungene, riffige ^ßfatten unb IRöl^ren, 
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raud^eube (Sffen u. bgf. ju fc^en. Sod^ ber Dfen ift 6ct 
bcr $ei5ung nur SKittet jum 3^^* ^ni> ^E^i^m j[ebcr§"eit 
burd^ einen neuen erfefet ttjerben, bei ber ©rnäl^rung aber 
ift ber ^eijlörper Stotd, eine I^eorie, bie um fo burd§^ 
fül^rbarer bleibt, atg toir im ©taube finb, einerfeitg unfern 
Sebarf burd^ ©etoöl^nung auf ein getoiffeS SRaa^ jurüdE^ 
jufül^ren, anbererfeitä burd^ Sfeibung nad^jul^etfen. 

Unfer ffiörper ift -aber aud^ toeit öielfeitiger atö ber 
gemeine Dfen, benn ttjir l^ciben e§ in ber $anb, il^n afö 
S5fed^* ober mafftöen Dfen ju bel^anbeln, toenn feine Sln^^ 
tage banad^ ift, ober, toie^§ getoö^nlid^ ^ri|t, ioenn er^§ 
uerträgt — toa§ red^t eigentüd^ ben Sern beff en auSmad^t, 
ioa§ man „feine eigene 3latur lennen" nennt, — unb loeife 
SSorfid^t in biefem ©tüdEe, täglid^ unb ftilnbKd^ geübt, ift 
oberfteä (äefe^ ber Sunft, lange, gefunb unb fröl^ttd^ ju 
(eben, golgenbe ©ä^e foHen im Slffgemeinen bie leiten* 
ben ©efici^t^punfte t)orjeid&nen, bereu Stu^fül^rung je nad^ 
Snbiöibualit&t unb ©etegenl^eit eigener ftörperlenntnig unb 
Slugl^eit überkffen bleiben mug. 

I. S)er ffiörper jel^rt um fo mel^r SBörme, je ftorfer 
er arbeitet unb je folter bie Stußenluft — um fo loeniger, 
je weniger er arbeitet unb je toarmer bie Slugenluft. ^m 
erfteren gatte mag alfo mel^r ö^l^^ijt, im festeren mufe 
öor Ueberl^eijung geloarnt toerben. 

©d^ä^en koir bie ^lal^rung^mittel nad^ il^rem ^ei}- 
loertl^e ab, fo entfprid^t gleifd^fpft im Slttgemeinen ber 
Äol^lenfeuerung ; 5ßflanjenfoft erforbert [t nad^ il^rer natura 
lid^en ?lbftammung einerfeit^ unb il^rer ßubcreitung an= 
bererfcit^ eine ©paltung, inbcm bie leidsten SSegetabitien 
ber ^ol^feuerung , bie fd^toeren bcr föol^lenfcuerung cnt^ 
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fpred^en. 3^ erftereii red^ncn toir u. 81. 9t e i § unb SBeig^ 
brob, 8u tc|tcrcn $ülfenfrüd^te, Kartoffeln unb ©d^marj^ 
6rob. 3ttfö$ öon gett (Saucen) ober guder fteigert jebe 
Art Soft ju fd^tocrer, alfo ju Äol^Ienfcucrung.^ ©d^ttjeine-' 
fleifd^, ©pcÄ, fette SSäurft gel^ören t)on $aii§ an^ jur 
©teinfo^fenfcuerung. 

3n l^eißen Sönbcrn feigen iüir bie Settjol^ner fel^r 
üorfld^tig mit gteifd^Ioft umgcl^en, bie SRel^rjal^t fid& mit 
SRaccdroni (in 3ltaptl), 9iei§ (in 3nbien) begnügen unb 
e^ ift befannt, baß ber an fd^toere Soft getoöl^nte SRorb^ 
(änber bort leidet, namentfid^ an SRul^r, erfranft, toenn er 
mit gutenrgffen fortföl^rt. 

II, ©i^enbe ßebenSloeife berträgt nur leidste Soft: 
wenig unb mageret Sleifd^, leidste unb mit @a(j gefod^te 
^flanjenloft, SQäeigbrob. Slrbeitenbe Seben^toeife öerträgt 
fd^toerere Soft, gett, Sol^tpflanjen , Stoggenbrob — in 
^öl^eren ©tufen aud^ ©pedC, ^ütfenfrüd^te unb Äartoffeln. 

S)iefer @a^ ift nur eine tl^eoretifd^e Umfd^reibung 
ber fd^on aufgefül^rten SSauernreget: „853a§ bem ®rob? 
fd^mieb frommt, lann ben ©d^neiber umbringen." So 
bleibt inSbefonbere ber S3raud^ bebaucrtid^, baß bi^ Sar? 
toffel, bie t>ott SRed^t^ Wegen nur ein Seigerid^t, bie ^aupU 
fofi ber ft^enben ©ettjerbeclaffen, einfd^ließtid^ bereu Sinber, 
bitbct. »oaenbg bertoerf (id^ . ift bie lanbeMblid^e SRal^r^ 
jcit nad^ bem 3tece))te ,,?Itte§ in einen Xopf", j. 85. gfeifd^, 
SSol^nen, Äartoffefn mitfammen abgefod^t. (SrftereS ift 
nemlid^ aföbann fo bon feinen näl^renben Seftanbt^eifen 
auggcfogcn, bafe nur bie fafttofe unb fo gut tpie unber=^ 
bautid^ gffeifd^fafer übrig geblieben, toeld^e 2Äagen unb 
3)arm unnfife beläftigt. Ueberl^aupt ift bie beutfd^e ®n\>pen^ 
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efferei ein gopf, bcr rcd^t 6alb bei ©eitc gdcgt tocrbeit 
foHte, benn einmal ift il^re Sttäi^rfraft nur eine fel^r un^ 
bebeutenbe unb bann öerbirbt fte burd^ ÄuSbe^nung beS- 
9Kagen§ b?n 8lp»)etit für ba§ gotgenbe. »ei «ugtänberu 
l^errfd^t befanntlid^ bie ®itte, ©ut)pe jum Kad^tifd^ auf:^ 
zutragen. SBaS bie (Sintl^eilung ber SKal^fgeiten übcrl^aupt 
betrifft, fo ertaubt 

•III. ©i^enbe Seben§ttJeife nur eine einmalige ^aupt^r 
mal^fjeit unb begnügt ftd^ im Uebrigen mit äRild^, SBeig* 
brob, Sutter, einem Smbig jum grül^ftüd („lunch") unb 
!a(ter Süd^c ju Slbenb. 

SBieberum ift bie Unfitte^ aud^ bei ben befferen 
©täuben ju tabetn, ha^ Slbenb§ eine ©d^üffel föartoffeln 
mit fetter ober faurer Sauce um bie 833ette geteert h)irb. 
Unml^iger ©d^taf, jumal luenn in ©(oafenluft gefud^t, ift 
bie gettJöl^ntid^e gotge. 

IV. ©ifeenbe Sebenätoeife berträgt ftd^ nid^t mit ge^^ 
rüol^n]^eit§mö|igcr $eijung burd^ ßtenugmittet. Äteinc 
^aben ebter ©pirituofa finb jeittoeifig jutäffig, \m nad^ 
SIrt bcr Sinnl^orgfeuerung flottere Verbrennung einzuleiten, 
grauen jiel^en mit Sfted^t toarmeS ©etranf bor, toetd^e^ fertige 
SBärme unmittelbar jufül^rt unb ju bem aud^ bcr berül^mtc 
„Stümd^encaffec'' jaulen mag. dagegen ift ju bead^ten, 
bafe Kaffee folool^t toie S^^ee iinb K^ofatabe in bem SDiaagc 
arg fte ftar! jubereitet unb gejudfert finb, jur ©teinfol^ten:» 
Ijeijung toerben. . 

S3ei ber tanbtäuftgen ©itte beutfd^en Sürgert^umS, 
täglid^ am britten Drte jufammenjufommen unb jufam- 
menjufi^en, erfdjeint bie grage nad^ ber SSebeutunjs l^abi* 
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tucCcr 9lcftauration§mitte( tjoit l^öd^fter praftifd^er SBid^^*- 
liöfcit, ja als eine Kußurfraöc erftcn JftangcS. 

3m 9. dapM lernten toir bie Äneipenluft atS eine 
pd^ft nad^tl^eißge fennen; l^ier muffen ttjir bcm gettjol^n- 
l^citSm&ftigcn SSiergenuffe entgegentreten. SRid^t erörtern 
tooHen toir bie Sitrage in jenem fanatifd^en ©inne, in 
tocld^em, ttjenn id^ nid^t irre, in ben 40er Salären ein 
geberlrieg entbrannte mit ben Sofungen: „Sier ift ©ift'" 
unb „83ier ift fein ®ift" — ScrMcnbung toax'^, bie er* 
frifd^cnbe, ftarfenbe SBirfnng jn lengnen, bie ein Irnnf 
fd^dumenben 83iere§ bem S)nrftenben fpenbet. ®th)a§ an* 
bereS aber ift e§ mit bem gettJol^nl^eitSmägigen ®enuj5 bon 
mel^reren ©eibcln Bei ml^igem SSertoeifen in einer Suft* 
doole unb bei ßeuten, bie bal^eim eine fifeenbe £e6en§*= 
toeife fül^ren — l^ier ttjirb SSier aUerbingS jum ®ift! — 
®d^on bie fid^ tief eintourjetnbe ©etool^nl^eit be§ SSer* 
langend, toenn bie öbtid^e ©tunbc fd^tagt, ift öom Uebet. 
SBeitcr unterl^aft ber SrunI beftänbige Uebcrfpannung DeS- 
(Sefd^f^ftemeS unb ©d^&bigung ber ®apittorfeber!raft, 
toeld^e, fid^ öorerft bem Steröenf^ftem mitt^eifenb, „ju 
allem @uten tröge" mad^t. Die acabemifd^c Sugenb öer- 
trinft fid^ in i^ren Stamm* unb (Bjctmiptn aHe Spanne 
!raft unb aHe gbeale, mad^t fd^on ben Süngüng jum 
Jß^ilifter. grül^jeitig ftcHt fid^ Störung beS flotteiv. 
SBärmeöertriebS ein, toeld^c fid^ in innerem gröftefn auS«- 
fprid^t unb ju tebl^after Äörperbetoegung tt)ie aud^ jum 
SSaben mal^nen fottte. Statt beffen fül^It btr Sierpl^itifter 
fid^ bon außen erldftet, Reibet fid^ immer lüdrmer, ent* 
njöl^nt fid^ immer mel^r öon ber frifd^en Suft unb öom 
SJoHbabc. S)er befanntc SSierl^uften aber ift nur baÄ 
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Stiä)tn bcr Uebcrlabung mit ©afte» unb bcr ©todtung 
be§ 39tut(auf§, gctoöl^itUd^. „^ömorrl^oibaKeibett" genannt. 
'3)a nun ober einmal, tpie eS fd^cint, gclnei|)t fein 
muj3, fo fei bie anbete gorm, bie fid^, loenigftenS in SRorb* 
beutfd^Ianb, neben ben SSierftuben gettenb mad^t, bie 
SBeinftube alS eine SBanbcIung jum Sefferen begrübt. 
?3ier pa^i nur für ben, ber l^arte Slrbcit braugen t^ut, 
ber aber freilid^ aug ©rfal^rung toeig, ia^ ein ßuöiel 
tröge unb ftarl fd^tt)i|en mad^t. gür ben ftubcnl^odten^ 
ben Seruf^menfd^en ift SB ein, aber nid^t ber fd^tocrc 
"Stot^'f fonbeni ber ftüd^tige SRofelwein baä paffcnbe 3tt^ 
ftaurationgmittet unb biefeS bittige, angenel^m, toenn aud^ 
jutpeiten fauerlid^, fd^medtenbe, im öorigen Saläre ja befon^ 
berS gut geratl^ene ©etränl fei l^icmit für bie 5ßraji& bcr 
(Sefettigfeit angelpgenttid^ em))fo]^[en. 



S)ie in itn öorigen ©apitefn toieberl^oft befiagte 
Sufturgcmoljnl^eit ber SSietefferei unb ^trinferei berfel^ft 
nid^t, fid^ im äußeren Stnfel^en auSjuprägen. gn erftcr 
Steige nemtid^ erjeugt fte SSoHf af tigteit , nemtid^ 3)urd^^ 
tränfung ber ©etoebe, befonberS be§ Unterl^autpolfterö 
(t)g(. ®ap. 4) mit einem Ueberfd^ug, in jtoeiter 3teil^e 
gettfeibigfeit, inbem fid^ ber Ueberfd^ufe nad^ unb nad^ ju 
gett umbilbet, ia^ pd^ ebenfatt^ unter ber §aut, befon- 



berS am Untcrfeibc mtl^auft, ^\\ festerem Drte beii 
„©d^meerbaud^" bilbcnb, an bcm man fd^on bon SBeitem 
bcn „Scbcmann" crfennt. ®. f^rcitag ttJürbc fofd^en 
Suftanb bcn bcr „gettumtoad^fnng" nennen. S)ie Sott- 
faftigfcit bchinbet fid^ borerft im ©cfid^te, tt)o bie SBangen 

' jubem anfd^tPcHen , Wa§ unfere gcinbe bon 1871 nid^t 
übel afö „t^te carr^e" bejeid^neten unb Sau De in feiner 
Sefd^reibung beS ©fefünftler^ ©d^aft mit „auglofer 
©d^toamm" überfefet. %\ii) nid^t nur bieteffenbe — unb 
trinlenbe (Srtoad^fenc jeigen bie§ ©epräge, fonbcm aud^ 
öcrfüttctte Sinbcr, nemfid^ in ben bon furjftd^tigcr SRutter^ 
liebe gern gefel^enen ^angebadfen unb „ffiei^Ibraten". Sie 
®egentoart ift in ber I^at fo berüebt in feifteS Ausfeilen, 
ba§ fte ben S3tidf für mirftid^ gefunbeS bertoren ^s^od unb 
ben, ber ftd^ burd^ 9Kä|igfeit bor (Sebunfenl^eit beloal^rt, 
biefmel^r „elenb" au^fel^enb finbet! SBenn aud^ mit biefer 
SSetrad^tung ber beforgten ®attin bie greube qlm bcr 
SBal^ntcl^mung nid^t berieibet toerben foD, bag bcr ®emal^l 
pd^, feit er im eigenen ^auSftanbe orbentlid^c Itoft genic^t^ 
herausfüttere, fo bleibt eS bod^ ?ßflid^t ber ©efunb^eit^^ 
Icl^rc, einer gefunben SRittelftra^c ba§ Saäort ju rcbeu 
unb für baS, »aS mit 3ted^t ,,elcnb" ober „gefunb" l^ci^en 
barf, einen fidleren SDlaafeftab (xn bie $anb ju geben, 
ncmlid^ baS Slormolgetoid^t beä SörperS, wie e§ bie 
SBiffcnfd^aft für bie einäclnen ©tufen ber ffiörperl&ngc bc^^ 
rcd^net l^at, fo bag man in jcbem befonberen galle ent* 
fd^eiben lann, ob man ju fd^UDcr ober ()t)ag lool^l bei ©c- 
funben feiten borfommen toirb) ju leidet fei. S)iefe Se-^ 

, red^nimg ergibt folgenbe SScrl^öltniffc : 
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3eber mit Sctougtfein Äörpcrpflccje Ircibenbe fofftc 
^xifl atigelecjen fein (äffen, attjäl^rttd^, ettoa nad^ ©d^tufe 
t)er ber SRäftung günftigftcn S33intcrfaifon, ju prüfen, ob 
-fein ÄörpergciDtd^t baS normale 9Serl^äItni§ jur Sänge 
^eige unb banad^ feine SebenStoeife öon Steuern ju regeln. 
3[eber Saufmann ift im ®efife einer Secimattoaage , nur 
bead^tc man, bag man bei jeber SSäägung bic gteid^e SKenge 
IBeKeibung trage unb ba§ obige Xob^Vit fid^ auf ben be? 
Ileibeten Sörper bejiel^t. 

SGSie in ber %^oi bie Softe, unb jtoar toeit mel^r al» 
" t)a^ gett , ben 9(ugf d^Iag geben , tel^rt ber Umftanb , bojs 
(affgemein gefpiodCjen) ber SSSaffcrgel^att be^ ffiörpcrg affein 
^/ö be§ gangen ®eioid^te§ ou^mad^t, m&l^renb eine augge=: 
irodnete aRumie nur 13 5ßfunb toiegt, baS %t\i nur ben 
20. Xl^eit beg ®efammtgetotd^te§ barfteffi 

SSor ettoa einem "^afycit^ni fd^ien ber befannte gaff 
t)eä ©itgtänberS Santing Äörpertoägung unb banad^ 
■geregelte S)iat populör mad^en ju moffen, bod^ fo oft ber 
IRame bamalä genannt tourbe, fo rafd^ fd^cint er ber SSer* 
{^effen^eit anl)eimgefaffen. Sßid^t einmal l^at man erfahren, 



ob ber berühmte ®ent(eman, ber bamatö fd^on 65 ^af)xe 
jd^ttc, nod^ lebe? Sei 165V» Zentimeter Sänge tt)og er 
183, a(fo über 50 5ßfunb ju biet. SSäa^renb ber (£ur ging 
er Dom Sfuguft bi§ 3Kai auf 1517», bi^ September auf 
132 ?ßfunb jurödt, fal^ affo nun gegen frül^er getoife „efenb" 
au§, füt;(te fid^ aber cbenfö getoife gefünber toie je! — 

Slad^ Durd^tefung ber nad^trägüd^ bon Santing'^ 
^,9letter", Dr. SB. ^arbe^ berau^gegebenen miffenfd^aft^ 
/id^en ©d^rift über ben gatt ift'g mir ätoeifetto^, ba§ ba^3 
^,®5ftem" toefentlid^ in confequent geübter ®nt]^attfamleit 
fieftanb, toobei mir befonberS (el^rrcid^ ber Umftanb er> 
fd^eint, bag ©anting borjug^toeife, ja faft nurgleifd^ 
«effen mu^tc — ein tl^atföd^tid^er SSetoeiS, ba§ biefc bei 
oinS afö „©tärfung^cuv" cultibirte S'oft, toie fd^on aug* 
gefül^rt, eben nid^t ,Jtär!t'', fonbern biefme^r jel^ri 
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®iefer SKbfd^nitt fd^ticfet ben in biefem SSud^c be^ 
fd^ricbcnen Ätetö, inbcm er toicber an bic im 3. Kapitel 
öortoeg angebeutete gfragc Dom l^armonifd^en 8ufammen= 
toirlen ber btei bie SQ3örmeregerung befagenben Il^atig^ 
feiten — nm in nmgefel^rter Stellte ju toicberl^ofen: bc* 
©ffeng unb Irinfen^, ber ^aut^ unb Sungenijeiitifatton — 
anfnüpft unb erMärt atö Kern biefer Srage: rid^tigen 
©tanb be§ SStuttoaffer^ unb ber Stuttjertl^eilung. 

Unrid^tiger ©taub befunbet fid^, abgefel^en öon eigent- 
lid^en ffiranfl^eiten , burd^ allgemeine^ SRi^bel^agen, Se- 
nommenl^eit beg ffiopfeS, Steigung jum ®&l^nen unb 
gröftetn, Srodfenl^eit ber ^aut, eine ©^m^jtomengruppc, 
meldte fid^ fd^ärfer ausgeprägt in bem und allen aud @r^ 
fal^rung belannten S^panbe beg ffafeenjammerS, il^rc 
Urfad^e in unöoffftänbiger („unft|mmetrifd^er") 833&rme= 
Oilbung finbet. gebe cin5erate jener brei gunftionen fann 
burd^ erlittene ©törung biefen 3wftanb eingeleitet l^abcn. 
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am l^öuflöftcn abpr gcl^t ftc öom SRagcn auS, ber, mit 
®t)cifc unb Iran! flbcrlaben, Ucbcrl^cisung öcranla^tc, 
meldte audsugtetd^en, Sungeit:' unb ^autoentitation nm fo 
meniger bermod^ten, je mel^r fie burd^ Städ^tigen in ^ioahxif 
tuft unb l^eijsem SSett barnicbcrgel^aöcn tourbcn. UebrigenS 
bebarf c8 -nid^t immer fo ungetoöl^nKd^er Änläffe toie 
einc^^Sommerfcg ober gefteffenS, fonbem eS genügt jene 
l^öuöHd^c, im ©ap. 15 unter IV gerügte Ueberfabung bei 
bcr Sbenbmal^tieit ober am Sicrtifd^e. SSSenn'g ber föürje 
locgen erlaubt ift, jenen getoöl^nlid^en Slu^brudf ju ber^ 
attgemeinern, fo gel^ören in'S Sereid^ be§ nieberen Safeen^ 
jammert alle jene aHtögÜd^en SWorgenjuftänbe , bie un^, 
obiool^I mir unfere 6 biS 8 ©tunben fd^fiefen, nur l^üfb^ 
mad^ unb geneigt ftnben, ein 9lad^fd^Iäfd^en ju l^atten ober 
wie fid^ ein ©d^laffamerab auSbrüdfte, „nad^jufd^morcn". 
®rft Wenn toir'ö nunmel^r ju tinm größeren ober ge^ 
ringeren ©d^Weißau^brud^ gebrad^t, füllten Wir und frei 
im ftopfe unb arbeitSfö^ig, aber baä „SKorgenftunbe l^at 
®olb im äRunbe" l^aben wir öerjjaßt. SEBer biefe^ ju ge^ 
niesen münfd^t, tl^ue ftd^ beim erften (Srtoad^en, ettoa gegen 
6 U^r, ©etoalt an, ermanne fid^ nad^ ®enuj5 eineö (Slafeg 
frifd^en SBafferg gu einem V4ftünbigen ©pajiergange, um 
mit feud^ter $aut, freiem ftopf unb frifd^er ©ruft jurüdf^ 
julel^ren. SBäl^renb il^n fonft tro^ genoffener £angfd|(äferei 
ben ganjen SSormittag bie @ä]^n(uft bel^errfd^te , wirb er 
jefet mit ftraffer gafer beim lagetocr! auSl^alten. ®r l^at 
eben nid^t in paffiöer, fonbern in aftiöer SBeife SBarme^ 
regelung unb rid^tigen 83tutWafferftanb l^ergefteKt. 

Unglcid^e SSertl^eifung ber SBärme liegt t>or in bem, 
namentUd^ }ur SSJinter^geit überall beKagten guftanbe beg 

$. fltitmttfix, ®t\vm\ifitimtf)xt, 7 
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„l^cifeer ßojif ober Sopftoc^ uiib falte prüfte", «ntage 
baju ift ung aUett burd^ bic eigenti^ümtid^e Sertl^eUung ber 
ISIutrö^ren angeboren. S)iefe finb nemßd^, n)ie jn (So)). l/ 
4 nad^jntragen, nid^t gtetd^mägig unb nad^ bem befonberen 
SSebarf ber einzelnen föörperabfd^nitte, fonbern nad^ ber 
fuidttoneUen SSebeutung ber Organe Dertl^eitt, fo bag bem 
©el^trne aUetn 25 ^rocent aQer äSörme gujtiejlen, n)&J^renb 
gerabe bad bebürftige UntergefteU fid6 mit Srud^tl^eiCen 
begttügen mu^. 3^ SBinter totrb e^ bal^er .um fo leidster 
frieren, a% mie ftd^ im britten 83ud^e näl^er ergeben toirb, 
felbft in gel^eijten {Räumen am Soben Derl^ältnigm&^ig 
falte Suftfd^id||ten (agern. 2)ie mit l^odCenber Haltung Der^ 
bunbene 83efd^ranfung ber SungentientUation flfvii baS 
^l^rige jur ©todung be^ SBärmedertriebd. 9hut n^ol^t! 
aud^ t)on biefem unangenel^men 3#(^)ii>c befreit man fid^ 
f d^neU unb fidler burd^ einen täd^gen SRarfd^ im tJfreien, 
eine ßerorbnung, bie mit 9ted^t ^u überfd^reiben m&re: 
„Seine faften gü|e mel^r!" 



3:^eovie ber StBtiperftetQtgiiiig« 



„fH toürbe VUeS beffer ge^en, koenn 
man me^r ginge." 

Geume. 



SBaS in ber Ueberfd^rift „Arbeit", im borigen S^ipikl 
,,®t)ajicrettge]^en" l^i^, nennt bie öJcfunbl^itMel^re ge^ 
ftiffentlid^e ßörperbewegung in reiner ßuft 



Mnb bcjeid^Tict biefc UcOung afö ba§ SStcrtc, toaS ju bcn 
brei in ben Vorigen $(6fd^nttten abgel^anbelten (Sinsefo:' 
]|eitcn l^tnjutretcn mu^,v tocnn ber W&cpet^avi^f)ali unh 
feine ;^anpt{ciftnng, bic aBärmeregelnng, nntet einl^eitlid^cr 
nnb flotter fSfü^mng \)on Statten gelten foff, toogegen 
Untcrtaffung bcrfetben a(§ aller ÄranB^eitcn Anfang gelten 
mvL% 3n ber lifat mag / toer tägltd^ auf tüd^tigc- Se^^ 
teegung l^ölt, ju Qeiien fnei^jen, fd^led^te Suft atl^mcn, 
Hautpflege öerf&umen — e^ fid^t ii^n nid^t fonberlid^ an, 
tocil er bie babci etlpa ertoorbene Slmetrie (ögl. Kap. 3) 
immer toieber burd^ Slrbeit auSgletd^t. SSer aber ju jenen 
©ünbcn nod^ bie ber unbctoegltl^en ßebenötoeife l^äuft, 
bem fann twl^ ber anfd^einenb fröftigjien ©onftitution 
fein Slrjt bafür einftel^en, bafe er^^ bi§ auf bie 50 3a^rc 
bringen toerbe. 

S5c!annt ift, bafe bag clafftfd^c Slltertl^um in ber ®c*= 
fcfegebung biefer Scben&regel eine erfte ©teile einräumte 
nnb boJ5 ber SJoHSfinn ben Siegern in ben ol^mpifd^en 
Spielen ha^ l^öd^fte Slnfel^en beilegte. SQäie fel^r aber 
m oberner Sultur biefe 9%id^tung abl^anben gefommen, leiert 
bic X^otfad^c, ba§ fic getoifferma^en neu erfunben unb bon 
fpecialiftifd^cr Seite ju einer „®ur" auSgebilbet toerben 
mu|tc, nemlid^ al§ fogenannte ^eilg^mnaftif, toeld^e 
fid^ benn aud^ mit Siedet bebeutenber (Srfolge bei ben 
derfd^iebenartigften ^ranl^eiten rü^mt unb bon Sold^en, 
bie fie erprobt^ mit (Sntl^ufiaSmu^ gepriefen loirb. äBie 
fd^toer e^ ober l^olt, biefe SVtet^obe an bie il^r bon ^aud 
aus gebül^enbe , nemlid^ an bie Iranl^eitberl^ätenbe Stelle 
%u fc|en, jeigen bic ^inbcmiffe, mit bpncn bic (ginföl^rung 
beg Iumunterrtd^tc§ als öottbered^tigten Qtoti^e^ ber 
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©d^ulbitbung, ö6g(eic^ im 5ßrinrip anerfannt, in bcr SBi* 
(id^feit nod^ ' immer ju f ömpfen l^at. @in »ud^ , toctd^eg, 
iDie ba§ öorticgenbc, fid^ nid^t mit Sfteceptiten, fonbern nur 
mit »otlegung allgemeiner ©runbfäfee ju bcfd^dftigen ^at, 
mufe auf Untcrfud^ung beS Unterfd|iebe§ jtoifd^cn fd^wcbi^ 
fd^er unb beutfd^er ©^mnaftil u. bgl. öerjid^ten, fid^ über^ 
l^aupt an erfter ©teile für bie einfad^ften Sormcn entfd^eibcn. 
838ie biefe aber f^on, felbft in mangell^after (Seftalt, l^^gieini^ 
fd|e SBirfungen ausübt, bafür l^aben mir tägtid^ ben 
leibhaftigen Setoeig öor Äugen in unferem — SSricf^^ 
träger: ha er fid^ öon SCmtätoegen gii^rauS, gal^rein, 
3^ag für lag mel^rmalg einer orbentlid^en SJetoegungScur 
unterwirft, lennen toir toenige Soften, bie. mit fo auS^ 
bauernb^r ©efunbl^eit fo anl^aftenb mit unS in Scrül^rung 
bleiben, ba§ il^re ^erföntid^feit unS fogar burd^ ©etool^n^ 
Ijeit lieb unb tl^euer toirb. 

3)ie burd^greif enbe , toeit jeber gafer, jebcr gunitioit 
ju gute fommenbe SBirfung ber Äörperbetoegung toirb au8 
folgenber Ueberfid^t f(ar toerben. 

@rften^ förbert fie ben rafd^en unb gleid^mäjsigen 
Vertrieb ber SSäärme baburd^, ba| fic bie 93(utbemegung 
flott erl^äft, unb jttjar in boppeöer 9iid^tung: einmal 
nemlid) befd^lcunigt fie ^erjtl^otiglelt unb Sßutöfd^lag, 
loeld^e burd^ unbetoeglid^e Sebendtoeife bielmel^r t^erlangs^ 
famt werben, für^S SlnDcre förbert fie hzn Slutlauf in ben 
SSenen (dop. 2) ,^ toeil bicfer bei feiner centripetalen di'id)^ 
tung Wefentlid^ auf Unterpüfeung be^, ha^ Slut getoiffer^^ 
nia^en öorto&rtS ftreid^cnben SKuSfetbrudteS angctoiefen ift. 
®ie an unferem $anbrüdten nad^ an^altenbem ©d^reiben 
g. S3. ftrofeenben SSenen entleeren fid^ mit einem ©daläge 
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toctttt toir bte $anb f)6ify lieben unb bic Singer bcttjegctr. 
Slod^ ntcl^r lommt bcr SKuSfelbrud bcm Seneubtuttauf in 
bcn obl^dngigcn Sl^eUcn, ben güfecn, §u ®nte. SSäeiterc 
$ütfc tciftct bic Slt^mung (f. nad&l^cr). 

StocitenS förbert SSetPcgnng bie Sungcnöentitation, 
an crfter ©teile bic Sicinignng bcr Snftröl^rc t)on ©d^Ieint, 
bcr ia, tute auf aQen ©d^teiml^autcn, aud^ in bcr Snngc 
im gejunben ßuftanbc bcftänbig abgcfonbcrt toirb, l^ier aber 
fid^ um fo leidster anfammelt, afö er nid^t abfliegen lann, 
fonbem immer erft burd^ Stäufpern unb Ruften t)on unten 
nad^ oben beförbert merben mug (bal^er ber ^uSbrudE 
(&ataxx^, auf beutfd^: $inabf(ug). Ziefc^ Sttl^mcn jicl^t 
unmittelbar flartcre^ SluSatl^mcn nad^ fid^, n^etd^eS ben 
©d^Icim cmt)orfd^icbt unb, }um ^^uftcnftog geftcigcrt, 
l^inau^fd^afft. SSicl l^^gicinifd^cS SScrftänbrng gcl^drt fd^on 
bagu, um, toie friil^cr (Sap. 8) geleiert tourbe, bei rul^igem 
SSerl^altcn gefßffentüd^ SSoHatl^men ju üben T bci'm ®e^cn, 
lurnen u. f. to. aber öoHjicl^t ftd^ biefer Vit tyon fctbft. 
S)ie Sungen ftcl^cn ncmlid^ jum gangen S9en)egung3apparatc 
in einem al^nlid^en SScrl^altuig toie ettoa ber ©tempd, ben 
man auf Socomobiten fielet; toie biefer je nad^ bem Sempo 
ber SKaf d^ine ftd^ fd^neQcr ober langfamer ben^egt fo folgt 
bie Stimmung bcm Ädrper im ©d^ritt — ober Irab — 
ober Sauftempo, geber, ber nad^ längerer 5ßaufe fii^ 
einmal toiieber auf bie'SScinc mad^t, mug junäd^ft lauften, 
toa§ aber nid^t ettoa öon bcr „(alten ßuft'^ fonbem bal^cr 
lommt, bafe bie nun öoHcrc ätl^mung ben ©d^lcim auf- 
rüttelt. SSSer, tt)ic unfer Sriefträger, forttoä^rcnb in @ang 
bleibt, tt)irft laufcnb in Keinen 5ßoftcn au§ unb fo ift Se^ 
toegung bcr fid^crfte SBcg, um j[ebc ?lrt Ruften ju „löfeii". 



102 Zf^tom ber itöt^cd^eu^egung. 

S)te tanbtöuflge ^ufienptage, bie und, aud^ in toormer 
iSal^tcsgcit, in ftird^cn, Koncertcn, SScrfammtungen ftört, 
ift ein ©^mpton ber cingcriffenen unfietocgfid^cn Scbcnä* 
Jncife, ju bet freilid^ nod^ Slcijung burd^ öcrborbcne Suft 
nnb ©taub ^injufommt. 

Sie ^ütfe, tt)el(|e bie SungenbentiCation bent fßbds^ 
laufe leifiet, berul^t in 83etl^ätigung beffen, n)ad man bie 
88ruftIorb*Änfaugung nennt. SBie man nemltd^ ben 
bad Slut gurüdtreibenben $uftcnfto| oft bt§ in'§ (SeJ^m 
unb nic|t feiten big jur gctfc l^inab fül^ft, fo toirft gegen^ 
tl^eitö Xiefatl^men burd^ bie bämit t)erbunbene @rtoeiterung 
beS S5ruftforbe§ gteid^ einem ©augl^eber auf bie SSenen^ 
blutfäute, "bereu befd^leunigteS ^inoufftrömen man in ber 
Seificnbeuge an ber ©d^enfetoene fogar füllten fann. ®er 
atl^menbe SSruftlorb fangt atfo baö Stut einerfcitd t>oni 
®e]^irn l^cruntcr, anbererfeitä t>on ben gü^cn unb bem 
Unterfeibe l^erauf. ®a§ bie öorl^in öerjeid^ncte SSefd^leuni*^ 
gung beS ^erjfd^fagS ebenfattl^ öomel^mttd^ burd^ bie 
Stimmung vermittelt njirb, totrb auS einem in Dr. SolU 
mann 'S SSnd^e ©. 241 oerjcid^neten Spiere jt)erimente 
crfid^tlid^. 

S)a, tok mir auS So)). 9 bereits tuiffen, orbentlid^ 
Sungenbentitation frif d^e , reine Suft Verlangt, fo ift Ifar,. 
ttiarum bie ©efunbl^eitSlel^re nur bie Setuegung anerfennt,. 
UDeld^e im gfteien. ober in üöKig gelüftetem IRaume Dor^^ 
genommen toirb. S)amit loirb aber jugleid^ eine jmeite 
Aufgabe gelöft, nemlid^ bie Steinigung ber l^eraufgefogenen 
SRaffen von hem, toaS toir ebenbort als (SrftidungS«' 
blut fennen lernten. 

drittens übt SJemegung ben mäd^tigften Sinflu^ 
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auf bie Setbauung, unb gtoar ebenfalls butd^ i&ermittetuttg 
bet Stt^mung, inbem biefe bad Stotxäf\eU auf« unb a6« 
betoegt, babutd^ mitte(bar bie SSaud^preffe }u tyoQerer 
Arbeit antegeub. S)ie Weitere 8fo(gc ift regctmägiger 
€tul^(gang. Sn ber Z^at lommt baS ganje $eer ber 
Unterteibdbef c^tDerben , Aber tpetd^e Stubenl^oder ftagen, 
utfprünglid^ t)on unbett>egltd^er Sebendtoeife. Sßietefferei 
bel^nt bie @eb&rme um fo ntel^r ))affid aud, mad^ Stal^« 
ungen, SRagenbrfiden, Kufftogen, je toeuiger burd^ ®pa^ 
jierengel^eu bie Saud^preffe f&l^ig erl^a(ten lotrb, auf bie 
SüKung mit a!tit)en ®egenbrud ^u anüoorten. 

SBenn tair fo, tote fd^on aug (&ap. 17 l^ertiorging, 
ben gangen Körper burd^ SSemegung im grreien ju einem 
frifd^ gel^ijten Dfen aufleben feigen, fo ergibt ftd^ vierten Ö 
t)on felbft, bag aud^ hie ^autt^entilation gleid^en @d^rttt 
l^alten koirb, toie ed benn eine aUtägßd^e (Erfal^rung ift, 
ba^ man \>oit\ ®el^en in ©d^toei^ gerätl^. S)ie $aut« 
t]^fttig{eit loirb aber um fo prompter eingreifen, menn ber 
Setoegung eine najsfatte $lbreibung ober ein SSoIIbab 
t)orau§gefd^idK toirb. 

Sereinigen toir nunmel^r alle biefe ©njeO^eiten unter 
einen gemeinfamen @(eftd^tdpunlt fo läuft il^re g^efammt? 
loirfungf&nfteng auf Steinigung be§ Slute^, über« 
l^aupt ber @&fte l^inaud, toie bied fd^on bei ©elegenl^eit 
bel^ (SrfKdhin^dbluted ängebeutet tourbe. Shtnmel^r mu|s 
id^ ben Sefer mit einer anberen Blutftörung bcfannt 
mad^en, toetd^e burd^ unbeloeglid^e Seben^kqeife geförbert 
burd^ betoegKd^e gel^oben toirb, nemlid^ bem l^auptf&d^lid^ 
ben unrid|tigen Staub be^ Stuttooffer^ erjeugenben ®r« 
mübungdblute. 3Rit biefen 9lamen begeid^nen toir 
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itad^ 3- SRanlc^S SSorgangc aW bic ©d^ladfcn, totii^t fld^ 
t)on ajielcfferci unb Irinferei im Sfutc anfammetn iinb 
um fo t&nger borin öcrtoeircn, je mcl^r ber SScrbrcnnungS? 
))rocc6 burd^ träge ßebcnälocife unb Sangfci^ldferci öcr* 
^ögert toirb. S)6T 9tame ift mit äittdfici^t barauf getoäl^lt, 
bajs bie SBirhtng fotd^er 83lutmifd^ung fid^ am @m^finb^ 
lid^ften im SSerl^atten unfere§ SBetoeguttg^apparated belunbet. 
(äki^ ba§ ® dienen ift eine Xrägl^eit^äugerung be§ 
S9ruftIorbe§ , alfo nid^ immer ein S^^^n, bag man fid^ 
fd^(afen (egen, fonbern aud^, bag man fid^ munter laufen 
foU. SSäl^renb (SrftidEungSblut mel^r b(od bie 92ert)en betöubt, 
toirlt ©rmübungSbtut auf ©el^irn, Jßeröen unb SWuMetn 
UDie ein bem ©anjen angelegter ^emmfd^u)^; bei^ ' erfteren 
SSSirfung ift mel^r eine d^emifd^e, bi^ bcä festeren mel^r eine 
med^anifd^e, bie gfeberfraft ber ®efafee lal^mtegenbc , bie 
5ßufö6ctt)cgung öertangfamenbe. S« i>cr Il^at gel^t ba^ 
@(efül^( be§ mit (Srmübung^blut SSelabenen bal^in, aü ob il^m 
Steigctoid^te an ©Hebern unb Äopf fä§en. Ermannt er 
fid^ ju einem entfd^toffenen ©jercitium, fo öerfünbet rafd^erer 
$ßu(§gang ben Eintritt ber Befreiung; S)iefe ^anbetungen 
ber Stutbetoegung finb in (efeter 8tei]^e Sleufecrungcn be& 
SlutbrutfS, beffcn 9iege(ung ölfo mit ber be§ »tut^ 
' toafferftanbe^ iufammenfäUt unb biefe allgemeine Setrad^:« 
tung tuar notl^n^enbig jum SSerftanbnig beffen, )oag toir 
atö baS l^^gieinifd^e ©nbjiel ber ßörperbetoegung nun 
fd^Hcfelic^ l^infteHen, nemüd^ fec^ftcnS: ^ßftege ber geiftigcn 
grifd^e, mic bie§ ja aud^ baS erfte SBort ber belannten 
Surncrtofung angeigt. 

SBcnn ®pecia(g^mnaften baS $au))tgettjid^t auf „©tär^^ 
!ung ber SRu^hilatur" legen, fo erfd^eint biefe ber ®efunb* 
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]^cit§(el^rc mel^r a(8 SKittet jum Stt^^^r ncmHd^ jur Siegelung 
bc§ »rutbtucfg, 6ci »eld^er btc SWuSfutatur rnfofcrn toefcnt* 
li(i^ betl^cUigt ift, at§ fte, toie toir öorl^in fa^en, auf ba§ 
Xcmpo bcS Stu«auf§ bcn größten einftug übt. S3ei ber 
ungel^euten gtäd^e ferner, »eld^e ba§ SKuSfelfleifd^ eiu:^ 
nimmt, ift begreifHd^, ha^ in i^nen ein großer %f)t\i beffcn, 
toaS toir in (£ap. 7 ,,SSerbrennung in ben ®ettjeben" 
nannten, fid^ abf|>ieü. Slud^ fprid^t man bei'm SßuSfel t)on 
einer „Stimmung" b. f). einem biefer äl^nlid^en ©aStoed^feL 
toetd^er burd^ Sufammenjiel^ung be^fetben geförbert toirb, 
fo ba§ eS in ber fjfotge geftattet fein mirb, aud^ bon einer 
SRuSf etbentilation ju rebcn. SBie biefc in ber S^at 
auf ben gangen Sörperl^auSl^att einwirft, fielet man an 
Siecruten, toctd^e in ben erpen SSSod^en,' ba fte gebriHt 
»erben, an Äörpeigetoid^t abnel^men, banad^ aber, toenn 
fic ncmlid^ bie fförperübungen mit möglid^ft geringem föraft* 
auftoanbe boEfftl^ren gelernt l^aben, an ©emid^t junel^men. 
SBar'S nid^t bei unferen auS bem granjofenfriege l^eim^^ 
flcfc^rten SSaterlanbSbertl^eibigem offenhinbig, baß bie 
SRciften trofe maaßlofer ©trapajen unb l^öufiger ßnt? 
bel^mng bon ©peifc unb S^ranl unS tool^Igenäl^rter, fräftiger 
erfd^ienen? Slber nid^t btoß muSf elftarier, fonbem aud^, 
toaS p aUererft auffiel, frifd^r an ®eift unb @inn, über^ 
l^aupt ganj „anbere Sßenfd^en'' toaren fte getoorben. 

SSäenn Setocgung Äopftoe)^ bertreibt, bcn ®eift auf^ 
leben mad^t, fo liegt bied toieberum bornel^mlid^ in ber 
Siegelung be& 8lutbrudt§, beffen SWanometer, fo ju fagen, 
baS ©el^irn ift. 3)ie Slerbenmaffen biefcö Organe^ fönnen 
mir uns als ein ©d^toammgerüft borftetten, in beffen 
SRafd^cn ein botteS Silnftl^eil ber ganjen ©tutmaffen freift, 
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toeld^ed j|e itad^ htm ®rabe bed 83(utbrudEe3 fid^ ge):)re^t 
ober frei fiä^it (Srftere^ ift ber gaU, toenn (&tmiü>nn^^^ 
bM bie ?lbcm bel^nt, lefetereÄ, toenn burd^ SRugfct, JSungcn* 
unb ^autt)enti(ation bie S9(uibetoegnng flott gemad^t, baS* 
S3(nttoaffer gereinigt tonrbe. @o toirb bie praltifd^e )Be^ 

4 

beutung be$ bem folgenben @)apite( obenangefteQten 9Rotto^^ 
atö Cluinteffenj biefe^ eben beenbigten jebem benlenben 
Sefer öcrftänblid^ fein. 
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Mens Sana in coipore sano. 

©d^reibt ber ärjt einem faufmännifd^cn Slgentcn, einer 
^audfran, einem Söl^narbeiter, einer SBafd^frau orbenttid^e 
Setoegung t)ox, fo erl^ätt er tool^t jur Knttoort: ,,3)a& 
lagetoerl biltire ol^nel^in fo t)ie( öetoegnng, baft man 
9(benbd tobtmübe fei unb gar nid|t mel^r an ©pasieren« 
geilen benfen fönne." ®iefem bebanerfid^en ©rtoanbe *e* 
gegnet bie ©efunbl^eitSIel^re mit ber SBeifung, bajj ?Pftafter^ 
treterci, to&^renb ber ®eift gcfd^äfttid^ arbeite, beruf lid^e 
$>anbirung im gefd^toffenen S)unftfreife, bie gejtoungene 
Haltung am Sßafd^troge u. bg(. mit regelred^ter SSetoegung 
nid^td gemein l^abe, ba^ gerabe bie l^ier ertoorbene (Sr^ 
mitbung erft nod^ ausgelaufen toerben muffe. 3Stan fdnnte 
aud^ auf bad SSeifpieC ber $anbtoerler l^intoeifen, toetd^e 
%. 83. in äKagbeburg f\ü^ 6 Ul^r bei ben 9teubauten an^ 
treten unb bis 6 Ul^r tlbenbS tl^ätig bleiben. S)a fie aber 
in S)örfcrn beS ein? unb jtoeimeißgen UmfreifeS tool^nen. 
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fo ]^a6en fte borl^er unb nad^l^er einen gfu^marfd^ t>on 
einet ©tunbe unb brü6er jurüdEjuregcn, bet il^nen aujjer* 
orbentttd^ gut belommt. S3(o^er SEBal^n ift e§ femer, toenn 
man ftd^ für bie an bie ©d^ulbanf gefd^miebeten ftinber 
bobei berul^igt, bag fte alle Sßod^e ein paar Xumftunben 
nel^men. äßit biefem gßdtt^ert toirb eben fd^on bon 
^nbedbeinen an gegen obigen Sernf))rud^ gefünbtgt. 2)a^ 
gegen toiU bie (Sefunbl^eit^Iel^re regetred^te Sörperübung 
als gteid^bered^tigten ^egenftanb in bie Sr^iel^ung einge:? 
fül^rt, il^r fogar ben SSorrang öor ben auf geiftige Silbung 
bered^netcn g&d^em eingeräumt toiffen, in ber ?lrt, ba^ 
ber @d^u(unterrid^t tägtid^ mit einer @tunbe g^nmaftifd^er 
(gyercitien ju beginnen ^at. ©id^er ift, baß nad^ fotd^er 
Vorbereitung bie ßinber toeit beffer auf^jaffen unb toeit 
feltener toegen Äran!^eit ausbleiben toürben. ©tobte tote 
Scipjig, S)ortmunb, ffil^emni| gelten bereite mit 
(Sinfül^rung biefeg päbagogifd^en SurnenS rüftig 
üoran. 893o bon ©d^uttoegen Sßid^tS ober nid^tS Orbent^^ 
Itd^ed gefd^iel^t, l^at ber f^amilienbater bie ©ad^e in bie 
$anb gu nehmen/ totQ er fid^ fpäter nid^t SSortoürfe 
mad^en, ba| er feine ^ttber (eiblid^ l^at t^erlümmem taf[en, 
mag er ftd^ im Uebrigcn rü^nten, baß er fie „toaS Drbents^ 
(id^e§ lernen'^ Heß. ffir bemerle nur, toie ber S^rieb, um 
beffen Sßftege fid^'S l^anbett, ben Äinbern angeboren ift, fo 
toie fie nur auf eigenen gflßen ftel^en, bal^er bie 9tebenÖ!= 
art: „nid^t ftitte fi|en Bnnen, toie ein ftinb." S)aSfelbe 
ift ber „®affenjungentrieb" ber größeren, toe(d^en man not^^ 
gebrungen um fb mel^r nad^jufel^en ^ben toirb, atö bie @u(tur 
ber ftäbtifd^en ^ugenb nur bor bem $aufe auf ber (Saffe 
geto^l^rt, toaS leinten $of unb Qiaxttn bieten foUten. 
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»3)a6 Si^r frettert, licBe mUn, 
3Bia i(^ @u(^ erlauben; 
SBarum fofltct 3^^ in @tiiben, 
Rängen lüie ©d^laf Rauben ! " 

fingt 9titdert. SBie bie nod^ fd^arfere SBefd^t&tilung ber 
toeiblid^en Sugenb fid^ im (äffigen SBefen, fd^toerfäUtgem 
(Sang nitb Unfäl^igleit ju audnal^mdu^eife größeren fjfu|« 
tonten ani^fprid^t, toirb feinem l^albtoegd nmfid^tigen SBe- 
obad^ter entgangen fein. äRetl^obifd^e ©^mnaftil fd^afft 
man in Sarnifoni^ftcibten mit ^illfe eined beliebigen Untere 
offigierd, ber für ma|iged (Sntgett guten Unterrid^t in 
ftraffer Haltung unb greiübnngen ertl^eilt; anbeten (Srfo^ 
bieten ©d^toimmftunben, toeld^e ba, too SBintetbaffini^, and^ 
iit bet latten S^^l^tedjeit fottgufe^en finb, aud^ füt äRöbd^en 
uufd^ft^bat. S)te pdbagogifd^e ©^mnaftif jä^tt abet aud^ 
lauted ©pted^en, @ingen, le^tereS and^ too^ mit äRarfd^iten 
tjetbunben, in il^t ^togtamm. ^Uniud Pflegte nad^ ber 
^ai)^txt eine @tunbe (aut )u lefen ; ba$ Stecept : ,,fian§e(^ 
]^o() ift ein gefunbed $ol}'' l^at t)otne]^mlid^ bie butd^ bai^ 
SReben gefdtbette ®efnnb^eit bet $tebiget im %uge. 

S)et gtögte X^eil bet ju 8(mt nnb 89tob gelangten 
(Sttoad^fencn toitb bei nn^ gu Sanbe, too @pott, 3<^gb, 
Stubetfal^tt nur einet SRinbetl^eit mögtid^ bleibt, ouf @pa^ 
gietengel^en angetniefen fein nnb biefem täglid^ minbeftend 
eine öotte ©tunbe ju toibmen, ift obetfte^ (£tfotbctm§ beffen, 
toa% man „Seibeönot^butft" nennt. Unfet gto|ct S)enfct 
Saiit muj^ bieg fel^t tool^I getou|t l^aben, benn Sag füt 
Xag, gleid^güttig , ob'd guted obet fd^led^teg äBettet mat, 
ging et üon ftdnigdbetg big gnm ,,]^oIlänbifd^en 83aume'' 
obet nad^ bem Sotfe $enatten unb koiebet jutüd. @k« 
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baiifenlofigfeit freUtd^ l^üKt il^re Untuft in ange&ßd^en geit^ 
mangcl; crtoagt man aber, toie biet Seit übrig ift, nm in 
ftneipen, beim fiartenfpiet.ober in geifttöbtenber ©efettfd^aft 
jn t^ertoeifen, fo lann man jjene Un(uft nnr auS 9tad^- 
giebigfeit gegen bie augenblidßd^ t)om (Srmübungdbtute 
biftirte @timmung erll&ren; nnb in ber %i^at to\M e^ 
nur einen erften ©d^ritt! — äud^ meiert jtd^ fd^on bo^ 
$auf(ein ber gefunbl^eit^b^fliffenen ©täbter, bie fid^ alU 
morgenbUd^ im SBetd^btß)e jum gemeinfamen f^rül^trunfe 
(am beften tyon SRild^) sufammenfinben, unfg nad^l^er hm 
Sangfd^läfern an Ärbeitöhift unb — &xa\t juborjutl^un. 
(Sin tociterer Sortfd^ritt toär'§, toenn bem Spaziergange 
ein SSoKbab t^orau^gefd^idCt toürbe. 

S)a aber in @täbten l^äufig genug fd^ted^teS SBetter 
ober fonftige n^ibrige Umftänbe bnd Spajierengeben tyex^ 
leiben, fo mu| bie @(efunb]^eit^(e]^re für alle ^äUe auf eine 
Slrt (£rfa| 83ebad^t nel^men unb bietet biefen in gorm ber 
M3ii«wierg^mnafti!" (bei gut gelüfteten Staume) nadj 
8ln(eitung beS berühmten Sud^eS bon@d^reber, toeld^ed 
ein Su|enb t)on ^au^apotl^efen aufwiegt, aud^ tool^C in 
gform ber Hantelübungen, tt»ie fie bon fölog f^fte^» 
matifd^ öorgefd^rieben merben. 

@old^ taglifi^eS einftünbigeS S^ercitium reid^t, mie 
gefagt, nur eben aud, um ben Körper leiblid^ arbeit^fäl^ig 
5U erl^alten. Unentbel^rlid^ bleiben bamhtn ju geeigneten 
Seiten grö^re unb längere gu^reifen, für ioeld^c biö jefet 
-nur toenigen ©täuben öon Stmtg »cgen „gericn" ge? 
boten toerben. S)iefe (Sinrid^tung, toenn erft in allen 
JBrperfd^aften eingefül^rt, toürbe beb^utenbe (Srfpamiffe an 
vorzeitigen 5ßenfionen, SSeträgen für äuSl^ülfSperfonal, baS 
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erfranftc »camtc erfc^t, ftranfettuiitcrfHl^unQ u. f. tt>. cr^ 
geben, benn fie ftal^fen unb beffetn bcn ßöri)cr aüjal^riid^ 
öon Slcuem }u neuer Suft unb Sciftung^fäl^iöfcit auf. 

8?ad^ aOcbem rm^ eö femer in ncgattöem ©imie atö 
fd^&btid^e Sulturgeh^ol^nl^eit bejeid^net toerben, ba| ber' 
@täbter aud^ ba, too er beruf (id^ 9n(aJ3 ju Sekoegung 
fdnbe, an^tt il^n mit grcubcn ju begrüßen, eS öorjiel^t 
^ fal^ren, angeblid^, toeiC cS bie „Stctjrefentation" öertangt. 
äReinem ))(ebe)if(i^en @inne mag^^ nid^t eingel^en, oud 
totl^tm bernünfiigen '®runbe gürfl X. fid^ 5U bem nur 
^mei ©tragen bon il^m lool^nenben Saron % im ^Skt^ 
{panner begibt, mein ^^gieinifd^er SSerftanb aber fagit mir, 
baß ber bort feiner l^arrenbe @d^mau{| il^m fd^(ed^t be^ 
fommen muß, toenn er fid^ nid^t burd^ eine tüd^tige Xour 
auf @d^ufterSrat)))en, fei'd ^itcognito, bo^u borbereitet l^at. 
SJeRagendluertl^ ift aber aud^ bie SBal^mel^mung, baß ber 
burd^ Dmnibud, (Sifenbal^n, S)am))ffd^iff gebotene SRaffen^ 
trandport avL(fy bad SSoU im ®anjen entloö^nt, bie Q^r« 
l^olung^orte brausen p %nj^ au^ufud^en. @efünbere 
Seiten toaren'S jebenfattä, too bie „SBanbcrtuft" bcn 
S)id^terfinn fd^öpferifd^ begeifterte unb nod^ fe^t erfal^ren 
toir t)on äRännern,. toetd^e fid^ big in'd ^ol^e SKter frifd^en 
®eift bdoal^rten, baß fie unter anberen Xugenben aud^ bie 
ber Srugg&ngerei pflegten. Um nur ein 83eifpie( angu- 
fül^ren, fo lefen toir in ffil^arle^ 5)idtcn§' »iograpl^ic : 
(£r Hebte ed, angeftrengt 5U arbeiten unb bann ebenfo an^ 
geftrengt fpagieren gu reiten ober gu gelten. @pajterritte 
ober f$ugtouren tion 15 engttfd^en äßeUen l^in unb ebenfo 
t)te( jurüd n)aren feine @eltenl^eit für il^n.'' 3n biefem 
Sufautmcn^ange fd^enft bie ^^gieine jenem „meinen Äabcn" 
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i^re ^(ufmerlfamlett , tiemtid^ bem 32j[al6ri9en ^oDänber 
S)ubof bc SBit, bcr, auS bomcl^mer gfamittc ftammcnb, 
ben pedes Apostolorum ben SSorjug t)or ber @qut^ 
page unb betn (Sifenbal^iicout)^ einräumt. Srft burd^^ 
toanbertc er bic Sitfctti 3aba, ©dcbeS, Umflegcnb öon 
Santon, gebbo, @t. gftanci^o, %ca))ulco, SSera Sru^ unb 
3lcto*©orI, neuerbingS ift er auf bcnt fd^iencnbc(egten 
SBoben ber a(ten SSelt bon {(mfterbam nad^ $ari§ in 
10 Xagen, Don SCmfterbam nad^ SEBien in 30 Xagen ge« 
»anbert. SRöd^te bieS »cif^jiel „SKobc" »erben I 

SSeitered über bad Serl^atten auf Steifen f. Sud^ n, 
(£ap. 5. 



iwan^iBfitB Capttrl. 

,,®a6 fie bem ©d^taf an Stunben {lallen, 
S)a« treibt füt t^tt fein S^rubet ein, 
jDad mfiffen fle bem £ob be^a^len/ 
eo bleibt tB bei ber ®i)}pfd)aft fein.'' 

8enatt. 

SBenn toir nod^ einem äRarfd^ bad 93ebürfnig em^ 
^finben, und l^tniufe^en ober auf bem Soben aud^uftredten, 
fo gefd^iel^t bted in ber Slbftd^t, bie burd^ bie beftänbtge 
Snf^annung ermübete SRuSMatur in ben Suftanb ber 
Sbfpannung öBeraufül^ren. gfül^Ien koir und bobon aud:^ 
' %exuf)if fo gel^f d toieber mit frifd^en Soften tmtex. 

grillten toir bagegen ju Sbenb bie ffdr^erfraft im 
i^njen fd^toinben, bie Sugenliber fid^ fd^liegen, fo bebeutet 
bied, bajs bad ^utdaberf^ftem ermübet, ber SIutbrudE bol^er 



/ 
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naäfi&^t, ba^ ®el^irn nid^t niel^r bie nötl^tge Setebung et^ 
föl^rt. ®iefcr Suftanb, ©d^taf genannt, ftcttt pd^ bei 
benen, bie ftd^ nid^t jur Unjeit mit SrmübungöMut bc^^ 
(aben, gegen @nbe ber 24ftiinbigen @onnent9enbe ein unb 
l^ängt am (e|ten Snbe mit einer nod^ nid^t befprod^enen 
Sigentl^ümlid^feit unfere^ ^e^appaxate^ jufammen. 

S)iefe @igent]^ümtid^Ieit befielet nemtid^ barin, ba| bie 
S33ärmerege(nng im ©erlauf beg lageS im Crescendo ar* 
beitet, um SÄittag etttja il^ren ^öi^epunft erreid^enb, bann 
aHmä^tig in Decrescendo übergel^t unb biefe niebere 
©tufe über Sttad^t beibel^ätt. 9li^t ol^ne ©droben für baS 
Oian^t toirb biefer natürUd^e lurnu^ burd^ 3Äa]^liciten, 
S3eraufd^ung , Ueberarbeit auf bie S)auer geftört. äRit 
bem obenbKd^en gall ber SBärmebilbung $anb in ^anb 
gel^t ber 9lad^(a^ be§ S3(utbrudE§, ben man an Keinen 
Zubern burd^ Setaftung ber gontaneHe nad^toeifen lann. 
(Sin Sftaturforfd^er l^at fid^ aud^ burd| ein ®(a^fenfter, baS 
er 3^]^ieren in ha§> ©d^übelbad^ fefete, unmittelbar übcr^^ 
jeugt, bag n^äl^renb be§ ©d^lafeg hk ©el^irmaffe bkffer 
unb öiele ^irnabern nid^t ftd^tbar finb, ba§ ober beim 
©rtoad^en erftere ftar! rotl^ unb (entere beutßd^ gefüllt 
werben. SEBenn gegentl^eil^ , toie fd^on in (&ap. 9 gelehrt 
tt)urbe, tt)ö]^renb beS ©d^lafe^ öief mel^r ©aucrftoff ein* 
geatl^met tt)irb, fo täfet fid^ biefer S^ftanb afö bie Seit ht^^ 
^eid^nen, too bie Statur ben $eijat)parat nad^ SinfteUung 
beg (Betriebes in il^re ftitte SBerfftotte nimmt, um ben 
Reffet nod^ tyox SSerfied^ung mit einem SSorratl^ ju füllen, 
toa^ aud^ bag franjöfifd^e SSort anbeutet: „Qui dort, dine". 
S)em „Uebemäd^tigen" aber fielet bie S3er(äumnig auf ber 
blaffen SSange unb im matten 9(uge gefd^rieben unb ben 
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ganjen Xag übet üetmag bie SSfitmeregefung fid^ ni^t 
jum Crescendo }n erl^eben. S)ie txm btd^terifc^er Seite 
feit ^orner ge))f[egte (Ernennung bed ©d^lofe^ jitm 
,,S3ruber bed Xobed" toitb t>on ben Sbitttrforfd^em itber^ 
einfümmenb bem&ngdt. S)a^ nur bo^ ^i^aberf^ftem, 
nid^t aber ber ganje Mxpei „tok tobf ' x% ief^xt bie (Er« 
fal^rung, ba| mir im @d^Cafe bettfen, reben, ge^en (@ o m« 
nambu(i^tnud), bafs ber fd^Iafenbe Gleiter bie Süqü in 
ber ^nb bel^lt, ber fd^tafenbe %Gai%mn^cvL% ju btafen 
fortfA^. {[tigefic^fö beffen toirb man geneigt, benen 
Meäft ffli geben, loeld^ im @d^(afe t)ie(mel^r bie nrfprüng(icl^e 
Sebendform erbliden, toenn man nemiici^ bertidftd^tigt, ba^bad 
9leugeborene bid bal^näRonatelangaudfd^ßeglki^fii^Iitmmerte 
unb noriäufig fortf&l^rt mel^r ju fd^tummem ot^ gu mad^en. 
5Dad Umgefel^rte enttoidett fic^ erfi t)tm bem B^{t))unfte 
an, mo mit felbfijt&nbigen ©teilen unb ®e]^en ber fßiuU 
brudC (ebl^fter ttnrb unb bie SSarmeregelung fid^ nad^ unb 
nad^ ju jenem )>eriobifd^en flbtaufe aui^bilbet. ©ekool^n^eit 
t^ut l^ier freilid^ fel^r t>iel, benn man lönnte, toenn man 
tootüe, einen äRenfd^en fo jiel^n, ba^ er am Zage fd^Iiefe 
unb bie %ad^t koad^te, cHse unb tränie, toie bie^ S3erna« 
toiit t>on ®d|)oeben ftd^ t^atfäd^tid^ angemül^nt l^aben 
foH, bie drünbe, toarum ber allgemeine <8ebraud^ twrju« 
jtel^en, audeinanberguf e^en , loare überflüffig unb loer bad 
d^otb ber äRorgenftunbe einl^etmfen toiU, mug frü^ }u 
IBett ge^en, eine &ett>oi)ni^\t, gu ber man fid^ am 83eften 
burd^ ben im t^origen S^itel ))orgefd^(agenen ®runbfa)} 
be^ morgenblid^en ®pajierenge^en^ t)orbereitet. 

SranKiu l^at biefer ©etpul^nl^eit t>om öconomtfd^en 
@tanbt>unfte ba^ äBort gerebet unb bered^net, bajl bie $a« 
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rifcr, tocnn fic „ba§ Sonnen^ ftatt bc§ ftcrjctittd^ted bt^ 
nufeten" (in hamali^et, nod^ ftittiflcr Seit) i&f)xü^ 96,075,000 
5ßfunb ftjarcn toürbcn ! — 

S)a§ |)erföttad^c »ebütfnife nad^ bcm gcitmoaftc be§ 
©d^tafcg tid^tct pd^ nad^ fträftiQfcit unb Xcmperamcttt. 
Äugcrorbctttlid^c ©cifter, tote griebrid^ bcr &xo%t, 
foUcn mit 5 ©tunben auÄgctommcn fein, ©d^toäd^lingc 
bcbätfctt bei i^ter fd^toad^cn SBärmercgclung locit mcl^r 
unb l^ol^eS Ätter näl^ert fi(^ au§ bcmfclben ®runbc bem 
finbfid^cn B^PoKbc. S3cibcn fei aud^ eine furjc Sd^taf^ 
paufe in bcr SWittc bcS lagcg gegönnt, jumal nad^ ber 
SKal^tjcit, tt)o bcr ®Cutanbrang ju bcn Untcttciböorgancn 
Dorübergel^cnben 9faid^(a| be^ 9(utbrud(S im (gel^irne he^ 
toixttr bem man toofjH burd^ ein ®[a^ ffiein bei Xifd^c 
meieren lann. SSoDfaftigen unb S3e(eibten bagegen belommt ber 
9{ad^mittag$fd^laf in ber 9teget fd^tcd^t, tüeü ber t)oQe SDtagen 
^erjfd^Iag unb Widmung befc^r&ntt, uicDcid^t aud^ auf bic 
l^intcr il^m (iegenbc föört)erfd^Iagabcr brüdft, bal^cr l^ier 
ba§ SBort gitt: „9lad^ bem ffiffen foHft bu ftcl^en ober 
taufcnb ©d^ritte gelten." Wegatit) gilt btefe 9lcge( infofcrn 
für seile, atg ©t^en, jumat mit borgebeugtem Dberldrpcr, 
iebenfaag nad^ ber äRa^I^eit deinem rät^tid^ ift. 

S)aS ©d^nard^-cn, beit&ufig bemerlt, lommt t)om 
©d^tafcn mit offenem SRunbc, too bann ba8 (Saumenfegcl 
hinten in ber SKunbl^öl^te loic ein Äartenbtatt öom «tl^em 
mie t>on einem SSiotinbogen geftrid^en toirb. ©etoöl^nung 
an bie ^rajiiJ ber (S:atIin:^S)oftrftt (®ap. 8) ift bemnad^ 
ein fid^erc^ SSorbeugungSmittel gegen biefe ftörenbe Unart. 
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„^dfi Zaqt foSt Qfj(t atbdUn; 
ben flebenten Sag abev fottt ^fl^r ^eilid 
batteiv einen ^kibtafff bet Dtul^e.'' 
, (2. 8. SRoftö (£a|). 35, 8. 2.) 

Stielet an crfter ©teile eine rcligiöfe, fonbern eine l^ers= 
t)orragenb l^^gieinifd^e SSotfd^rift entl^ält biefe^ ®e6ot be^ 
einfid^tigctt ^opl^eten, beffen teßgiöfe gaffung fld^ au5 
bcm bamatigen ©tanbe beS po^julären ScrftänbniffeS er« 
Hart. SDie fd^toeijerifd^e @efellfd^aft für @onntagd]^ei(igung 
ju ®cnf mad^t fid^ um bie ®efunb^citöpflege ber äRaffen 
nid^t toenig öerbient baburd^, ba§ fie biefe eigentlid^e Se^: 
beutung be§ „©abbatl^S'' Wieber jum 83ewu§tfein ju 
bringen fud^t, inbem fie öorigeg gal^r einen 5ßrei^ auS^^ 
fd^rieb für bie befte ))o))utäre ©d^rift ,,über bie ©onntag^« 
rul^e t)om l^^gieinifd^'en ©tanbpuntte", koeld^e benn aud^ 
mit (Sinfenbung t>on 58 Soncur^arbeiten auS.aOer Ferren 
Sauber btanttoovtet tourbe, eine Scäfl, toeld^ big j|e|t bie 
(Sntfd^eibung nod^ nid^t jum S(6fd^(u|3 lommen lieg.*) 
®ieg Sftd^tein fprid^t ftd^ über bie grage !urj fotgenbcr* 
ma^en aug: 

S)ag tftgtid^e einfHinbige 99emegung nur ba§ äugerfte 
SKaajj öon ©rl^olung barftettt, iueld^eS iuir bem berufttd^ 



S'^ac^ttäglid^ ifl ^erfaffer in ber Sage gu bertd^ten, bag bte 
(Sntfd^eibung ^eil^nad^ten k>* % erfolgte unb bteien Sorbetten, barun» 
ter einer Don t^nt eingereid^ten, ber ^au)>tpreid gu je einem f)ritttl^etl 
3uer!annt toorben ifl: „^te ©onntagdru^e t)om ®tanb))unfte ber 
©efunbl^eiWle^re gemclntoerfiänbltd^ abgel^anbett/ ©erlln, $)c* 
nidfe'« 5BerTag, 1876. 

8* 
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t^ätigen &'6xpex ju koibnten l^aben, bamit er nur f^albtoe^^ 
au^l^atte, lourbe bereite l^erüorgel^oben. (Ebenfo ift aber 
au(| ber Sd^taf niäfi ctioa ein Uebrige^, fonbem aud^ nur 
ba§ notl^gebrungene Sl^gepnbni^ an bad IBebürfni^ ber 
^bfpannung, ol^ne bereu loed^fefoben (Eintritt Sbfpannun^ 
ilber^au))t nid^t ntügßd^ ift. 93etDegung unb @(^(af ftntv 
a(fo fetbftoerftdubßd^e S3ebtngungen für ben gebeil^id^eu 
S(blauf ber S93erItag9))eriobe, in ml(fyex aber bie SBert» 
tagSftimmung fo übertoiegt, ba^ loir il^r aud^ in jenen 
Raufen ntel^r ober toeniger betonet nad^pngen. gntmer 
ai^o l^aubett e^ fid^ nod^ um ein 83ie( ober SBenig, ba& 
ben ®eift in ber „Iretmü^le'' gefangen l^&tt, benn ber 
S3(utbrud( allein mad^t feine SBefenl^eit nid^t aud, fonbem 
er fd^mebt fd^Iiej^Hd^ a($ fe(bftftftnbige Seben^öu^erung 
über bem ©anjen be§ föörperl^au^l^attö. 9Bie nun bie 
$]^9fto(ogie ber Sßftrmeregetung jenen 24fHinbigen Xurnud 
jufd^reibt, fo l^aben bie ^f^d^otogen )Don ^^tl^agora^ 
bi^ l^erauf .5U Sabanid unb ^roub^on bem @eifte 
eine nur 6t&gige ©panniraft guerfannt, ben 7. Xag aber 
pm 3Rugetage angefe^t. 83emegung unb @d^(af finb 
atfo 3uf^&nbe ber t5rper(id^en dbilfe, ber @abbatl^ gel^ört 
ber geiftigen SRuge, bereu 5ßftege in gleid^em 9Raa§c 
@runbbebingung eined langen, gefunben Sebend bleibt, 
„^icr bin id^ SRenfd^, l^ier barf id^'§ fein" — mit biefen 

m 

SBorten brüdCtgauft auf bem Dfterfcftauöftuge berebt bie 
SSBirbing beS geiertage^ auf bie geiftige (Stimmung au3 
unb öiefe Äuäfprüd^e twn S)enlern jegUd^er SSeruf^irt 
liejsen fid^ anfül^rcn, toetd^e, ol^nc Sufammenl^ang mit bem 
re(igiöfen ©ultu^, fid^ für bie Sßotl^tocnbigleit fotd^n all* 
loöd^entKd^en 9RuJ5etage§ au^fpred^en. Um t)on ärjtlid^cu 
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stimmen nur eine an^ufft^ten, fo Au|erte ber Sbnerifauer 
Dr. SBarren: „®o toat mehte (Erfal^ruitg retd^t, |a6e 
i(| ftetd gefunben, bcig Seute, bie ftd^ qmbifnt ffaim, fid^ 
fftt ben @onttta§ aDer Strbetten unb Sorgen ju entf(i|fogen, 
im Saufe ber SBod^e bal^ Sebeutenbfte gu fetften im ®tanbe 
lutb. ^ bin aud^ überjeugt, ba| @o(d^ in 6 Xagen 
mel^r arbeiten unb tl^ @ad^ beffer mad^en, a(9 tvenn fle 
«He 7 Xage fortarbetten." 9lad^ Mebem ertoM^ft (Eftem, 
Sormünbem, Sriiel^em bie ^id^, fd|on beim ^eram 
mad^fenben (^efd^Ied^te auf ftrenge Sinl^altung ber Sonn« 
tagdrul^e }u Italien unb ber Sürgerfd^aft, mit )iereinten 
Höften gegen bie gett>iffenIofe Sudnu|ung ber Srbeitj^Iraft 
(Sinjelftel^enber ein^ufd^reiten. gu befonberer communaler 
%ead^tung tmp^efß fid^ bie Sinrid^tung berSonntagd^ 
f d^ u I e n , benn ein in nid^tiger Betreuung ober in @au§ 
itnb Sraud t>erbrad^ter Sonntag ift lein aRu|etag. 2)abei 
tft ju bemerlen, ba| bie befonbere .8(rt ber Srl^otung fftr 
t)en (Einzelnen t)erfd^ieben ift, inbem mau fie allgemein atö 
^,SBed^feI ber %rbeif ' t^orfd^reiben lönnte. gfftr ben alfo, 
ber bie ganje SBod^e auf ber Sd^utbanl gefd^mad^tet, ))a|t 
freiet (Ergeben, für ben aber, ber 6 Xage an ber ^obe(^ 
iani , am Smbod u. bg(. gearbeitet , bietet bie Sonntagd^" 
fd^ute ben 8Bed^fe( u. f. to. 

SS3ie bei Slid^tad^tung beS t)orfd^riftdm&^igen gfeiertagd 
W Statur fid^ bennod^ einen (Srl^otongdtag ergtoingt, lel^rt 
bie bebauerßd^e Unfitte bed b(auen ättontagd, inbeffen 
Serurtl^eitung aOe Stimmen fid^ t)ereinen. . 

S)ie praltifd^e Sudfftl^rbarleit ber burd^gängigen 
Sonntagi^feier, meldte befonberi» t^on gfabrifl^erren geltenb 
gemad^t toirb, fann l^ier nid^t tt>eiter unterfud^t n^erben. 
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Sag fie jebDd^ auäf Don biefet @eite l^er a(^ müglid^ ünlo 
nü^Kd^ jugeftanben koitb, tel^rt folgenbe Stelle au3 einem 
©einreiben ber Ferren Soüfufes^aKieg, iener grofeen 
Babrüanten ju äRiil^O^aufen t. S.: ,,SBit etad^ten bie 
©onntag^rul^e atö eine in jeber SBcjicl^ung unb für S^ber^^ 
mann abfotute Slotl^toenbigfeit.'' 

9lennt bie Stetigion ben Sonntag ben ,,Zag be^ 
^tm", fo nennt il^n bie ®efunb]^eitä(e]^te: „ben lag 
be§ SRenfd^en'M — 



n. »ttdi. 
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Sag fte lebod^ aud^ \)on biefer Seite l^er afö mödlid^ üut> 
nü^lid^ iugeftanben toirb, (el^rt fotgenbe @teQe auS einem 
®(l|reiben ber fetten S)o((fug^äKieg, iener gtogett 
gabrilanten ju SRül^Il^aufen i. S.: ,,893ir erad^ten bie 
©onntaflSrul^e atö eine in jeber Scjiel^ung unb für Sebet* 
mann abfolute Stotl^kDenbigfeit." 

9lennt bie 9teUgion ben ©onntag ben ,,Xag be^ 
^rm", fo nennt il^n bie ©efunbl^eitätcl^te : „ben Sag 
be§ aRenfd^en"! — 



1 



,,3m getodl^tid^cn Scbcn", fagt Sßcttcufofcr in 
feinen, im ai6crtsScrein juS)rcöben gcl^attenen Sor* 
trägen „toM> bie cntturgefd^td^tlid^e nnb pl^^ftologifd^e ^e^ 
bcutnng bcr 85eKeibnng faft gar nid^t mel^r bead^tct; man 
ft^rtd^t getoöl^ntid^ blo^ bon ben ftttlid^en unb äftl^etifci^en . 
Stoedtn, ttjcld^e bamit nebenbei berfolgt toerben, ber eigcnt=^ 
lid^e JQaupi^toed berfelben aber, n)e(d^er ein rein l^^gieinifd^er 
ip, toirb nnr fetten befprod^en." 

S)iefe ü^etrad^tung möd^te id^ bal^in ertpeitem, ba^ 
ber l^^gieinifd^e StoedE nid|t nur fetten befprod^en, fonbern 
aud^, toenn'^ gefd^iel^t, gerabegu jum ©efpötte ntipraud^t 
koirb. @o jiemlid^ bad Sinnige, tua§ man bei nni^ ju 
SJanbe fid^ cinanber barübcr fogt, betrifft @d^u| be§ 
ftörperS gegen „(grWftung", unb jtoar nid^t nur im 8Bin== 
ter, fonbern aud^ im l^eigeften Sommer. SBaS man fid^ 
aber babei beulen mag, möge eine Unterfud^ung ber 5ßraji& 
to&l^renb ber fatten $ioXfxe^exi (eieren. Segen toir an 
biefe ben 9Raagftab, bag bad {ogenannte fd^toäd^ere ®e^ 
fd^Ied^t größeren ©d^u^ed bebürfe, afö bad f ogenannte 
ftarte, fo brftngt fid^ bie 93oraai^fe|ung auf, bag beibe ftd^ 
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nad^ gleid^em 5ß(ane, aber mit grabtoeife untcrfd^iebcuer 
SSorfid^t ,,ermärmcn.'' ©el^cn.toir nun aber nad^, fo fin- 
ben h)ir erftaunüd^er SBcife gerabe baS (Sntgcgengefcftte : 
bie %men tragen bie Äört)erabfd^nitte, toetd^e bie Wtannex 
auf^ SBctrmfte bebeden, am Seid^teften bebedFt, mo nid^t 
gan§ entblößt! — Um am Sopfc ju beginnen, fo finben 
toir bort : 5ßetimü^e mit D]^renfCat)t)en * nnb tond^tige^ 
®]^att)(tt)er!— l^ter: eine „Äopfbebedtung", bie biefe SSejeid^^ 

. nung nur bem Siamen nad^ öerbient, um ben ^a(§ uid^t§ 
ober l^öd^ften^ eine mel^r jum ©d^mudf (eid^t gefd^ürjte 
5ßetterine! — Slm anberen ffiörperenbe bcrfetbe ®egenfa| : 
bort bidte, bi§ jum unb über'S Ante reid^enbc ßeberl^ütte, 
l^ier bünnfted, faum bie ^nöd^et erreid^enbe^ ©d^ul^tuerll 
befreien jtoar bie Ferren auf bem ©atte il^ren ©d^ulter* 

^ gürte! öon ber mafftoen Umfriebigung be^ ^ßcljfragen^ 
ober beä gtoiefad^ umfd^fungenen <S^lip\e§f, fo treten il^nen 
bie S)amen bafür nunmel^r mit l^albnadEter SSüfte gegen^' 
über. SBenn fie aber, to)ie man burd^gdngig Sagen l^ört, 
bem ®ettebten mit fürforglid^er |)anb bie monftröfc $aIS^ 
uml^üUung eigenl^änbig loeben unb bei'm Su^gange felbfi 
anlegen, toarum gelten fie, toenn fie biefe 9Kaa§reget für 
eine jur ^efunbl^eit burd^au^ notl^toenbige l^atten, nid^t 
mit gutem 93eifpiete t)oxan? n^arum mag ba§ „fd^iioad^e" 
(äefd^fed^t eine @d^u|n)e]^r miffen, bon bereu ßittbe^rung 
nad^ feiner SWeinung hax> „ftarfe" fid^ „ben lob l^otcn 
lann'' — ! ? — 

®efte^en toir^g nur ein, ba§ toir bei unferer mobernen 
Ä(eibertrad^t l^^gieinifd^e 9iüdfftd^ten an (eftter — bie 
(etbige SRobe an erfter ©teile maa^gebenb l^eijjen unb unä 
überbieS ryon franjöfifd^er ßoune unb inbuftrieller ©pecus 
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« 

lation gängetn (offen. Stad^bem aber foebett ber (Sperma:: 
nenftamm ftd^ in poUttfd^er SSejiel^ung fo rnnt^ig unb er- 
folgreid^ t)on franjöfifd^er SSedormunbung lo^gefagt, j[e^t 
im Stieben aud^ begonnen f^at, ftd^ in ff^rad^üd^er SSejie^ 
l^ung felbfiftänbig ju fteUen, toirb i^m aud^ balb bie Sr- 
lenntnig fommen, bag bie Oon^ariS au^ üorgefd^riebene 
Äfeibertrad^t beutfd^er ©ittfomfeit unb ©parfamfeit toiber^ 
ftreitet, toie pd^ benn ju ©reiben bereite ein SSerein 
„SRobebül^ne'' gebilbet f)at mit ber Aufgabe, bie Sntereffen 
einer öoflStl^ümfid^cn SRobe ju Vertreten unb ben gormen* 
toed^fet berfetben bem beutfd^en 9latureII entfpred^enb ju 
regeln." SSor Slttem freitid^ toäre ju »ünfd^en , ha^ biefe 
„Siegelung" auf bie l^^gieinifd^e Stoedmä^i^ttit SSebad^t 
n&l|me, ju beren @r!enntni§ bie fo(genben Sbfd^nitte an^ 
leiten tooHen. 






2^eorie bet Setleibttttg ntU 9tfitf{til§t auf Stro^Ittng« 

,,SBir l^aben tueit tnel^r äRtttel, und ju ertoärmen, al^ 
uttö abiuM^teti." — SRit bicfcn SBortcn ^cttenfofcr'iJ 
fei t)on tiornl^erein ber {anbßuftgen Knßd^t begegnet, afö 
(omme eä immer nur barauf an, uni^ toarm ju Heiben. 
S)er allgemeine Qtoti ift bod^ t^orerft: 2)e(fung ber S5r« 
perbidge unb bei und ju Sanbe l^errfd^t jiemlid^ (ange eine 
SBittemng ober toix bereiten und bal^eim fünftßd^ eine 
Temperatur, loeld^e und mal^nt, |ene Stt^ecfe nid^t auf 
Soften ber jur 8B&rmeregeIung erforberßd^en ^[blftl^tung 
JU erffttten. S)iefe JRücffld^t br&ngt pd^ ferner um fo mel^r 
auf, a(d tt)ir, tuie bied Kap. 10 bed bor. Sud^ed audfftl^rte, 
ber ©etool^nl^eit fröl^ncn, und mit (Sffen unb Irfirfcn ju 
überl^eijen. SBirb unfer ©autorgan burd^ Sebedfung öer* 
l^inbert , Pott ju t>entißren , »enn toir gut gegeffen unb 
getrunlen l^aben, fo ftettt ftd^ in nieberem ®robe jener 
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^uftonb ein, ber in bem Ca)?. 3 bed I. Sud^eS 6efcl^riebe^ 
nen %dSit einem föinbe ba^ Seben foftete. ©d^on bem 
großen, l^^gieinifd^ nid^t gebilbeten Krjte Soerl^aabe 
toaT ed nid^t entgangen, ba^ man ßinbem burd^ marme^ 
Quhedtn Sel^imtranll^eit betbringen lönne. 

Die f^ftematifd^e ^Ceiberorbnung fd^Hefst fid^ an bie 
im erften SBud^e burd^gefül^rte Dfentl^eorie dom menfd^fid^en 
fööTper]^au^l^a(te an: S)er nadte Körper ift ein in bie 
Suft gefönter gel^ei^ter Dfen, unb je t&Iter bie umgebenbe 
Snft, um fo ftäider tuirb il^m SBärme entzogen, toeU jtoei 
öerfd^ieben temperirtc SRebien, toenn fle mit einanber in 
Seriil^rung treten, baS 83eftreben l^aben, ftd^ burd^ 9lud^ 
{tral^tung @eiten^ beS erkoärmten auf gleid^en @)rdb }u 
fe|en. Ser nadte £ör)>er loirb bied um fo mel^r emt^ftn:« 
bcn, ,;frieren'', afö er bon ber SQSärmeentjiel^ung unmittel* 
bar betooffen mirb unb ic loeniger geäbt feine SapiKar- 
feberfraft ift> burd^ dufommenjiel^ung bie 893ärme an§u^ 
l^alten (bg(. ». I, ^ap. 4). S)a]^ ftinber , bie nod^ leb^ 
l^afte 93&rmerege(ung befi|en, berl^ftltni^a^ig fd^toer, 
(greife bagegen unb @d^toäd^linge leid^ frieren. 3^(dE ber 
^teibung nun ift, biefe SBärmeentjiel^ung burd^ Einfügung 
einer Sd^ranle $u berCangfomen, meldte junöd^ft bie aui^^ 
geftrol^Ite SB&rme feftl^alt, ^ur (£rtt»ärmung be^ Sdrper^ 
tytttotttffet ober, loie ^ettenlofer fid^ audbrüdtt, bad 
grieren öom Körper auf ^emb, SBeftc, SRodt überträgt: 
„uttfere ftfeiber frieren für un§". 3Ran Wnnte aud^ fagen, 
bag bie fileibung bie natürßd^e äRante(ofen]^äIIe bed Kör- 
perö (bgl. 8. 1, ffiap. 1.) nod^ um eine fünftlid^e öermel^rt. 

SSenn mir bei bemegter Suft, toinbigem SSetter, aud^ 
ol^ne bag eö gerabe falt ift, leidster frieren, fo liegt bie§ 
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haxan, bafe burd^ l^äufigcn SBcd^fet anbritigcnbcr Sufttl^cUc 
bem Sbxpex t)erl^&(tnigmft^ig mel^r SBärme entzogen koirb, 
atö bei toinbftiaem SSetter. C^n ^toeiter Qtotä ber ftteU 
bung nun gel^t bal^in, bcn ßör<)cr aud^ mit einer ru^enbcn 
Suftfd^id^t ju umgeben. 2)a ed aber, mie fp&ter meiter 
gezeigt werben foK, abfotut rul^ige Suft nid^t gibt, fo mirb 
bie ©rän^e t^on toti^ex an toir bie Suftbeloegung ,,jugig" 
ober ,,erlä(tenb'' finben, tt^jeberum t>on ber (SetDöl^nung 
beftimmt unb grunbfä^tid^e SSerloö^nung to)trb fd^ße^ßd^ 
felbft ber 3eV^it:bctt)egung toeljrloS gcgenüberfte^en. 

gfaffen toir pfammen, fo erlennen to)tr bie (ebigßd^ 
poffiüc SSebeutung ber fötcibung barin, baj» fie fetbft feine 
SBärme l^eruorbringt, fonbern nur mit berjenigcn arbeitet, 
meldte unfer fi5r))er ßefert. S)araug folgt, ba^ mir burd^ 
SeKeibung unS feineStoegS bie ^flid^t crf<)aren, unfern 
Kör))er burd^ Hautpflege ab$ul^&rten, ba| aber ber ab- 
gehärtete, ha er flott SBärme probucirt, ftd^ fd^on mit t)er« 
l^ältni^mä^ig leidster Meibung begnügt. 

993enben noir biefe SSorfd^rift auf bie berfd^iebenen 
Sal^reSjciten an, fo fott bie ftleibung im Sommer mcl^r 
nur SuftfHlIe um ben nadten Körper unterl^alten , bie 
@tra]^lung unb Seitung nur im geringften äRaa^e be^ 
f darauf en. Salier vo&ffitn toxx bünne Sagen unb l^eHf arbige 
®toffe, toeld^e le^teren bie bon au^en anbringenben SB&rme« 
ftral^ten jurüdhoerfen. 3n bcr falten ^a^xe^^\t greifen 
njir JU bidten Sagen, bie toir nad^ 83ebarf bermcl^rcn unb 
5u bunflen Stoffen, n^eld^e le|teren bie SSSormefhcal^len 
gern einfaugen. 

S)cn ©d^nitt betreffenb, fo teud^tet ein, bafe, ba e§ 
nid^t bcr S^eiberftoff at§ fold^er, fonbern bie in i^m an* 
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gcfammcite Suft tl^ut, baft toeitfd^id^tigc^ ©emanb beffer 
toärmcn mufe aU tnapp anttcgenbc^. S)er noä) üor Sal^r^ 
jcl^ntcn bei un§ übKd^c lange unb tocite Wlantel, bcti ja 
baS äWitttär beibel^alten , toar jebenfatt^ toärmer alg bct 
mobente Ueber^iel^eY , ber aufeerbcm bcn unter il^m fi|en=: 
ben fftod ruinirt. grcüid^ erfe^t er eS biird^ ftärlere^ %xi^ 
unb SSäottirung^ meldte lefetere red^t beuttid^ tel^rt, toie 
ber g|j5§ere Suftgel^alt maafegebenb ifi. S)ie oHtägKd^e 
(Srfa^rung, bafe ein neutoattirter Ueberjie^er ober ©d^laf* 
rod totit ft)ärmer l^öft atö ein gebraud^tcr, erßärt fld^ 
cinfad^ barauS, ha^ aufgebauf d^te ffiatte toeit mel^r Suft, 
atfo aud^ SBärme fü^rt, a(g jufammengebrüdHe. (Erneue:^ 
rung unb SBattirung ift bal^er eine mefentttd^e SSerbeffe^« 
rung abgcnu|ter SBSinterf (eiber. 

SBa§ ber ©d^nitt in Sejug auf hk Sltl^mung ju be^ 
ad^ten l^abe, tourbe' fd^on SJud^ I, @ap. 8 (am ©d^Iujs) an^ 
gebeutet. $icr fei l^injugefügt, bafe ber Sloi in ber Xaiße 
feft, oben aber (eid^ter ju fnöpfen ift, too bann ha^ ®e^ 
toid^t, ha^ beim lieber jiel^er bi§ 10 ^unb gcl^t, nid^t un=: 
mtttctbdr auf bem ©d^uttergürtet taftet. ©d^njäd^tinge 
trogen beffer einen feibenen mit Staunen gefüllten ®teppf 
xod unb über biefem, toenn'^ fein mufe, einen 5ße(jrorf. 

SBaS bei ber Xaittentrad^t bem SRadCen abgebt, läfet 
ftd^ burd^ bernünftige gulage erfeften, h>o^renb mir bic 
^etjfragcn fd^on atS fd^äbHd^ bejeid^neten. golgenbe 8[u§* 
cinanberfeftung »itt über]^aut)t berfud^en, biefer grage eine 
•dd^tigcre Selcud^tung ju geben aU fie unter ber öerfin^ 
fternben SBirfung ber aWobemittfül^r bi§ jefet gcniefet. 

erinnern mir unS au§ ^\i^ L ©a*). 1, bafe bem auf? 
re<^t gehaltenem ftör^er beftänbig ein Suftfirom twn unten 
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nad^ oben cntfictgt, fo ift bie aHgcmcinc Ätagc ganj ex^ 
tiäxli^, bag man um ©d^ußern unb 3taden am teid^eften 
friert, ,,(grfä(tung'' fid^ l^icr am rafd^cftcti fcftfe|t unb bic 
Suftftrömung ift l^ier in bcr S^t um fo Icb^ftcr, je 
fätter bie t)on äugen anbrtngenbe Suft. UmpQung be& 
Sladtcn^ unb ber ©d^uttcrn toirft toic ettoa baö SSerfd^lic* 
gen ber Sicippt einer ruffifd^en dt&f^xe unb n^Srmt fo ben 
ganzen übrigen, tpenn aud^ fonft (eid^tge!(eibeten ^örper. 
^eber S3abebiener fagt un^, bag toir, menn toir nad^ bem 
ruffifd^en 83abe nid^t toieber fd^loi^en tooden, ben S3abemantel 
nid^t über bie ©d^ultern (egen bürfen. drangen empfiehlt e^ 
fid^ alfo bei fatter 3a]&re^jeit, am beften unter bem $embe, 
ein Xud^, nad^ äKäbd^enart 5ufammenge(egt, über 9ladtn 
unb @d^uUem ju breiten. (Sbenfo unl^erftanbig atd ent^ 
fteUenb ift bie t^orl^in gerügte Unfitte ber Umta>urfte(ung 
be^ $a(fe^, toe(d^e, ba fie ben 9ladEen tiid^t genug bebedft^ 
i^ren Qtoei gar nid^t erfüllt, fonbern nur einen ftörl^er* 
tl^eil Dertodl^nt., ber t)on 9led^t^toegen entb(ögt getragen 
toerben foK. 2)enn auf @rtoärmung be^ ^el^Ito^^e^ ober 
überl^aupt be^ inneren $a(fe^, toe(d|e man ju beabfid^igen 
fd^eint, ^at ber <Säß\>^ nid^t hen geringften @inf[u|, tote 
benn ol^nel^in biefe Organe bad, toa^ fie an öugerer (Er^ 
n?ärmung ettoa bebürfen, öon ber öorn auf bcr ßuftröl^re 
Uegenben @d^i(bbrüfe, too^ aud^ Dom SSoKbarte bejiel^en. 
ajiöd^te nad^ Slttebem bie Sefteibung be^ ^alfe^ toieber 
au jener pbfd^en Xrad&t jurüifel^ren , bie ung j. ®. balJ 
Säitb eines Sorb SJ^ron ober bie Uniform unferer 3Ka:^ 
rine jeigt! — 

.^ier folgen jtoei Ueberfid^ten, metd^ ba^ SeitungS^ 
vermögen oetfd^iebener ©toffe für SBärme t)ergeid|nen. 
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fftumforb, ber befannte SSoffSfreunb , beftimmtc c§ 
nadd ber S^^^^^w^^^r meldte ber Stoff brandete, um ftd^ in 
einer ftoftemifd^ung um 135^ F. abgufü^ten. (£§ beburfte : 

@?brel;tc ©cibc 917®ecunben, Xaffct .... 1169 ©ecunbcn, 

geiner gfac^ö . 1032 „ ro^e «Selbe .1264 

©auTOttJoHc . . 1046 „ ©ilfetbuneu . 1305 

@c^aaf»oUe . 1118 „ ^afen^aar . . 1312 

ßricger, ein 3^9^^ $ettcnfofer'§, beftimmte 
bic Säl^igfeit, bie Sääärmeteitung ju l^cmmen, nad^ ^rocen^ 
ten nnb fanb für 

$)ännc« ©cibenaeug ... 3 ^'o glanett 14 % 

©uttapetc^atucl^ 4 „ ©ommeibuföfin .... 12 „ 

e^itting 5 „ 3ßtntetbufdfin . . . 16—26 „ 

ßeintoanb . . b „ 2)oubIcfioff .... 15—31 „ 

$)i(!ere« ecibenjeug . . . 6 „ Sofe «atte 56 „ 

liefere i?einttjanb .... 9 „ 3"f<»»i^'"«'^9^^^"^te 

©afc^Ieber 10-12 „ Satte 28 „ 



Brittrs Capttrl. 

Xf^tmt ber Setletdung mit Stiictftcl^t auf Serbnnftttttg* 

S)ie im öorigen ©apitel entloidfelte 5ßraj:i§ lägt fid^ 
aHgemein bal^in juf ammenfaffen , bafe fie bie ©trpl^tog 
öon ber ßörperftäd^e mäßigt unb in langfamerem Xtmpo 
auf bic Sffeibung überträgt, bie @nttt)&rmung l^auptföd^fic^ 
ouf ben 833eg ber Seitung befd^ränlcnb. SBörc ber S?örper 
toie ber tobte ein b(o§ ftral^fenber Ofen, fo Hege fid^ burd^ 
i^ermetifd^en Slbfd^tufe atte SBärme im 8Beid^6i(be ber nad= 
ten gläd^c aufpapefn unb fo ba8 "^toi mand^e^ Sernjö^n* 
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ten, ftetö SadofentD&rme ju genießen, bertoitlüd^en. Setber 
aber befi^en toir aud^ bie Stgenfd^aft ber 9[u3bunftung 
unb tool^in fd^on ber blo^e SSerfd^tug mit bem unburd^^ 
gangigen ®ummi filiert, fallen n)ir bereite in 9n^ 1, 
^ap. 3: S)er Shinft fd^tdgt ftc^ auf ber $aut unb in ben 
ffiteibern nieber unb befd^eert un§ einen naffen IJmfd^lag, 
ber erlättenb loirlt, benn SSaffer entjiel^t unS 4 mal me^r 
SS&rme atd Suft. Saju fommt, bog bie mit Suft einge^ 
fperrte gfeud^tiglett erftere aud^ jerfe^en unb t>erberben 
mug, bal^er baS unbel^agüd^e ^efül^I burd^nägter SBäfd^ 
boppetten ©runb l&at. Drbentfid^ freier atl^men lüir auf, 
tuenn tuir fte enbtid^ burd^ trodene erfe^t ^aben. 

Siefem Umftanbe ift koefenttid^ bie fd|on tierjeid^nete« 
@rf al^rung jugufd^reiben, ba^ luftige ^(eibung beffer to&rmt, 
benn mit ber Suft enttoeid^t jugtcid^ ber SBafferbampf, 
ol^ne öorl^er burd^ bie ffiteibung ju tropfbar ftüffiger gorm 
niebergefd^Iagen ju fein. 1>oä^ lann fd^on (uftige föteibung, 
jur Unjeit gel^öuft, ung in ©d^toeift bringen, namcntfid^ 
tocnn toir burd^ SRarfd^iren bie ^autöentifation förbem. 
Ser 9tod, ber uni^ bei rul^igem @i|en bel^agt, toirb fd^on 
nad^ wenigen SRinuten ® eisend unbel^aglid^. ^m Uebrigen 
(enft biefö iJ^atfad^c unfere Slufmerlfamfeit nod^ auf eine 
anbere (Eigenfd^aft ber 83e{{eibung§ftüdEe, a(d bie bed guten 
ober fd^Ied^ten Seitungdbermögend, nemßd^ auf bereu 1^^- 
grofcopifd^eö Serl^atten. 

S&ngft belannt ift bie ®rf al^rung, bafe man in (einener 
Seibtoafd^e, bie bod^ nad^ obiger XabeHe W)itx ift, meit 
el^er, aud^ im @ommer, fd^toi^t a($ in flaneQener, toetd^e 
bod& bie( fd^ted^ter leitet. S)ieg fommt aber ganj einfod^ 
bal^er, baft jene nur wenig gcud^tigfeit anfangt unb fie 
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bann (angf anter abgibt, atö biefe, toetd^e gegentl^eitö k)iel 
mef)x oufnimmt, aber nur l^aCb fo fd^nctt abgibt ober, tok 
•"^ßcttönlofer c«J au^brüdtt, Jangfamer l^^grofcopifd^ ar^ 
bettet". Saju lommt nod^ eine Sigenfd^aft , toe(d^e e§ 
tueiter begrünbet, ba^ bem StaneK ^otooifl lül^tenbe a(§ 
to^ärmenbe SBtrbmg jugefd^rieben mitb, nemlid^ bie gro^e 
©tral^tung^fraft feiner fömigen Dbcrftöd^e. Stieg er 
füllte ^tuei Sted^büd^fen mit gteid^ Warmem SSSaffer unb 
t^etfd^Cog fte (ufbid^t, überwog atdbann bie eine mit StaneK, 
W anbere ftellte er blan! I^in : jene gab il^re SBärme toeit 
tafd^er ab afö biefe. 

Irug man frül^cr, too Seintoanb nod^ unbefannt toar, 
au^fd^IiegUd^ tDoQene Seibtoöfd^e, fo ift man je^t in ba§ 
anbere @^em t)erfaQen, ]^ait))tfäd^ltd^ too^ mit Dtiidfid^t 
auf bie größere SBafd^* unb Irodfenfäl^igfeit, (cinene 
^emben anjutegen. 3ebem jur Iran^t)iration ©eneigtcn 
ift aber ba^ Xragen flaneUener UnterjadEen (mit furzen 
^ermetn unb Sludfd^nitt in ber äd&fetfafte) atö befter 
®d^u| gegen (Sriältung gu ratl^en, nur baß fte oft ge^ 
toed^felt toerbe. 

3n ber toatmen Sal^reSjeit tl^un eS bie 5ßatent*fji(et^ 

^emben ber Ferren ®arl SRc^ unb ©öl^nc 5u_greiburg 

i. S5r., au§ Saumtootte ober ©cibe, bem gianett nod^ 

^udor, totü fie S)urd^feud^tung laum füllten unb fid^ aud^ 

rafd^er toafd^en unb trodfnen (äffen. Siedet betpä^rt unb 

für aöe ^a^xe^eiten »jaffenb, beim SBafd^en nid^t ein? 

(aufenB unb, obgfeid^ ftraff anficgenb, bod^ auf ber ^avi 

taxm fühlbar, finb bie llntcrfteiber auS ffirep)), toeld^e 

neuerbingS $crr ©träl^tsSicbenmann ingofingeit 

(Sd^meij) in ben ^anhel gebrad^t l^at^ 

. 9* 
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Wintn (^üpittL 

^xaix^ htt Seneibung. 

S)ie t)origen Sapitet befd^öftigten fid^ tiorjugStoetfe mit 
SBeßeibung beS l^auptftodeg unfercS ßörj)etS, bc§ ShimpfcS. 
3)a^ öorticgcttbe gel^t auf fj)ccicttc ^ßraftileti mit befonbcrer 
aiürffid^t auf bie in 85. I, Sop. 17 erörterten »erl^altniffc 
be§ ©luttoafferftanbc^ unb bcr Stutöertl^eitung ein, bei 
tt)e(d&' (e^terer hk beiben Snbpunfte b^ fiör})erS cnts^ 
fd^eibenb eingreifen. 

Um mit ber fogenannten fiopfbebedung jube* 
ginnen, fo tocrben fid^ nur SBenige entfd^fie^en, baarl^aupt 
über bie Strafe ju gelten unb nid^tS Irübfeßgerc^ gibt 
eS afö ben ^efid^tSau^brud be^ Ung(üd((id^en , ber, tt)ei( 
i^m ber SBinb bie äßüfte in ben ©trom getrieben, in 
blogem ^opfe nad^ ^auf e gelten mug ! Slid^t^ befto toentger 
jagt fid^ ber ^^gieinifer, ba§ biefer 8>t)ang (ebigKd^ auf 
bloßem ^ertommen berul^t, n^äl^renb tyon 9ted^tStoegen ber 
^opf einer fünftüd^en Srtodrmung gar nid^t bebürfe. &)t 
er fid^ bal^er bei ©turmtoinb bamit abquäft, ben ©^tinbcr 
oben feftjul^atten, ia^i er fid^ ßebjßr bie ^aare in Unorb- 
nung bfafen unb trägt bie SBürbe in ber §anb. 

S)er ftopf toirb erftenS, »ie tüir fd^on »iffcn (8. I 
@!ap. 17), Don $aug au§ mit äSftrmejuful^r überreid^ßd^ 
bebad^t unb jtoeitenS feigen mir i^n am ©d^eitet mit einem 
natürßd^en ijetjtoerf auSgeftattet. »efanntßd^ fteHt jtd& 
©d^toeipiCbung immer juerft an ber ©tirne ein, todk alfo 
burd^ aSebedfung nur nod^ begünftigt toirb. SlRad^en mir 
alfo bie SRobe mit, fo fönnen Joir fle nid^t (eid^t unb 
burd^ldfeig genug »ä^fen. SBie ber preufeifd^e $elm , ber 
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ü6rigcn§ (etd^t unb bequem ft^t, im Knopfe mit einer 
SSenti(ationSt)orrid6tung öerfcl^cn ift, fo fott aud^ ber 6ürger* 
(id^e ^ut im ^empenfutter Suftröl^ren unb im S9oben ein 
Sufttod^ fül^ren, toa^ bcibe^ auf SSeriangen don jebem 
^utmad^cr gefd^afft toirb. SBenn bie SSetüol^ner fteifeer 
Sänber / bie fid^ übrigen^ gern, ben Äopf fd^eeren 'unb 
raflren, l^ol^e Xurban§ u. bgl. tragen , fo l^at bie§ in ber 
^l^at ben l^^gieinifd^en S^^if ^^en Äopf t)or birefter ®in^ 
toirfung ber ® onnenftra^lcn ju fd^ü^en ; M un^ ju ßanbe 
genügt ber ©onnenfd^irm , beffen ftc^ vernünftiger SBeife 
je^t aud^ äWänner bebienen. 

Stad^ Slttcbem ifl: bie beliebte SBarm^altung beg Äopfe§ 
mit 5ßc(jmü^en, jur Stad^tgcit mit Sipfeltnüfeen öom Uebet; 
urft)i3lnglid^ tool^t in ber Stbftd^t , ' grifur unb ©d^eitelung 
in Drbnung ju erl^alten, bie Setttoäfd^e öor S3efd^mufeung 
^u fd^ü^en, eingefül^rt, l^at fie bebenßid^er SSertoeid^ttd^ung 
SSorfd^ub geleiftet, toeld^e bieUrfad^e ber über]^anbne]^men= 
ben ®o]^Öö<)fig!eit unb beS öorjeitigen 6rgrouen§ ber ^aare 
^etoorben ift. SBetad^enStoertl^ aud^ bleibt ber ^^Uifter- 
braud^, ber beim (Eintreten bon brausen bebedft bleibt, 
ober beim ^inauögel^en auf ben $of ftd^ bebedft, um fid^ 
ben Sop^ nid^t ju erfälten! — ®anj öertoerflid^ aber ift 
bie öon ben @ltem betriebene SSSarml^altung be^ Sinber^ 
fopfeS, um fo öertoerflid^er , je ftiefmütterlid^er bie güfee 
bebad^t toerben: ffopfauSfd^lag unb fonftige Unreinigfeit 
ift bie getoö^nlid^e golge. S)ie Unrul^e, UJeld^e un§ im 
ffioup^ an Keinen ^ßaff agieren mit bidfen 838ottenmü|en, 
aber bünnem ©d^ul^tüerl unb furzen JRödfd^en fo belöftigt, 
fommt ]^au))tfad^lid^ auf SRed^nung be^ Ungemad^^, ba^ 
i^nen ber l^eifee S*opf derurfad^t. 
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SSer biefer Stu^fül^ruttg etoa mit bem @intoanbe 6e^ 
gegnet, er l^abe etnmat t>om ^inau^gel^en mit bio%gm 
föopfe 9t]^eumati§mu^ 6e!ommen, bem fei t>oxQtffQiten, ba^ 
er fid^ aud^ im n^armen fHaum ätl^eumati^mud l^ojien 
tt)ürbc, tocnn er et»a gteid^ ben garten gröuteinS mit 
bfo^cm Slaien einl^crginge. S)ief en aber tl^ut bie ffintbtö^ng 
leinen Sd^aben, obgteid^ bod^ ber $afö jene^ natürlid^en 
$ße(jtoer!eS entbcl^rt. ®^ fommt eben atteg, tüie'S im 
f^auft l^eijst, nur auf ©eloöl^nung an unb bie ®efunb^ 
l^eitStel^re ift bie SBiffenfd^aft öon ben gefunben ®c^ 
njol^nl^eitcn. 

3u ben ungefunben (äen^ol^nl^eiten, bie aud| «rft neuer^^ 
bing? einreiften, red^nc id^ femer ba§ überl^anbnel^menbe 
^etjtragenin nod^ jungen Igal^ren. 8Cu§ meiner Sugenb* 
geit erinnere id^ mid[f, baft öiele SDWtfd^iiler in ber falten 
Äird^e im einfad^en Sud^rodfe au&l^ieltcn unb äRantettr&gcr 
®efa^r liefen, au^getad^t ju to^erben. @6enfo festen filtere 
unb babei tool^tl^abenbe Ferren i^ren (S^rgeij barein, fic^ 
ber Sulage eineg ^ßefjeS ju entfd^tagen. 3e^t glaubt bie 
jüngere (Seneration fd^on ber 9ie^)räfentation eitoa^ ju 
hergeben, toenn fte nid^t jeigt, baft „il^re äRittel il^r baS 
erlauben^'. S)ie ffidrme biefeS @toffc§ berul^t batitt, baft 
er bie Stral^lung nad^ auften fo gut toie gan^ aufl^ebt, 
alfo jebem l^albmegS Saftigen beim Selben balb unertrag« 
tid^ toirb. Sr fottte bal^er für bie Söter^ftufc öerf^jart 
toerben, in meld^er bie SBärmeregetung natürlid^cr SBeife 
nad&löftt, bie $eijung burd^ (gffen unb Irinfen öon fclbfl 
auf ein geringereg STOaaft befd^ränft »irb, bie gnttoärmung 
tocniger burd| SSerbunftung, mel^r burd^ ©tral^lung, aber 
aud^ öerJ^ättniftmäftig fparfam öor fid^ gel^t. 8Ber bagegen 
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]c^on im Sugenbolter, too er pd^ mit Sleifd^, SSicr, ®cin 
übexl^eijt, jum SPcIjc greift, ruinirt feine SBärmercgerung 
üor^eitig unb ^at im 9iittx nid^t^ me^r iu^ufe^en. deinem 
foU bie Srreube über ba§ foftbare SSSeil^nac^t^gefd^enl ber« 
Iftr^t loerben; tpentt aber, mie in unferen (e^ten SSintem, 
lein $e(}toyetter l^errfd^t, fo mug e^ eitel X^orl^eit ge:' 
fd^olten loerben, bie ©ibiritenl^üKe „fpajieren 5U tragen", 
^crrfd^en aber brausen — 10^ at. unb gc^t ftarfer SBinb, 
fo mag man fid^ bie SBol^lt^at gönnen. (äBeitered fiel^e 
in folg. ffiop.) 

Heber ber ®orge für Srn^örmung be^ Sopfed unb 
9tum|)fed t)ernad^(äffigt man femer bie ^artl^ien, metd^e 
öor Slttem biefe Stufmerffamfeit öerbienen, nid^t nur tüeit fie 
(in unb für fid^ leidster frieren, fonbcrn aud^, mii fie ge^ 
»iffermoßen bie SJorpoften ber (Srtoärmung . beö gangen 
Sörperd abgebei;t, nemtid^ gfüjle unb ^änbe. Sunüd^ft ift 
gu bead^ten, ha% bie gfinger» unb S^^^i^fP^^^^ng, inbem fie 
bie ftral^lenbe gfCftd^e t)ergrö|ert, bie SEBärmeabgabe t)on 
öoml^ereitt begünftigt, fobonn ber fd^on (8. I ffiop. 17) 
t^ergeid^nete llmftanb, ba| biefe Xl^eite aud^ t)on innen l^er 
t)er]^ä(tni§ma|ig loenig unb fpät SSörme empfangen, ^e 
Itfter aber bie SÜ|e, um fo leidster toirb ber $opf 
l^cift, jumaf toenn er in ber borl^in gerügten äBeife der- 
tobl^nt toirb. 

Sltö erfte äKetl^obe, gfü^e unb $&nbe marm gu er- 
l^atten, (ernten tt)ir Sört>erbett)egung lennen unb auf Slrbeitd^^ 
Plänen lönn^n mir fel^eit, loie man ftd^ burd^ ein improbi^ 
firteS (Sjcrcitium SBürme in bie Singer treibt. Änlegung^ 
Don ^uUtoftrmern mirft mie bad S3ebedfen bed 9laden^ 
mit einem Xud^e: ber %erme( mirb abgefd^(offen unb {&%t 
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bolzet bie in feinen Siöumen aufgcftatiette Saft fangfamer 
enttocid^cn. Sei ©eBcibrnig ber ^änbe wie ber SSfte 
(bcnen fpäter nod^ ein ©apitel getoibmct Serben muft) ift 
ebenfalls auf SQSeitfd^id^tiöfeit ju l^alten. ©ngantiegenbeS 
®(ac^ förbert fotool^t bie ©trol^tung don ber $aut a(§ öan 
ber ^ixüe unb mad^t im SBinter er^ebfid^ frieren. Sei 
njeitfd^id^tiger Uml^üÜung, jumaC burd^ gauftJ^anbfd^ul^ ober 
ajiuff, toirb bie Sielfeitigfeit ber ftrol^tenben gläd^e jur 
^pijung ber umgebcnben Suft Daffenb öertpertl^et. 3"^ 
Uebrigen eignet fid^ ju SBinterl^anbfd^ul^en toeiter Suföfin 
ober 833afd^< (namenttid^ S33itb')ßeber am beften, im Som- 
mer gemirfter ©toff, toeil er äl^nüd^ bem gleineff l^^groS* 
copifd^ arbeitet. 

Seitäufig bemerft öerbienten am Äopfe bie freiftel^en* 
ben , t)er^ä(tni§mäj5ig großen gläd^en ber Slafe unb ber 
Dl^rmufd^el befonbere SvLiaqitf toie benn Erfrierung bicfcr 
Sl^eile gar nid^tS Seltene^ ift, jumal in Siufelanb; too eS 
SRobe fein fott, bei Begegnung auf ber Strafe einanber 
bit Slafe mit ®d^nee einzureiben. 3)a e§ aber bei ber 
9lafe überl^au^t fd^ted^t gel^t unb Di)rXiappen, bie beim 
@d^(ittfd^u^(aufen niemals fehlen foßten, fd^led^t Heiben, fo 
fd^Iägt ®eban!en(ofig!eit il^rer Äengftüd^feit l^ier unbebenf- 
lid^ ein ©d^nippd^en ! — 

Um nun toieber jur 5ßrajiö im ©anjen unb trogen 
jurüdtäufe^ren, fo toirb ber S)en!enbe fid^ toeiter barin t)o\i 
ber äRobe (oSmad^en, bafe er nid^t, njcnn SBinter im 
©alenber ftel^t, nun aud^ gteid^ jur SBintertrad^t greift unb 
fie unentwegt toeiter trägt, big »ieber grül^ling barin 
ftel^t, fonbern er njirb iebeämal fein burd^ Slb^ärtung ge? 
ftäl^tteS S3ebürfnife unb bemnäd^ft baS Il^ermometer maafe=* 



^raji« ber ^cfleibunjj^ 137 . 

gcbenb l^cigen. 3ft c^ derl^oftnifemäjsig toorm, fo fd^cut 
er fid^ nxä)t, mitten im SBintcr ben @ommerü6erjie]§er 
anjutegcn ober menn ed il^m trofebem fatt öorfommt, fo 
forfd^t er crft, ob bieg nid^t öon unterlaffener Setoegung 
fomme unb l^eijt fid^ bann lieber auf biefem SBege al§ mit 
^iilfe einer ftleiberbürbe. 

®n grojjer Uebdftanb, ben bie mobeme SBintertrad^t 
nad^ ftd^ jiel^, ift bie 9'leigung, fte and^ im gefd^toffenen 
tt)armen SRaume anjubel^atten , toal^renb ber attoaterifd^e 
SRontet notl^gcbningen abgelegt tourbe. Slber ftunben? 
langet SSertoeilen mit bem Ueberjicl^er am Seibc in einer 
tjot^ Dfenl^ifee unb 3Renfd^enbunft ertoärmten SSerfammlung, 
ateftauration u. f. io. muß ju öorübergel^nber 6rl^i|ung 
unb immer fteigenber (Empflnblid^fcit g^gen bie Sälte 
brausen filieren, ju erftercr um fo me^r, je mcl^r mit 
geiftigem .®eträn!e öon innen gcl^eijt unb mit fd^led^tcr 
Suft bie Sungent)entilation barniebergel^alten toirb. 

S)er ungleid^mägigen SSedeibung domemlid^ ^aben 
Süreaubeamte il^re ßlagc „l^eifter Kopf unb falte güfee" 
(dergl. 8. I, ffiop. 17) ju derbanfen; benn fo toarm fie 
oben gelleibet finb, fo falt l^alten fte mit bünneni ®d)Vi^' 
toerf bei faltem gufeboben il^r Untcrgeftett. 3n allen 
SüreauS fottte eS barum ,,9Kobe'' tocrben, bag toeiteS, 
toarmc§ gu^tocrf, felbft giljftiefeln ad hoc angelegt toerben. 
Stm.bebenllid^ften geftaltet fid^ biefeS SKigoerl^ättnils, loenn 
öon braujjen nafee gä§e ober rid^tiger nage (Strümpfe 
mitgebracht toerben. S)ie loarme, trocfene @tubenluft fteigert 
nemtid^ bie Serbunftung in einem @rabe, t»on bem folgenbe - 
93ered^nung eine SSorfteKung gibt, ©dalägt man bie burd^^ 
nagte ©trumpftooffe auf nur 3 Sotl^ an, fo ift jur Serbun- 
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fiung beg barin anöcfommclten SBaffcr^ fo Diel SB&rme 
etfotberlid^ ai^ man nöt^ig l^aben toürbe, unt ^A ^iä> 
SBaffcr öon 0** jum Sieben jn bringen ober mcl^r al^ 
V» 5ßfunb ®i^ ju fd^meljen. 3)iefer ?ßutt!t fei ferner bcn 
@(tem mit Stüctfid^t auf bie Sd^utfinber empfohlen, 
meldte bei ©d^ncetoetter ftunbentang mit naffcn ©trüm))fen 
im l^eigen fRaumc berl^arren muffen. SSel^erjigenStocrt]^ 
erfd^eint banad^ bie bom ©d^nC^^gieiniler @uittaume 
t)orgefd^tagene Sinrid^tung, ba| ben ©d^ülem Selegenl^ett 
geboten toerbe, il^re gu^Keibung gegen trodfcnc ju öer- 
taufd^en. («eiteret über ©d^l^toerl f. Siap. 9.) 

@eien ed nun bie grü^e aQein ober ber ganje Körper, 
ber fid^ aud irgenb toetd^em ©runbe burd^nä|t fül^lt, fo 
gilt aUemal bi^' 9lege(, fid^ troden umjuHeiben, nai^bem 
man fid^ borl^er gut abgerieben. (Entfd^ieben getoamt ober 
mug loerben dor ben ,,tt)afferbid^ten'' ©ummirödCeUr )t)e(d^e 
eben aud^ fd^toeigbid^t finb unb aUenfaHd beim gfa^ren, 
9teiten, jur @ee bei feud^ter Suft paffen, bie ol^nel^tn bie 
atu^bünfhing barnieber^ätt. S)ie „poröd » ttafferbid^cn" 
SCeibungdftücfe^ bie l^ie unb ba angepriefen toerben, be^ 
ftel^en aud d^emifd^« (t)ermutl^id^ mit efftgfaurer X^onerbe) 
präparirtem 3^u9^r toeld^e^ ber Durd^näffung üerl^ältni^ 
mö^ig lange @tanb l^&(t. 

S)ie^ üorau^gefd^idt, (ä^t fid^ für ben an ber @d^oDe 
Ilebenben Sürger^mann mit regelmäßigem Xaged(auf »unb 
SSorfid^t im (^fen unb Xrinlen im SUIgemeinen fe{tfe|en, 
baß er im @ommer eine ^(eibermaffe bon eüoa 2 bid 
- 3 Kilogramm, im SBinter eine fold^e bon eitoa 6 bi& 7 Äito* 
gramm bebarf, beren SBirfung eine fold^e if^ at^ ob man 
ftd^ im nadftem ^uftcinb« in ttnnbftittem, freiem Suftfreife 
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öon 24 big 30« C. bcfänbe. äbmeic^iingeu »erben in beni 
WHaoit erforberiid^ , a(g man fid^ mcl^r S^toegung mad^t 
ober über ®ebül^r igt nnb trinft, tt»o bonn immer bic 
SRüdfid^t auf Siegelung jener (eben^toid^tigen gragc öom 
»luttoofferftanbe (». I Kap. 17) ju öerfiönbigcm fficd^fel 
ma§nt. S)pd^ muß in bicfem ©tüde S^ber feine befonbere 
Sßatur crlennen unb leiten lernen. 

^ier mögen noc$ einige SBinfc für ben Äu^nal^me* 
}uftanb bed 9% e i f e n d folgen, unb ffoax in feiner boppelteu 
gorm: ber SBanberung unb be§ ©ifcnbal^nfolöreng. 



iünftrB ^apttrl. 

9teifebiütetif. 

Z)te SSorfd^riften, miä)e bie 9teife]^anbbüd^er bejüglid^ 
ber S(eibung bringen, bejiel^en fid^ audfd^liejstid^ auf SSer^ 
l^ütung Don QErf&(tung. S)a man nun aber gum SSer^ 
gnügen gumeift in ber Carmen Sol^re^geit reift, fo bürfleu 
an erfter ®teQe SSorfd^riften gur Serl^ütung ber Sr^i^ung 
angebrad^t fein. Stirgenbd mel^r aber mie l^ier brängt fid^ 
bie 9lot]^tt)enbigfeit auf, bie pafftoe SBärmeregelung in 
SSerbinbung mit ber altiöen, neraKd^ mit (Sffcn unb Irinlen 
gu betrad^ten. 

SBer nad^ längerer Seit ber bürgerlid^en 9tu]^e unb 
beö guteif» (£ff eng unb IrinfenS eine Sicifc antritt , mufe 
fid^ barauf gefajst mad^en, \>a% er in ben erften Xagen 
ftärfejp fd^loi^en »irb atg nad^^er, too er burd^ täglid^e 
Setoegung ben bal^eim ongefamnietten Ueberfd^ug abge« 
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geben l^at. SRag er ftd^ uod^ jur gal^rt tok geloöl^nlid^ 
!(cibcn, fo mug er beim Slntritt ber SBanbcrung ju einet 
öer^ättniftmagig (eid^ten a:rad||t übergcl^en, um fid^ nid^t gfeidS 
in ben erften ©tunben in ©d^toeift gebabet unb in bic 
giotl^ttjenbigfeit eine 8Bäfd6eiüed^fe(S öerfe^t ju feigen. 
StnbererfcitS barf er nid^t faHS fte i^m eigen ifl, bie &t^ 
tDo^nl^eit beg SäiertrinfenS fortfefeen. Auf Sjtrafal^rten 
heohaä)kt man Seute genug, toeld^e bei feinem 8üffet ober 
bieranbtetenbem ÄeHner dorüberfal^ren lönnen, ol^ne ftd^ ju 
ftdrfen. S)ie gotge ift, bafe fte fd^on am SlbgangSj)Utt!te 
erl^iftt unb fd^Iäfrig anlommen unb laum ben erften SSerg 
ju befteigen Vermögen. S)er 8llco^o( nemttd^ regt neben 
ber ungelüol^nten Setoegung bie ^erjtl^ätigfeit fetbftftänbig 
auf unb fo fämpft bie SBärmeregelung beim SRarfd^iren 
mit ber natürlid^en unb fiinftfid^en ffteijung in ungemütl^- 
(id^fter SBeife; \>a§^ ©etrön! aber tagert ftd^, el^e e§ au§^ 
gefd^toi^t lüirb, toie S3(ei in ben SRuSfetn ab unb fo taufen 
toir (eid^t ®efabr, un§, ftatt unS augjulaufen, feftjufnci))en 
unb feftjufd^tafen. aber aud^ toenti toir @rftere§ fertig 
befommen, bleiben rtiir bermafeen in Sran^piratton , bofe 
ber aSorratl^ an trodEener SBäfd^e batb ju @nbe ift. S)ie 
rid^tige S)i&t toäl^renb ber SBanberung ift neben bem ettoa 
mitgenomn\enen feften 3mbi§ ®enug öon SBaffer, SRifd^, 
Dbft. ®rft ?lbenb^ nad^ vorläufiger 9liebertegung be^ 
SBanberftabe^ ift eine ^auptmal^tjeit nebft ftärfenbem 
Irunfe ebenfo jutäffig al§ erquidfenb, befonberS loenn ein 
SSottbab ober eine naftfalte Slbreibung öorauSgefd^idt lourbe 
(dg(. ». I ©ap. 6). - • 

©0 fel^r id^ mid^ gegen SSiertrinfen tpü^renb bc§ 
3)?arfd^e§ erfiären mußte, fo entfd^ieben l^abe id^ reid^üd^m 
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OueKipaffertriufcn bd^lBort ju xthen, nomentlid^ 
hei 3)enen, bie ettoa don ^aufe bie berbetblid^e äRul^mcn^ 
rcgeC mitnal^mcn, bafe faltet Irun! bei er]^t|tem ffiörper 
fd^äblid^ fei. Sei ftatfer $t|e pmal toirb, noer nid^t t)te( 
laltcS ©äffet ju fid^ nimmt, um fo rafd^er erliegen, je 
meniget er an fotd^e Strapazen geloö^nt ift, benn feine 
SBärmeregetung ermangelt berjenigen (SCafticität, toetd^e 
ber geübte SBanberer ber übermäßigen Irangpiration unb 
ber ^(gntbel^rung entgegengefefet. S)er fogenannte ^i^* 
fd^Iag, bem fo mand^cr getbarbeiter ober 3tefmt im 
Sienfte erliegt, fommt tpeit Weniger auf 9led^nung ber 
äußeren ©onnennjirlung alg ber erfd^öpften Äu^bünftung, 
tütid)t, ha fte nid^t burd^ Suful^r öon SBaffer erfefet tpurbe, 
btn SSIuttpafferftanb öerfied^en mad^te, ba^ S9(ut toie bei 
Sl^olera einbidftc. S)iefer ßinbidtung bei Sitten, öorju^ 
beugen, fpenbet un^ eben bie Siatur l^ie unb ba fprubetnbe 
Quellen, für bereu ®enuß^ toir ung mit einem Irin!bed^er 
gu öerfel^en nid^t unterlaffen. SSei'm 2Ri(itär, too jene 
aRul^menregel unbegreifßd^er SBeife bis öor Kurzem gel^cgt 
ttjurbc, ift il^re Sefotgung jc^t enblid^ a(g Urfad^e- ber 
öiele|t (grfranfungen auf äRärfd^en erfannt unb ba§ SSerbot 
be§ ffiaffertrinlenä auf gel^ oben. 

3n Änbetrad^t ber gefteigerten ^^autuentilation unb 
beS geringeren SSebürfniffeg nad^ Srloärmung empfiel^tt 
fid^ atö Seibtoäfd^e burd^ge^enbg baS f^itet^^emb (f. Sap. 8), 
meld^eS am äteife^iele erforbertid^en gfadd burd^ gftanelt 
erfe^t Serben mag. 

a3a§^ nun ben ©d^uft gegen ßrfältung betrifft, fo gilt 
er juerft berjenigen, bie man fid^ mit nafeer SeiOipäfd^e 
jujie^en fann, »etd^e o(fo möglid^ft baltx ju »ed^feCn ift. 
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&t^t ba^ nid^t fogtcid^, fo ift c^ ganj bcrfcl^rt bcn Sftodf 
jujufndpfcn unb ben Kragen l^od^juftülpcn, bcnn man l^cbt 
bamit bic SScntifation auf unb bereitet fid^ einen fattcn 
Umfd^tag. SBeit gutragüd^er tft^g in fotd^em Stot^fattc, 
Dietmcl^r Sitten aufjumad^cn, um bic SBäfd^c om eigenen 
Äör^jer an bcr Suft ju trodhten. 

SSebürfniß nad^ größerer t)affiöer ©rtoärmung toirb 
burd^ jene S^emperaturhjed^fet l^erauSgeforbert, mie fie 
beim Setreten bon Scrggipfctn, I^affd^Iud^ten, bei ^erein^ 
brcd^en bon SBinben oft i&f)^ eintreten. @o ungerne fid^ 
bic SRciftcn auf gugreifen mit bem Uebersicl^er fc^leppcn 
unb je öorübcrgcl^enber fotd^e SBcd^fel eintreten, um fo 
nä^er Hegt bcr SBunfd^ nad& einem Steibung§ftüdE, ttjcrd^c§ 
mit l^anbtid^cr Iragbarfeit bic gal^igfeit öerbinbet, rafd^ 
angelegt unb ebenfo rafd^ abgelegt gu toerben, aud^ bie 
Süftung be§ erj^ifeten ÄörperS nid&t ju untcrbred^en. S)iefc 
ßigenfd^aftcn nun bereinigt im öoöftcn ^aa^e ber mobcrne 
^(aib, bei manntid&en toie tpcibtid^cn louriften in furjer 
Seit mit Siedet rafd& beliebt gctoorben, am beften öon 
feiner SBSoDe unb bünncm, bid^ten ©elocbc. ®er ateife- 
(cl^rer 81. äKid^cIi^ l^at nid^t Unred^t, toenn er Wefem 
©tüdtc nad^rül^mt, ^a^ cS bem louriftcn ebenfo toid^tige 
unb mannigfaltige 3)ienftc Icifte toie ,>bag Äameef bem 
©o^ne ber SBüfte, ba^ Slcnntl^ier bem Sappen". 

8l(§ ajcl^äfter für bie mitjunel^menben ©ffeften eignet 
fid^ am 8cften ber neuerbing^ lieber in %ufno]^me tom* 
menbc Stangen au§ ujafferbid^tem lud^. Äein Körper*' 
t^eil öermag (eid^ter unb au^bauernbcr eine Saft ju tragen 
a\^ ber diMtn unb augerbem l^atten bie ©d^uttcrriemcn. 
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be§ Statt^n^ t)om Qu^ammenlnidtn be^ ©d^ultergürtetd 
ab unb |um @pi|cttatl^men an (ögt. 8. I, dap. 8). 

S)ad (S^egenftüd jum SBanbertouriften ift ber (Eoup^- 
tourift, für SSielc bereite ftänbigc 8eruf§art, aber aud^ 
cbcnfo Duette bcr ©rlranhing geworben, ba^er bic öottc 
Sufmerffamfeit beS ®efunbl^citö{e]^rer§ Dcrbiencnb. S)ie 
Scbcn^toeife im ®oup6 fann nemüd^ bcr ©efunbl^cit cbcnfo 
fd^äbtid^ tticrbcn * hjie bic- nnbctocgtid^c ßcbcnStocifc ^e^ 
©omptoiriftcn ober 5ßrofcffioniftcn , unb namcnt(i(| bic 
SBarmcrcgcIung auS bcm ®(cic^gctoid^tc bringen, gn bicfer 
^inftd^t ift 'fd^on bic «rt beg Slntritt§ bcr 9leifc bcad^tcnS* 
tocrtl^. S)ic ^aft, ben Sug nid^t ju berfäumen, öcrfd^bct 
einen S)ancrtouf in bereits angelegter Sfteifefieibung , ber 
un§ in @d^mciJ3 gebabet anlommen tagt, tp&l^rcnb leine 
geit jum SBcd^fel ber Seibtocifd^e geboten n>irb. Söfd^cn 
toir bann ben mitgebrad^ten 3)urft mit einem citigft l^inab^ 
geftürjtcn ©cibcl Sier unb l^ütten unS l^icrauf bis oben 
in ben Sßctj, fo ttjcrbcn toir fidler fd^on auf einer ber 
n&d^ften (Stationen eine „®r!ciltnng'' toeg l^abcn. 

Stid^tige ^ra^iS bereitet fid^ fd^on t)on $auS auS be^ 
bäd^tig jur Steife bor, meibet bereits SlbenbS juüor lieber:^ 
l^eijung mit ®))eife unb XranI unb begibt fid^ in einfad^er 
^teibung, langfamen ©d^ritte ober im @efa]^rt jum SBal^n^ 
l^ofe. (Erfi im doup^ toirb nad^ ÜRaaggabe ber SBitterung 
Ueberjiel^er ober ^ti^ angelegt; le^terer erfe^t jur Siad^t^eit 
baS 9M, aud^ tooifi bie l^ö^ere SSagenfiaffe. 81m Xage iebod^ 
mu| mit tjotter (Sinl^üttung größte 83orfid^t ieoi)a(f^tti, bie 
er)9ärmenbe gutl^at bielmel^r an erfter @tette bem gfugloerfe 
^ugekoenbet loerben. 8(uf htrien gfal^rten genagt bal^er 
ber Sfugfadt ober ber 5ß(aib, um bie Süße gefd^(agen. ge 
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an^oltcnber bic gal^vt, um fo mc^x muls man fld^ lauten, 
fid^ mit ©pirituofcn, (Jaffc u. bgC. ju übcrl^eijgft, »a§ 
leidet ]^ei|en ftopf unb ©d^tocifeauSbrud^ bctoirfcn fonn. 
3n bicfem Sinne toutbc fd^on ber neuen (ginti(|tung öon 
freier aBaffertrinföetegenl^eit auf ben ©al^nl^öfen tül^menb 
gebadet (85. I, ffiap. 13). «ud^ mit ßffen fei man auf 
fold^er S^ranSporttour l^öd^ft mä|ig. 



2)ad fBttt. 

Unfer Slnjug ift ein tragbare^, unfer 85ett ein fcft^ 
fte^enbeS Steib, bog toir um bie ©tunbe anlegen, too bie 
Säärnieregelung ben l^öd^ften ®rab be§ SccreScenbo (ögl. 
85. 1, ^ap. 20) erreid^t unb fid^ nur burd^ Stimmung unter* 
]^ä(t. ^hineinlegen toir un^, h)ei( in biefer Gattung aHe 
SRugfeln rul^en unb aud^ ba§ iRüdfgrat öon ber So|)fs= 
belaftung frei tbirb. S)ie toeitere golge ift, bajj ber am 
aufgerid^teten Körper' in ber Söng^ad^fe gcl^enbe ßuftftrom 
(ögt. 85. 1, ©ap. 1 u. K 85. Kap. 2) bie SHd^tung ber Ouer^ 
ad^fe einfd^Iögt, atfo in hjeniger empfinblid^er SBeife Sßörme 
entfül^rt. 85ei fo l^erabgeftimmter Sääärmeregelung ift eg 
ferner öon SBid^tigfeit burd^ mögfid^ft tocitfd^id^tige Um* 
^üDung bie ©tral^toärme aufäuftapetn, bie Abfüllung burc^ 
fd^(ed^te fieitung )u l^emmen. ®(eid^tt)o]^( ift bamit nod^ 
nid^t gefagt, ba§ tt)ir un§ über 3lad^t burd^gel^enbä in jene 
mörmfte gform öerfried^en muffen, meldte für ben beutfd^en 
SRittetftanb ben 85egriff „85etf ' au^^ufütten fd^eint, nemßd^ 
gcberfiffen. SKit JRücfftd^t auf biefe lanMäufige StjrfteOung 
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mn% bic ©efunbl^cit^lcl^re ebcnfo toie^S öorl^in bei bcr 
^letbung gefd^a^, bie SBarnung doranfteKen, bag man ftd^ 
im Scttc aud^ übcrl^ciäeu fann. SBie fc^r Heine ffinber 
biefen Ucbelftonb ber l^erfömmiid^en ^Pflege empfinbcn, 
leiert bie ßrfal^rung, bag fte fid^ faft burd^gängig unb tro^ 
geftbinbeng über 9laä)t bfog legen, gür Äinber, »ctd^e 
über bie erfte ßa^nung l^inau^ finb, paffen geberbetten in 
ber X^at nid^t unb fo l^aben benn aud^ bie SngCdnber nur 
lange', toeit über bic gü|e reid^enbe ®elDänber für il^re 
fd^(afenben ^nber. S(ud^ für größere föinber unb Säug- 
linge wirb fd^on öon jel^er auf l^eijje Setten bie Serfül^rung 
äu aller^anb SSerirrungen ber Siaturtriebe gefd^obcn unb 
menn geratl^en »irb, ©old^c auf einer einfad^cn SRatra^e 
fd^lafen ju loffen, fo ift bamit nid^t ettoa auf bie $örte be§ 
Sager^, fonbern auf bie toeniger l^ifeenbe (Sigenfd^aft eine§ 
bon geber-Unterfage befreiten ®ctteä Sebad^t genommen. 
3n ber »armen ^affxe^eit finb über]^au<)t für alle SttterS* 
Haffen, bie l^öd^fte cttoa aufgenommen, SKatra^e unb 
©teppbecfe ba^ rid^tige 9lad^tHeib; bei Eintritt ber latten 
mögen bie gcberliffen unb S)edfen l^cröorgel^olt, aber nid^t 
in jener äRoffenl^aftigfeit getprmt »erben, toie man fie 
in ben SSettfteHen bieberer Sanbä(eute ju feigen belommt. 
@anj falfd^ ift e3 DoDenb^, fid^ in l^albfi^enber Haltung ju 
betten, »omit man bog freie Spiel beg Saud^atl^menä l^inbert, 
auf toeld^eS allein im ©d^Iafe bic Sungen angettjiefen ftnb. 
8[m beften ift, fid^ lerjengerabe, atfo auf bem SiüdEen, nid^t 
„auf ^§ Dijt*, nur mit einer StoHc unter bem ®enidf ju fagern. 
SBenn'S aud^ öon ^oflcuten „offeftirt'' gefd^olten 
würbe, fo muß t% ber ^^gieinifer mufterl^aft finben, baß 
Saifer SRicoIaS öon Sugenb auf 6i§ jum lobe, bal^eim 
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iüie auf Steifen, auf einem (ebernen, togüd^ mit frifd^em 
©tro^ gefüllten ©ade fd^ßcf! — 

SBie bei ber Kleibung, fo bkibt bei ber Setttoafd^e 
öu&erfte JReintid^feit $ßflid^t. S)urd^ bie Sluäbünftung unb 
f onftige SSerunreinigung, tpenn fold^e fid^ ungeftört anl^öufen, 
n^irb baS 93ett jur SBrutftatte ungeai^nter föranf^eit^^ unb 
Stnfteäung^feimc. (B^ieä^tt geberfortcn , bie gerne burd^ 
lünftCid^en $(nftrid^ t)erfdlfd^t, aber an i^rer üerl^oltnig^ 
magigen ©d^toere a(§ fotd^e (eid^t erlannt noerben , . finb 
augerbem eine nie öerftegenbe Duette beä ©taube§ — bie 
8ler jte tpiffen bon ben ©inbrüdfen ju erjäl^ten, bie fie beim 
©ntritt in ©tuben emi)fangen, teo eben bie Setten gc^^ 
mad^t iperben. ^n nod^ l^öl^erem äRaage gitt bie§ \}om 
©trol^fadCe, ber im Uebrigen bie beffce Unterlage für 
Sitte bleibt, tocld^e auf 3)ra]^tne|s ober al^nlid^e äRatro^cn 
berjid^ten, menn er nid^t l^dufig erneuert, fonbem ber 
erfte 3w^cilt burd^ Sßod^en tögtid^ jertrümmert unb jer- 
ftäubt ftiirb. 

@ine Weitere SSettplage ift befanntüd^ ba§ Ungegief er, 
SBanjen unb gtö^c, bereu reid^fid^e Siffe fd^on mand^cm 
Sinbe ba^ Slnfe^en ber SRafernfranfl^eit beibrad^ten. SSefte^ 
SJertilgungSmitttel ift perfifd^eä 3nf eftenputoer , pd^erftc^ 
©d^ufemittel bie fugenfreie eiferne Settftette. 

©el^r ju tpünfd^en tvär^^, tpenn t)on beut Sup^ unb 
bem Steinlid^IeitSaufnoanbe, ber aud^ don fleinen Seuten 
brausen auf bie ^teibung üertoenbet tpirb, ein guf X^cil 
brinnen auf ba§ S(eibung§ftüdf übertragen mürbe, ba§ unä 
auf faft ein S)rittt]^ei( unferer ganzen Seben^bauer umgibt 
unb ung je nad^bem jum (ebenfpenbenben Ufu^clager ober 
jur Derbcrbftd^en, am SJufcn genarrten ©d^lange toirb ! — 
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Sirbrntct (Capitrl. 

„Le laid c'est le vrai beau." 
V. Hugo. 

gm öorigen Slbfd^nitte fanb Me ^^gieine unfere 

„SRoben" im SBiberftreit mit ber SBärmeregelimg, in biefem 

finbet fie biefclbe im SBiberftreit mit ben ©efe^en natür== 

lid^en StuSfel^en^ unb gefunber ©cftaltung. Um erftere, 

mel^r iit^§ äftl^ctifd^e ®ebiet fd^lagenbe grage toenigften^ 

oberfläd^Iid^ ju berül^ren, fo fd^eint mit ben fünftttd^en 

(Eingriffen in bie gärbung, ©tettnng u. f. to. ber ©efid^tä*: 

t^ei(e ber übüd^en Sobpreifung be§ 9Kenfd^cn(eibe§ a(§ 

„aWeifterftücf^ ber ©d^öpfnng'' ®emit anget^an. Unb 

nid^t etwa bto§ bie „SSitben", fonbern aud^ bie l^öd^ft ©i^ 

t)itifitten mad^en fid^ biefeg ©emattftreid^e^ fd^ulbig. SBir 

tättoroiren un§ jwar nid^t, »ie bie 5Renfee(änber , aber 

»ir fd^minfen un§ bod^, toir burd^botjren jttjar nid^t bie 

10* 
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Stafenfd^eibctoanb toit bie 3nbianer ober bic Si))pcn toic 
bie S3otofubeti, hjol^l aber ba§ Dl^rläppd^en, um toie Senc, 
©efd^mcibe baran ^u l^öngen; toir bringen jtoar unfern 
Äinbern feine ®pii§^ unb %iaiSßp\t bei, toie bie 5ßeruaner^ 
aber toir l^atten bod^ auf SBe^pentaiffe unb im fübti^en 
granfreid^ foU in ber %f)at aud^ jene barbarifd&e Äijpf^ 
mifeftattung übttd^ fein. 3)a nun aber bie ^rajiö fofd^er 
unb äl^nüd^cr angebtid^en „SSerfd^önerungen" fo alt ift 
tt>ie bie menfd^üd^e ©efeUfd^aft, fo muß il^r bod^, toenn 
aud^ fein vernünftiger ®runb, fo bod^ ein bewußter ^iaxi 
ju ©runbe liegen unb biefer fd^cint nad^ Sffttem, toa§ man 
in ©pecialtoerfen barüber Heft, bem Seftrcben entfprungcn, 
burd^ äußere Slbgeid^en öerfd^iebene l^öl^ere Stangftufen 
fenntüd^ ju mad^en, ettoa in berfelben SBeife, toie beim 
SRUitär SluSftattung unb 5ßrad^t ber Uniform l^öl&ere @rabe 
JU erfennen gibt. S)er Vernünftige toirb nun fetbftft&nbig 
barüber nad^jubenfen l^aben, ob eg bem ©taube ber öor^^ 
gefd^rittcnen Silbung entfpred^e, im bürgerßd^en Seben 
burd^ äußere SRerlmale erjtoingen ju looHen, toaS nur 
innerem Abel jufommt, unb' oV^ nid^t, tpenn^S nur giK, 
materielle Ueberlegenl^eit ju befunbcn, unter SSerfd^onung bcö 
Sörperg genügt; foftbare ©eloanbung jur ©d^u ju tragen, 
greilid^ bürfen toir babei nid^t überfeinen, baß, aud^ »enn 
biefe grage im ^JJrincip bejal^t toerben mag, bie SluSfül^rimg 
auf große ©d^toierigfeiten be^l^alb ftoßen muß, toeit burd^ 
bie t)on langer §anb genäl^rte ©etool^nl^eit be^ Slnbttdf^ 
ba§ allgemeine Urtl^eil . über ba§, toa^ gut ober fd^ön aug? 
fie^t, irregeleitet ift, unb jtoar in einer äiid^tung, tod^e 
ha^ biefem Kapitel obenan gcfteHte SBort qincS fraujö:? 
fifd^cn ©d^riftftetterä braftifd^ auäbrüdft. 
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Sm Ucbrigen befaßt bie ®cfunb]^citS(c]^rc fid^ nöl^cr 
nur mit ben SKobcti, tpeld^c auger ber Scrunjicrung aud^ 
eine ©d^äbigung ber Sörpergeftalt nad^ fid^ ^iel^eu. 



t 
I 



^d)tfB €apitti. 
SBidfelttttg unb Sc^nttrung it^ SRumfifed. 

3)ad bei un^, namentlid^ unter ber ftdbtifd^en S3ebö(- 
lerung, erfd^redenb häufige SSorlommen t)on SSerlräm^ 
mung bed Stüdtgratd t)erbänft feine (Sntftel^ung \)ox Wltm 
ber ungefunben, toeit ba^ freie, gteid^mäjsige SSad^^tl^um 
toerl^inbernben S3ef (eibung^ujeif e , mit ber glcid^ in ben 
crften SKonaten ber Slnfang gemad&t toirb, nemfid^ foge* 
nanntet SBidfeln beS ©augtingS, über toetd^eS %oU 
genbe§ ju bemerlen ift: 

Seim neugeborenen Äinbe finb Änod^en unb Knorpel 
nod^ fo toeid^, bafe fie ftd^ beim geringften 3)rudfc öerbiegen 
unb Irümmen; erft aQmäl^Iid^ gewinnen fte burd^ bie bom 
ftäfeftoff ber 2Ri(d^ eingefül^rten Äaßfatje eine getoiffc 
geftigfeit, bie aber beim SRüdfgrat in ben erften Monaten 
nod^ lange nid&t augreid^t, um ben Stumpf aufredet ju er* 
l^atten unb ba& ®etoid^t beS Äopfeg ju tragen. SBenn eS 
fo toeit ift, öerratl^en'ä bie Steinen fd^on ganj bon felbft 
burd^ freiwilliges Slufrid^ten unb Stufffifcen fotoie burd^ 
@te]^t)erfud^e , nienn fie l^od^gel^alteu tperben. 9id bal^in, 
ettoa bis jur jtueiten $atfte beS erften Seben^ial^reS l^atten 
fie bie ©i^l^attung nur fd^fed^t ober nur lurje Stit au§ 
unb bem öorjeitig fi^enb getragenen ftinbe fic^t man'S gfcid^ 
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* 
an ber jiammerltd^en föopfl^altung an, toie unfäl^ig eg fid^ 

noi) baju fül^It. Set naiverer Unterfud^nng finbct man 

ferner, ba§ eS ben fd^toad^en Siüdfgrat nad^ aufeen frümmi 

2)ie ©efunb^eitSIel^re Verfangt nun, ba^ ber ©dugling 

fo lange in 'auSgeftredfter fiförperl^attung belaffen ober 

nur üerfud^Stoeife unb je nad^bem auf lürjefte Qeit juni 

@i|en angel^alten toerbc, aö er nid§t freitoiHig änftalten 

mad^t, ben Kopf l^od^ ju. tragen. SRit biefer, nat^ ber 

öorauSgefd^idtten Segrünbung burd^au^ einleud^tenben SSor^ 

fd^rift fielet bie (anblöufige $Prajl§ in grellem SBiberfprud^, 

inbem toir fd^on Kinber t)on n>enigen Sßod^en fi^enb 

tragen feigen unb ba§ auf mel^rere ©tunben be§ Iage§. 

Siiefe Sßrajig todre aber gar nid^t ouäfül^rbar ol^ne $ülfe 

eineä Äunftgriff S , ber ben fd^toad^en Seib getoattfam auf:^ 

red^t erl^att. Stu§ engtifd^en gabrifen toirb öon 93Ied^^ 

ftiefetn berid^tet, loeld^e, über baS Snie reid^enb, bie ar^^ 

beitenben ^nber, toenn fie au§ eigener Äraft nid^t me^r 

fte^en fönnen, mit ®etoait auf ben Seinen erl^atten muffen. 

Seine öiet geringere (Sraufamfeit ift eS, locnn man Saug* 

Hnge burd^ ein ftraffeä SEBidtelbonb jum Sufred^tfi^en 

nöt^igt unb Sitte, bie mit Keinen Kinbern ju tl^un \)aben^ 

toerben e§ SBort f)aben, ba§ ol^nc ftroffeS, Unterleib unb 

©ruft faft öottftdnbig umfd^nürenbe^ SBidfel ber S^^^ 

nid^t erreid^t toirb. STbgefel^en nun öon ber auf bicfc 

SQäeife etngeteiteten ©d^toöd^ung be§ SftüdfgrateS ift ju bead^s= 

ten, ba§ nid^t minber Unterteib§== unb SSruftorgane ge^ 

fd^dbigt, namentlid^ bie SKtl^mung ber unteren Sungentl^eitc 

unb bie ^erjtl^dtigfeit unterbrücft »erben. 3)ie fd^on in 

ffiap. 6 atö SRufter l^ingeftettte engtifd^e Sinberl^altung 

lennt bal^er unfer SBidfetbanb nid^t unb toer geneigt ift. 
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guten SRat^ anjunel^men, merfe, bafe ber britte SRonat bet 
frii^efte S^i^Punft ift, in bem bic ©duglinge äberl^anpt 
jnm @i|en angcl^alten Serben büxfen. 

®nen ©eitenblicf fann fid^ bieS (lapiiel fetner nid^t 
tjetfagen anf eine SRobc ber Sinberl^attung , öon ber id^ 
aber nid^t toei§, ob fte bei un§ allgemein ober nur in 
Slorbbeutfd^tanb Verbreitet ift, nemlid^ benSinbertrage- 
mantet. ©ingeftanbenerma^en toirb biefe^ ffi(eibung§s= 
ftüdt nid^t •mit Siädfftd^t auf bag ^inb , fonbem auf bie 
Ürögerin getoäl^It, toetd^e fid^ bamit bie SBartung au^er^ 
orbentlid^ cr(eid^tert, inbem fte einen Il^eit ber Saft mitte(=^ 
bar auf bie anbere ©d^ulter übertragt unb bie ünfe $anb 
frei bel^ölt. ©iel^t man aber nad^, toie bie ^auptperfon 
ber SBartung bei biefer Slnorbnung toegfommt, fo finbet 
man, bafe bem Sinbe erftenä bie Seine unnatürlid^ gefeffe(t 
unb öerbrcl^t toerben, ba§ e§ jtoeitcnS ge§ir>ungen ift, feinen 
Dtädfen nad^ ber Seite aufzubiegen, toeld^e, getoö^nlid^ bie 
redete, nad^ außen Hegt, ©elbft bei Sinbermöbd^en, toeU 
d^en ber 9KanteI entjogen ift, foH man barauf l^alten, ba§ 
fie ba§ ffiinb abtoed^felnb auf bem tinfen unb redeten SKrme 
tragen, um bie (Setoöl^nung an cinfeitige SRödtenl^atong 
unb Sltl^mung ju berpten. 

@]^e toir un§ bem jtoeiten ©egenftanbe biefeS SapitelS, 
bem ©d^nörleibc, jutocnben, fei ber Sefer unb aud^ ganj 
befonberS bie geeierte Seferin ju einer Umfd^au über bie 
toeiblid^c Steibung überl^aujjt, jundd^ft mit Sftüdffid^t auf 
ba§ l^erantoad^fcnbe Oefd^fed^t, eingelaben. 

SSei'm Snaben l^ört mit bem erften Saläre bie Dual 
mit feffeinber Sfeibung borläufig auf; baS äRöbd^en aber 
bleibt il^r in be^m Waaf^t fortgefe|t untertoorfen, al§ bie 
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gamißc fid^ getrieben fielet, au§ i^m tocnige'r ein Slbbilb 
ber ®crmania benn ein franjöpfd^eS äßobe* unb 3^^^* 
t)äpt)d^en ju giel^en. 3« i>ci£^ I^^t fd^eint bie neucfte SRobe, 
i>a% „(EoftümSeib" baburd^ au^gejeid^net; bag fie ba§ un^ 
mittelbar Slnliegenbe mögüd^ft hi:.';>p jumigt unb mcl^r ofö 
Slnl^eftepunfte für ha^ gfittertocrf t>on lunica, fjrifur 
unb toie ber $ß(unber fonft l^eiftt, bcrtoert^et. ©d^on 
baS Sctoujstfein, mit „Staat" bel^angen ju fein, üerful^rt 
bie Steinen ju unnatürßd^em, bem 5ßfauengange al^nfidjen 
auftreten; ber tnappe ©d^nitt beö Äleibe^ fetbft aber tKr- 
leitet fie gu SCngetoö^nung öon ^attungSfel^fem, meldte bie 
erfte Stufe ober, toie man ju fagen 1)ftegt, bie Slnfagc ju 
©d^ieftoud^S bitben. 

SBie fel^r ber mobifd^e laiffenfd^nitt freie SSetoegunj 
^inbert, loirb man inne, toenn man SKdbd^en eine Sleil^c 
ber einfad^ften greiübungen öornel^men l^eiftt: burd^ bi« 
l^teibung jeigen fie fid^ entfd^ieben gel^inbert baran unl 
toenige lurnftunben genügen, um baä Sfcib au§ ber 3tat\ 
ober aus ber gafer gelten ju laffen. S)er SluSfd^nitt oben 
öerantajjt fie, ba eö beftänbig l^erabrutfd^t, il^n mit ber 
©d^utter l^eraufju^iel^en unb bie unbel^agtid^e 6ngc unten 
herleitet fie ju SluSbiegung be§ 9iüdfgrat§. S)a}u !ommt, 
ha^ bei fold^er S^rad^t bie UnterKeibung nid^t, toie'S fein 
fottte, an ©d^utterträgern l^öngen fann, fonbem mit Sän^ 
bern um bie Ruften gebunben toerben mu§. S)a bieS ge- 
toöl^nlid^ einfeitig gefd^iel^t, fo bifben bie JBänber auf einer 
©eite einen SBulft, ber ju fatfd^er §üftftettung anleitet. 
6ine ajietl^eit t>on UnterReibern toirb ferner, [namenttid^ 
auf ber ©d^ulbanf jur Urfad^e fd^iefer ^üftl^attung; benn 
inbem fid^ ba§ ÜKäbd^en öon ber ©eite auf ben ©ife jii 
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fd^icben pflegt, bringt cS unter bie öorangel^enbe ©i^^ätfte 
eine größere, unter bic anbere eine geringere Äteibers^ . 
ntdffe unb fommt fo mit jener l^ö^er, mit biefer tiefer ju 
fi^en — eine Seobad^tung, bie jebe aufmerffame SKutter 
ober ßel^rerin beftätigt finben toirb. 

S)ie ®runblage biefer öerlel^rten Irad^t ift, fo oft 
fid^ aud^ ber äußere ©d^nitt önbern mag, ba^ bem Snneru 
feit gal^rl^unberten anfiebenbe ©d^nürfeib, toeld^e^ nun 
einmal öon §auä auä ba^ 5D?obeff l>orfd^reibt, bem fid^ 
bie Stußcnl^ütte tool^f ober übel ansufd^miegen l^at. S)ie 
aSilben l^dtten nid^t Unred^t, loenn fie unfere ®Ioffen ob 
ber öon il^nen geübten Sopfmißftaftung bamit beanttoor- 
teten, \>a% fie in ©ad^en ber SJrufttrad^t „beffere Sölenfd^en" 
finb unb toir felbft l^aben fein Siedet, unS über bie d^ine* 
fifd^c 3Ki|^anMung be^ Sufee^ auf jul^alten , fo lange toir 
btn Unterteib^organen , befonberS ber ßeber, baS ®iei(S)e 
antl^un. SQäie ba§ ©d^nürfeib borerft bie normale Sruft* 
geftaft gerabeju auf htn ffiopf ftettt, lel^rt bie SSergteid^ung 
t)on 2fig. 12 unb 13 , SReifterbilber , bereu SJortagen toir 
bem großen SRünd^ner Slnatomen 3- 2^^- b. ©ömme* 
ring bcrbanlen, toefd^er fd^on bor 100 S^l^i^^n (1788) 
eine ©d^rift „über bie fd^obfid^en gotgen ber ©d^nürbrüfte" 
l^erauggab. SBenn biefe bon einer crften Slutoritöt au§? 
gegangene SKal^nung jiemlid^ in'g Seere berl^attt ift, fo 
fd^eint bie ^^gieine fid^ mit §umboIbt'S SBort tröften 
ju muffen, baß jum Segreifen einer neuen SBal^rl^eit 100, 
unb gur SluSfül^rung berjelben aber 100 gaj^re erforber^ 
lid^ feien! — Scbenfatt^ ift bie gegenloärtige ©eneration 
jum „Segreifen" berftänbnißboffer unb guttoiffiger ge^ 
toorben atö e§ unfere Urgroßbäter toaren. 
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3)uv(t| SJotfil^ruiig 
be§ ffno(^enaerÜfte§, Wie 
eä fii^ im ©onjcn ber 
äRuftetflcftatt einet S8 e = 
nuä Uon SOteliici auS' 
nimmt, moHte ®ömine = 
i: in 9 We notötttc^e gigur 
im greOften @egenfage 
ju ber oom ©d^nürieiü 
migj'talteteit feiern f(ar 
Bor Sagen führen. Jlene 
ftellt, tDie man (ie^t, einen 
Seget mit ber SSafi« un= 
ten unb ber ©pi|e obev, gig. is. 

biefe einen ouf bie ©pige «nü^^a'^B b« e^ft« tat* g<*«iit. 
gcfteHten bar! — Ufliti= 

flenS ip niii^t ju üeriennen, W% unfer moberneä ®d^nür> 
teiti ftd^ gegen boä alte, in gtg. 13 abgebilbete, boäf ft^on 
' er^öli(^ erweitert t|at. 3mmert|in ober t|üt bie ^^toc^t 
nod^ bie bem äUenfc^nlcibe natudnibrige ^eSpengeftalt 
beibef|a(ten. 

©ümmering füllt mit Slufjiä^lung' ber fcEiäbli^en 
8oIgcn Dode 4 ©eiten. 3)ie8 ®u(^ Iief(^rön!t fit^ batouf, 
bie et^ebCi<i^fteit namhaft ju maii^en. 

SrftenS nemlidi oer^inbett baS ©d^nflrleiti ba§ 93 dQ' 
nt^men unb (einem Sßanne mute eä müglii!^, in foli^r 
Snringe fidi aui) nur eine ißtertelftunbe lang ju detoegen. 
aSie eS nun bomit an einem Xanjatienbe auSju^alfen ift, 
bleibt fi^iei unftegreiflicti unb bie Üblen golgen (äffen au^ 
nii^t auf (t(l| Warten, nur, baß man ju beren ®r= 
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ftäruug bie $(udrebe t}on ber @r!ältung, getPö^nlU^ burd^ 
angcbtid^e^ lattcg Irinfcn bereit l^at. ©in beiifcnbet 
SRenfd^ aber muß fid^ fagen, bag ©ntäicl^ung frifd^en 
SBaffcrS to&l^rcnb fold^er er]^i|enben Slnfttengung nur 
neuen ©d^abcn bringen fann. SSon ber Sw^öffigleit fold^cr 
(Srfrifd^nng beim lanjen gilt öielmel^r ba^felbe, toa^ öor- 
l^in über bie auf SDtdrfd^en au^gefftl^rt tourbc. (SSgt. 
©oj). 5.) 

gtoeiteng toerben in gteid^em Orabe bie Unterleibs* 
Organe gefd^äbigt, inbem gunftd^ft bie Saud^preffc, btefcr 
^ebel ber SSerbauungStl^ätigfeit nur mit l^albcr Sraft 
n)irlen lann unb baburd^ lommf S ju jener großen 9iet^e 
me!^r ober weniger ausgeprägter äRagenbefd^Joerben unb ^ 
„UnterteibSftodtungen''. SefonberS^ beutlid^ prägt fid^ bie 
©ufturptage ber Se ber ein, toetd^e burd^ eine oft fcl^r 
tiefe. Sinfd^nürung in jtoei $ö(ften gctl^feitt toirb : bie bon 
ben Slnatomen fogenanntc ©d^närteber, \>on toeld^er 
85 oö einmal in ber „©artentaube" rebenbe Seifpicle im 
Silbe brad^te. 

3)rittenS betoirft ber beftönbige ®rudf ödn oben Sagc^^ 
öeränberungen ber toeiter unten gelegenen Organe, bcfon» 
berd ber ®eburtSorgane , toeld^e borfaUen, fid^ nad^ Dorn 
ober leinten beugen; au^erbem aud^ 83rud^fd^aben. 

SSiertenS cnblid^ fü^rt biefe SRobe nid^t blo8 ju jener, 
gig. 13 erfid^tlid^en 3Ri6ftaltung beS »rufttaftenS, fonbcm 
aud^ 5U @d^iefn)ud^S beS StüdgrateS, beffen Haltung in 
geraber Sinie öom ©d^nürleibe nid^t im ©eringften be* 
ftimmt toirb. ®robe läufd^ung ift'S bafftx, ioenn man 
fid^ bon ber Sorfetnäl^erin borreben lagt, einlegen eineS 
©d^nürleibeS l^elfe gegen eine bereits fid^tbare SÖidfgrotS* 
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t>cr!rümmung. S)te' Xöufd^ung bcrul^t nemtid^ barin, bafe 
ba§ ©orfet bie ^ümmung uu§ öor bcn Stiigcn bcr Äugen:* 
toeit tjexbirgt, toal^rcnb fte barunter ungeftört toeitcr fort^ 
bitbet, bis fd^Iiefttid^ bie umfaffenbfte unb feftcfte ^üllc 
nid^t mel^r im @tanbe ift, ben @d^aben gel^eim ^u l^a(ten 
unb nod^ tpeniger 5u l^eifen. 

J)er urfprüngtid^e ßtoerf beS ©d^nürlcibeS galt ber 
^od^l^attung ber SSrufte, toeld^e olfo bei 9Kcibd^en unter 
14 gal^ren nod^ gar nid^t in Srage fommt unb toenn aud^ ben 
©rtpad^fenen nid^t getocl^rt toerben foff, fid^ eineS mcrjsigen 
STOieberS ju bebienen, fo mujs für bie im SBad^Stl^um ^e^s 
griffenen atteS SrnfteS gegen biefe ganj überfläffige Sin^^ 
fd^nürung SSertoal^rung eingelegt toerben. S)jer immer 
tiefer in ba§ ©rjiel^ungStoefen einbringenbe Xumunter:* 
rid^t, beffen SßrajiS mit biefer SKobetrad^t unvereinbar, 
toirb mit ber 3eit ber Slbfd^affung berfelben erl^eblid^en 
SSorfd^ub (eiften uub bie einzig gefunbe Iradöt, bie Stoufe, 
in Slufnal^me bringen. SBer ftd^ fd^eut, biefe Slenberung 
für getoöl^nlid^ einjufü^ren, fottte bod^ toenigftenS in ber 
• gerienjeit, toeld^e bie SKäbd^en ettoa auf bem Sanbe öer^ 
bringen, auf 83foufenHeibung Sebad^t ncl^men. ®ar nid^t 
mitanjufel^en ift eS an fogenannten ©ommerfrifd^en , ba§ 
fte felbft l^ier, too fie ftd^ toie freigelaffcne güffen ergel^en 
Knuten, bie Dual ber engen, gcftriegelten unb gebügelten 
SRobeffeibung, toefd^e „in Sd^t genommen" unb abrett ge* 
tragen toerben mu|, ju erbulben l^aben! — 
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Üfuntfd (^apttrl. 

3)er gejjtagtcfte öon atten ^örpertl^eiten ift j[cbcttfaff$ 
l)er gufe! — SSon $au^ au^ baju bejHmmt, bie gattjc 
Saft 5U tragen, toenn toir ftel^cn ober gelten, toirb i^m 
aud^ beim ©i^en, toic toir fd^on fallen (83ud^ I, ®ap. 17 
unb britte§ 83ud^ , Sop. 4) burd^ lärgKd^e SBdrmejuful^r 
tjon innen unb au^en baS S)afein öcrleibet — fein ^mn^ 
ber alfo, toenn il^m oft ber Slngftf d^toeife auSbrtd^t! — 
^nftatt bafe toir nun ben ftillen 3)u(bner tpenigften^ burd^ 
ein moOtgeS g^etoanb entfd^abigten, t^erbittern toir il^m bie 
Stimmung aud^ nod^ baburd^, ba^ toir i^n ber SRarter^ 
bel^anbtung bcS ©d^ufter^ überliefern, ber il^m fd^onungö- 
M ßeid^bomen, ®d^toie(en, Olafen, eingetoad^fene 3läQei 
beibringt unb felbft ä la Chinois-einfd^nürt! @o lange 
aber ba§f ntobeme @d^ul^tDerf fid^ nid^t beffert, fo lange 
Joerben alle ffiunftgriffe ber Sufeargte, bereu SRe^rung be^ 
jeid^nenb ift, nur glidtoerl teiften. S)ie SJölfer, tocld^e 
ftd^ mit ©anbalen begnügen, toie aud^ bei unS bie Bar- 
fulsgänger braud^en niematö ^ülfe toegen $)ü^neraugen, 
©d^tpeifefufeeS' u. bgl. S)ie reformatorifd^e äRiffion, toeld^e 
^ömmering für bie SSruftfleibung untemal^m, l^at 
für bie gufebefieibung neuerbingS 5ßrofeffor @. $. SRe^er 
in 3üri^ ä" f^ii^ci^ Slufgabe gemadEft unb 5ßflidf|t biefeS 
IBüd^leinS erfd^eint e§, an feinem Steile baju beijutragen, 
ba§ bie ebenfo grünblid^en al§ öerftanblid^en Seigren biefeS 
gufefreunbe^ ®emeingut toerben. ^auptfad^e babei ift 
uorerft gettaue ©nftd^t in ben befonbern Sau be^ Su&e§, 
ber barin begrünbet ift, bafe er allein ben SJienfd^en ju 



bcm befähigt, Waä alle« anbeten [ebenben SBefen betfogt 
ift, netnltd^ jum aufteilten @tet|en unb «Stellen. 

3u bem @nbe ift unfet gul in Sorm eine§ ®e»o6U 
beä aufgebaut, ju beffen Sufammenfe^ung 26 einjelne 
Sinoä)ea beitragen (tgt. ?fig. 14) : SJnOon lammen 14 
(?fig. 14, c, c) auf bie B^f)ta, 5 auf 
ben fogenannten SKittetfuI Oig. 1 4, a, a) , 

unb 7 auf bie guSlöurjel (519. 14, d, d). , 
X)ie Xfitere, namentlid^ Slffen, ^ben e| 
jUar eine gleiche Slnja^l Podien, 
aber biefe (inb an ge^en unb SBittel* 
fufe oer^atfni^mältg fe^r fang, an bet 
SuStDttrjet aber fe^r unbebentenb. ^^ 

häufig ^aben loir ©elegen^cit unS ju 
fibei^eugen , rote baS @e^en unb 
, @tetien beS Äffen nur ein bilrftigeä 
älbbtlb be§ menf^Ii<!^en äluftretenS gis. ti. 

aeigt, fein gu6 ift eben ein ^tattfufe, "^""'"^^^gt" «."""*' 
fein ©emölbe. :@eim 39ien[d|en nun 
tommt bieS 'einmal butd^ bie @citge ber Sugrourjel, toeltSfe 
faft bie ^ätfte beä gaujcn SugeS auämai^t, unb bann 
burd^ bie ftarte Äuäbitbung ber großen ^etie ju ©tanbe, 
bie beim Slffen me^t einem Daumen ätinli^ fie^t, bie Art, 
Ujie gu^anirjef unb große 3e^e fii^ Bcrbtnben, ift bet 
fiern ber menfd^tiii^en fjttfebitbung, unb i^re SSittung gelit 
ba^in,' ba| ber ^ug, wie 3ig. 15 le^tt, ben Sänben nur 
mit 2 ^nften berührt, nenUid^ mit bem Äöpfd^eu beS 
erften 9J{itteIfußtnocE|en§ (gig. 15, a) unb mit bem hinter- 
ftcn gugrourjelfnod^en (2Hg. 15, b). ^^fifi^^n biefen beiben 
tßnntten ift ber gug DoUftänbig ^o^(, bie Saft beä mtpeci 



160 Bd^uf^mxt 

aber ftnbet il^ren &ä^tünpmtt tm SWittcIftüde be§ @ttobU 
be§, nemKd^ in bem ttiit bem Unterfd^enM in ©elcnfcer^ 
binbung ftel^cnbcn Sprungbein (gig. 15, c). 3e l^ö^er 




&ig. 15. 
^u^tcuTjel unb groge 3^^^* 

unb fefter ba§ ®ett)ö(be, um fo ftraffer unb fidlerer ift ba§ 
Stuftreten unb bie gol^igfeit, Saften ju tragen, äRorfd^e ju 
öoHfül^ren. SBefentüd^e ©ebingung babei ift Straffheit ber 
S3änber, todd^c bie einjelnen Änod^en üerbinben. (gr* 
f(i^(affen biefe, fo briltft bie Saft bie Änod^en auScinanber 
unb eg fommt ju niinberem ober l^öl^erem ®rabe tjon 
5ßlattfuj3, ber befanntlid^ ben fonft hcaftigft auSgebi(* 
beten SKenfd^en untaugüd^ jum ©olbatenbienfte mad^t. 

9lu§ Smebem ift erfic^tlid^, ba^ für »efietbung bcS 
gu^g bie große 3^^^ unb bie i^r entfpred^enbe gu§* 
fläd^enl^älfte maaßgebenb bleiben. Die übrigen S^en, 
namenttid^ bie Heine, reil^en fid^ nur afö Sßfeifer jtociten 
SRangeg an bag Oetoötbe unb ftü^en c^- beim Auftreten 
burd^ ©etoal^rung eineg feitlid^en 83erü]^rung§t)unlte§ mit 
bem S3oben. gig. 16 jeigt t)on ber Sollte au^ bie 9lid^^ 
tung, in ttjetd^er ber guft beim ©el^en arbeitet unb bereitet 
}um ^erftänbniß beS nun folgenben 9iecepte3 ju einem 
rid^tigen @d^ul^maage Dor. 

SDiefeS verlangt erfteng bie ©ol^Ie fo gejeid^net, bafe 
ber gu§ nic^t ettoa um eine burd^ feine äRitte gejogene 
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Sinie f^mmctrifd^ jufammen0Ct>rc6t, fonbcrn ba§ bic gro^c 

Scl^e in i^rcr natürßd^cn Sage (gig. 16) beioffen toetbe 

— jtoeitenS baS Dbcrleber fo geräumig 

(a(fo geräumiger toie an ber fieinen 

3e^e), bafe bie grofte gel^e gcl^örig 

5pia^ ftnbet. gu bem ®nbe muft beim 

99la^ne^men eine Sinie }u ®runbe ge^ 

legt n)erben, n^eld^e gernbe burd^ bie 

Sänge ber großen 3«^^ ^"^ We SRitte 

be§ $afen§ gel^t (gig. 17, ab), «uf 

biefe 9Kd^tung9(inie nun n?irb bie Sänge 

beS Su^eg (ed) eingetragen, nad^bcm 

ber großen Seife il^re rid^tige^Sage gc^ 

geben toorben. S)ie Sinie cd, burd^ 

3Raa§ne]^men t>on leinten beftimmt, 

fd^reibt ben SWittclpunft bcS «bfafeeS gig.i6, 

öor; bie Sinie ef, am öorberften Ibeile »Mc^tungMime bet fd,ret. 

oon ab eingetragen, bejeid^net bie 
Sänge öon ber Spifee ber großen ße^e bi^ jur beginnen^ 
ben ^öl^lung beS gu^eg , mo biefer aiif breiteten ift : bie 
Sinie hg, burd^ f im redeten SBinfel ju ab gelegt, bient 
jur SSeftimmung ber grölen SSreite öon ber SBurgel ber 
flcinen ge^e bi^ jum gnnenranbe be§ 8atten8 ber großen 
3e^e; bie Sinie gl bem inneren Sianbe ber SSorberfol^le 
entfpred^enb, i^irb ettoag Verlängert, um ber Del^nung beö 
auftretenben gugeS ©Kielraum ju fd^affen. 

®ne toeitere Sefpred^nng gebül^rt femer bem 9ib^ 
fa^e, ber neuerbingS gormen annimmt, toeld^e an ©tetj- 
fufe erinnern unb e^er ju 5ßfeifenftopfern atö jum guß? 
gefteße geeignet erfd^einen. SSieHeid^t berfel^ft bie SBemer* 

% 92 i e m e t) e r , ©efunbl^eitiSfe^re. 1 1 
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hing, bie j|cbcr aufmerifamc ©cobad^tcr auä eigener ?ln^ 
fd^aimng beftätigen lernen toirb,^ il^re abfd^redenbe äBtrfung 

nid^t, bajs nemdd^ ber immer toeiter nad^ 
t)orn rüdenbe %b\^% bte Sntkoitfetung ber 
SBabenmu^Ieln unb bamit ber SSabe über- 
l^aupt beeintrod^tigt. Urf)>rung[td^ lourbe 
er in ber Äbfid^t gefd^affen, bem $a!cn 
tl^eitoeife bie Saft abjunel^men unb auf 
bie Sc^cn gu übertragen, toaä er aber 
nur (eiftet, tpenn er nid^t ju l^od^ unb bie 
öolle Sreite ber gerfe einnimmt. 

Obige Snlneifung entl^ölt eine fidlere 
@d^u|tt)e]^r intber aKe bie tanblauftgen 
gugptagen, bie mit ©d^ief laufen be§ Äb^ 
fa^eS beginnen unb mit SSerfrüp^Jctung, 
namentüd^ £aget)erönberung ber 3^^n 
enben. Äud^ ber fogenannte groftbattcn 
entfielet nur burd^ ©ticftlbrudf, ber cinge* 
tpad^fene 9lage( baburd^, ba§ 2)rudE @etten§ 
beS ©d^ul^^^ ben SRaget toie einen cingc* 
tretcnen ©d^erben in^§ gteifd^ treibt. Am übelften inirb 
tion ben SDtobefd^uftern benen mitgefpielt, bie einen ,,]^o^en 
@t)ann'', b. 1^. ein l^ol^eS ^j^getDöIbe befi^en unb getoö^n« 
Kd^ nid^t im ©taube finb, ein neueg 5ßaar ©d^ul^c fd^Ian! 
anjulegen ober, toenn'§ fd^Iiefefid^ erjtoungen ift, barin or* 
bentlid^ aufzutreten, toeil eben bie große 8^^^ gar feinen 
Spielraum flnbet, fonbern nad^ innen gepre^ toirb. 

©d^tießßd^ fann id^ mir einige SBorte ^up Srtoeiterung 
ber fd^on in Qiap. 4 ert^eitten äBinle nid^t t)erfagen. @nge 
©d^ul^e muffen toie enge ^anbfd^ul^e bie SEBärmeftral^lung 
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tcgünftigcn , bälget fd^on ber ©rtoärmung »cgcn bequeme 
lErad^t toünfd^cnStoettl^ift. »ic SluSbünftuttg toirb um 
jo beffcr öon statten gelten, je büuncr ber Stoff, ballet 
im Sommer S^ugfd^ul^c fel^r' angenel^m. S)er SSortl^eil 
toirb aber tl^ciltoeife toieber aufgewogen, toenn ftatt ©d^aft^ 
fttefetn fold^c mit ©ummijügen angelegt »erben, toetd^e 
(e|tere bic Sentilation öerl^inbem. @ummis®aIofd^en finb, 
toeü unburd^Iaffig, cntfd^ieben ju öerttjerfen; ebenfoba^ 
jefet übtid^ toerbenbe Seftreid^en be§ ®lanä(eber§ mit foge^ 
Ttanntem Sadtfimi^, toeld^er ebenfalls (uftbid^t fd^tteßt. 
tlta§ getoorbene^ ©d^ul^toerl toirb burd^ Sinfd^mieren mit 
Sebertl^ran unb lalg , f ogenanntem • 3) e g r a ^ , burd&^ 
laffig unb toeid^ erl^alten. 

8Ba§ bie ©trumpfe betrifft, fo finb toottene il^rer 
l^^grofcopifd^en Sigenfd^aften (ögl. Kap. 3) toegen bei fd^ioei:^ 
^igem 0u^e fel^r angenel^m, toerben aber im Sommer um 
f l^cifeer, je toeniger burd^ ©d^äfte Slbflujs gefd^afft toirb ; 
^toimene, bie bann öorjujiel^en, l^ben toieber ben Uebel*= 
ftanb, ba§ fie leidet f dienern; auf gugtouren »erben 
Strümpfe überl^aupt, loeiC fie fid^ (eid^t berfd^ieben, läftig, 
ba^er ©oftaten bie leinenen gu^fappen öorjiel^en. Seffer 
ma^t fid^'S mit ©trumpfen, loenn man fie an ber gnneu:' 
flod^e mit §irfd^ta(g ober ©eife einreibt. S)er öjenben 
SBirfung beS gufefd^toeige^ beugt man baburd^ öor, ba§ 
man bie ©trumpfe erft burd^ eineSöfung öon SSSeinftein^ 
fäure giel^t unb trodfnen tafet, too bann bie ©äure \>a^ 
?lmmonia! be§ ©d^toeigeS neutraKfirt. gur Sluffaugung 
be^ ©d^toeifetoafferS au§ ben ©trumpfen empfiel^tt ftd^ bie 
ßintage einer ©ol^fe au§ fogenannter SSäoU pappe. 
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®rfk(4 €apittL 

SttUtttgef^ii^tHil^e Sinleitung« 

«L'animal se tapit, le sauvage s'abrite, 
rhomme löge." 

Fonssagrives. 

S)ag erftc ÜRcnfd^cnpaar genojs nid^t nur in SÖejug 
auf Slcibung, fonbcrn aud^ auf SSBol^nung bcg patabicfifd^cn 
3uftairi)c8. 3)0(1^ nid^t lange toäl^Ttc bie ^crrlid^feit unb 
an ©tcttc be§ 5parabicfc§ trat baS irbifd^c ^ammtxtf)al 
Slid^t bloS natft füWtc ftd^ nun ber Sttcnfd^, fonbcrn aud^ 
obbad^tog unb wie Ätribung, fo fd^uf er ftd^ feine ,fi\ex 
5ßfä]^fe" jum Sd^uft toöl^renb be« S)un!er§ ber Siad^t, 
»iber bie Unbilben ber SBitterung, bie Säetäftigungen 
®e!tcn§ ber Il^iertoett. S)a, too Jbie Statur nid^t cttoa 
$o^(raume barbot, toar bie urfprüngßd^fte 3form baS gett, 
tl^eoretifd^ betrdd^tet, ein jtoeiteS ftteib, toie^S ^etten^ 
fofer nennt, ^n bem 2ttaa§e, afö ber Sinjetne ftd^ an 
bie ©d^otte banb, bie ©tömme ftd^ meierten, ju Gemein- 
toefen orbneten, 6i(bete ftd^ ber @(egenfa| bed Santilien^ 
ober 5ßriöat(ebeng einerfeitS unb beg öffcnttid^en 
ßebenä attbererfeitd au&, jeneS mit bem Scbürfnijs nad^ 
einer ©iätte, too man, ben SSKden ber Änberen entjogen, 
pd^ unb ben ©einen lebe: baS Dal^eim ober ber ^öu§* 
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(id^c ^crb, iti bcffcn Slu^bau bic fteigcnbc ®u(tur, bcr 
tt)ad^fenbe @inn für ©d^önl^eit unb Slnnel^mßd^Ieit ftd^ 
attmäpö fo l^incintebtc, ba§ bag ,,SBo]^n]^au§", toie'§ 
nunmcl^r l^icfe, gut bteibenbcn ©tättc, baä SScttociten unter 
freiem ^ixtmei äu^nal^mc mürbe. ©jCtoöl^nuttg , StOQn%, 
^(ebanfentofigfett', Xrägl^eit unb SSertDetd^Iid^ung brad^teu 
e^ fogar ba^in, bag jefet ber 3)unftfrei§ beS ,,unter ®ac^ 
unb Sft^"f Me Sinnenluft a{§ ber ber ©cfunbl^eit 
förberßd^e, ba§ ,,8lt]^men im roftgen Sid^te", profaifd^er in 
ber äufeenluf t atö ber (Sefunbl^eit feinblid^ berufen toirb, 
eine StuSartung ber „©iöüifation" in^^ Unnatürlid^e, bcrcn 
Seläm))fung mit bem ©c^lagtoort Scntttation ben 
©runbton l^^gieinifd^er Seigren über gefunbe§ äBol^nen 
bilbet. Um junad^ft ju jeigcn, Wie biefe Serirrung fid^ 
aUmöl^üg au§ jeittoeitigem 9(udna]^m§juftanbe gu an^ottenber 
©etool^nl^eit entttJtdcfte, fo fei baran erinnert, bag bie crftcn 
©ulturböfler, ®ried^cn unb 9lömcr, il^re aSol^nftattcn jtoar 
maffit) unb bebedt l^ieCten, ftd^ iebod^ nur über 9lad^t tiefer 
äurüdfjogen, am läge bagegen in ihren Sorl^otten — Ser^ 
rauben im größten ©tute — mit ber freien Suft in t^oOer 
Serül^rung blieben. S)ie öffentlid^en unb gefcißgen 3^^= 
fammenfünfte öoffenb^ l^ielten fie unter freiem ^immel 
ab: auf bem gorum, im ^mp^itl^eater unb äl^nlid^en nur 
feitlid^ gefd^loffenen ^a^en. @rft mit bem ^rd^enbau 
fd^eint aud^ für fold^en Stoed ber böUig abgefd^loffene 
äiaum üblid^ getDorben p fein, ^n ber 9leujeit nun l^at 
fie fid^, leiber ol^ne bie 2)imenftonen eineS @anlt $eter 
ober äRailänber 3)ome^ jum 3Rufter ju nel^men, auf 
©d^ule unb X^eater, Sure&u unb Sßerfftötte, Soncert unb 
Satt, SolföDerfammlung unb SReftauration, Dmnibu^ unb 
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(5oup6 crftrcdft, tocld^e „Socate" alle nad^ SRaogöabe bcr 
,,9erüttclt uttb gcfd^ilttclt" füttetibcn «opfjal^t bcfefct, 
ben (Stnjelnen tote einen teblofen Körper , nid^t aber a(d 
atl^menbed Sefdgöpf bel^anbetn. (Srft im @:r9ftaapa(aft im 
^^bctjarf jeiflt fid^ ein bercinjeßeS Seifpiet in bet ^ßra^iö 
in biefem allein menfd^ntDürbigein @inne. , 

ätö Si^ttteiJ fommt jur SSäinter^ieit eincrfeitö bic 
ßrtoärmnng ber Sinncntuft bnrd^ ^eijöorrid^tnng, 
toü^e, n)ie n)tr (Saf). 16 feigen toerben, immer bebenKid^ere 
^formen angenommen l^aben, anbererfeit^ ber burd^ ®ia^^ 
fd^eiben bid^ter getoorbene S(bfd^(u| nad^ äugen unb bie 
ööttige Serlennung bc§ genfterS in feiner toal^ren SJe* 
ftimmung (Dgl. (S^. 15). 

SBäl^renb britten^ jU Anfang bie SEBol^nl^äufer ge^ 
trennt tagen unb nur Don j|e einem ^audftanbe befe^t 
Uiaten, rüdtten jene immer naiver aneinanber unb biefe, 
mit (Sinfül^rung ber SOtiet^dtool^nung übereinanber« Ur^ 
fprünglid^, toie^^ fd^etnt, auS bem ®cbürfniffe entftanben, 
ftd^ ju @d^u| unb Xru^ blieber bie S(nfeinbungen ber 
Slad^barftobte unb 9taubritter im härtet einer @tabtmauer 
juf ammenjuf d^aaren , 50g ber ©tragenbau unb ba^ au^ 
il^m entftel^enbe @an}e bie Sentratifatiou be^ SSerlel^red 
unb ^anbet^ auf beftimmte $tä$e nad^ fid^, bereu koeitere 
gfolge bie ^reidfteigerung be^ ftdbtifd^en @runbe$ biurbe. 
Xro^bem nun mitte(a(terlid^e gelobe aufgel^ört, bie gfeftungi^« 
toöät gefallen, fal^ren bennod^ bie ©tragen fort, mel^r in 
bie S&nge ju toad^fen, toäl^renb brinnen bie Stctume immer 
enger Werben unb fo billigt l^eute neben bem officietten ber 
offtciöfe @efängnigbau. ^m ^riDatteben toieberl^olt fid^ 
a(fo, toaS Dorl^in für'^ öffenttid^e feftgeftellt tourbe: bie 
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UebcrfäHung beS SinncnraumeS nad^ bcr Äojjfjal^l unb 
Selbem faßt bic ^^gietnic jufammen unter bic SDiagnofc: 
Uebcröölfcrung. 

Slod^ ftcfec ftd^ l^cröorl^cbett, ba§ für äuStool^C bcr 
tn ber 9leu5eit angefallenen 9(nfiebelungen bie gletd^jettig 
bie gefunbe Sage bcjeid^ncnb^e fiaturfd^önl^eit ntaaggebenb 
ju fein aufl^örte. S)ie alten beutfd^en Sfürften bauten fid^, 
nad^ l^eutigent @tQle ju reben, in ber Sanbluft be§ ^arjeS 
unb Xl^üringer SßalbeS an, bie neueren $auptplä|e biurben 
nad^ ben äugertid^cn, fd^on bon ®. So^l eingel^enb er^ 
läuterten*) atüdtfid^ten auf SSerfe^r^age, politifd^eä SWad^t- - 
bereid^, fortificatorifd^en 5ßutt!t u. bgt., au^ SKoräften ober 
in ober ©anbebene gegrünbet unb um fie atö SKittet* 
punften erftanben bann nad^ gteid^en SBal^tmerftnaten bic 
^ßroöinjialftobte. ffiurben jtoar, tt)ie j. S. §u Serlin, 
toal^re SBunbertl^aten in Urbatmad^ung beS SobenS ge* 
(eiftet, fo forberte anbererfeitS ba§ SQäad^Stl^um ber ©tobt 
bie Sluärottung eine§ ber toid^tigften Seftanbtl^eite gefunber 
Suftöer^&Itniffe, beS 8Ba(be§ (ögt. (£ap. 2), ein (Setoalt* 
ftrcid^, ber toefentlid^ baju beitrug, ben Eulturbegriff bcr 
„©tabtluft" im ®egenfa^e jur ,,8anb{uft" auSju^ ' 
bKben. 

- Slngeftd^tä b*effen gel^t bie ebenfo bringfid^e afö bomen^ 
t)oße ©enbung ber ©efunbl^eit^tcl^re bal^in, bem SSoKe bie 
Unnatur biefer Art SBol^nenä jum SSetou^tfein ju bringen 
unb eg barin ben Urquell (anbläufiger ftränftid^Ieit, SJer^ 



*) 3. ®. Äo^I, bcr SBctfc^r unb bie Slnficbelungen ber 
ayienfc^en in il)rer ^Ibl^&ngigfcit t)on ber ©efialtung ber @rbober= 
fläche. Sei^gig 1841. 
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fommenl^cit uub öotjcitiger @ter6ttd^!ett erfennen ju taffcn* 
^at uns bereits bie iJffentfid^c ^^gieine bte Slugcn batäber 
geöffnet, bafe bie Stätten ber UeberööÖcning auS fid^ 
l^erauS bie immer l^ftuftger unb l^eftiger auSbred^enben 
©eud^ctt erjeugen, fo fd^ritft bie perfönfid^e nid^t baöor 
jurütf, biefc felbc Ueberöötlerung atö bie gfcinbin beS 
ftiKen / ftetigen SBad^St^umS bcS SSolfeS ju f ennjeid^nen, 
»etd^e, eine Strt äJiottenfd^aben erjeugenb unb auSbrütenb, 
ben ftäbtifd&en SSoffölörper burd^ ©frofctfud^t unb Sungen:^ 
fied^tl^um tangfam jtoar, aber ebenfo fidler untertoül^tenb, 
i^n tiefer unb nad^l^altiger fd^äbigt dS jene @eud^en. ^n 
ber I^at lel^rt benn aud^ bie ©tatiftil^ bafe bie mittlere 
©terbßd^feitSjiffer eineS ©emeiutoefenS im geraben SSer* 
^ärtniffe ftel^t jur »eööHerungSäiffer. 

Sie fiarre Folgerung biefer Setrad^tungen toürbe auf 
äuSfül^rung beS belannten ftaatSmannifd^en SBorteS öon 
ber Slotl^toenbigleit einer SSertilgung ber großen ©tobte 
öom ®rbboben l^inauSfaufen. 3)er $^gieini!er jebod^ ift * 
befonnen genug, um mit ben beftel^enben SSerl^ättntffen ju ' 
red^nen unb auf einen „Mt)dus vivendi" l^injuarbeiten, 
überhaupt ber Kultur bie ÄuSbilbung jujutrauen, SBunben, 
bie fie fd^lägt, aud^ felbft ju l^eilen. S)ie folgenben W)^ 
fd^ttittc foHen bal^er erft biefe SBunben ööllig bloßlegen unb 
bann bie 5ßrajiS (eieren fie ju fd^ßejlen ober toenigftenS 
erträglid^ ju mad^en. 
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imtitt9 Capttel. 

&tahU unb fiaitbluft. 

e^ie SBelt ift ooafommen fiberoH 
8Bo bcr äRenfd^ nu^t ^ittlvmmt mit feiner 
Dual.'' - ed^itter. 

SSie un^etmtid^ ed ber SKel^rjal^t int ftäbtifd^en S)unft^ 
!reife ju tuerben beginnt, l^f^vt bie immer geläufiger toer^ 
benbe 9tebekoeife, ttield^e bie Sanbluft gefunb, bie @tabt(uft 
ungefunb nennt, ©o toittfommen ber $^gieinifer biefe @r^ 
!enntni^ l^ei^en mu^ , f o f ann er bod^ nid^t uml^tn , fie in 
einer 9tid^tung einfeitig ju f dielten, nemlid^ in ber, bag 
man bie Sanbluft afö eine Art f^jecififd^en Surmittcß be^ 
l^anbett, bield^e und nur anjun^el^en braud^e, um anbere 
äRenfd^en aud und ju mad^en. SBer fo.benft, überfielet, 
ba| mit ber „ßuftoeränberung" gteid^jeitig ein burd^* 
greifenber" SSed^fet ber Sebendtoeife öerbunben toirb : bie 
* beruf (id^e Iretmül^te, ber l^odfenbe, fc^lemmembe, (ang- 
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fd^fafcnbe lagcäfauf toitb tjcrtaffcn, ftatt beffen t)ic( Se^ 
ttcgung öorgenontmen , öerl^ftltnifemägig nüd^tern gelebt, 
SBaffer getrunfen, gebabct unb über bem SHIem öon frül^ 
bi^fpät in ber freien Suft öertoeilt. SBöl^renb man in. 
ber ©tabt mit l^ereinbred^enber S)unfel]^eit alle gfenfter unb 
Säben fid^ fd^Iiefeen fielet, trifft man in ben ©ommerfrifd^cn 
nod^ fpät 8lbenb§ auf ©d^aaren öon Sufttoanbefnben unb 
burd^gängig offene fjenfter. Sringe id^ a(fo an erfter 
©teile biefeS ©anje ber (Snbtid^en ßebenStoeife in äied^s 
nung, fo überfeine id^ bod^ nid^t, bag c§ juft bie angenel^me 
SSefd^affen^eit ber Suft ift, toetd^e ju SCffebem anreijt unb 
bereu reid^tid^er ©enufe bem (Sangen bie Ärone aliffe^t. 

S)er d^emifd^e Unterfd^ieb, toetd^er ben SSorjug biefcr. 
„ßanbluft'' bebingt, toirb belannttid^ in il^rem ©el^att an 
Djon gefud^t: fo nennt man bie frifd^e „eleftrifirte" f^orm 
beS ©auerftoffg, toeld^e bie SSegetation beftäubig erjeugt 
unter Sintoirfung ber ©onnenftral^Ien unb Sßittoirfung be§ 
Slattgrüng. S)aju fommt eine SReil^e öon JRebenöorjügen, 
toie bie fd^attenfpenbenbe %üüt ber SBalbcinfamfeit, ber 
Duft beg Saube§ u. f. to. Säufd^ung aber ift'§, ju glauben, 
bag le^terer eine fpcciflfd^e SBirfung auf bag Sttl^mungS^ 
organ übe. Qk^t jtoar aud^ id^ ben ®ang burd^ eine 
^efemtnalbung bem burd^ eine SSud^entoatbung öor, fo 
lann td^ bod^ nur jugeftel^en, bag biefe „batfamifd^e'' Suft 
mir größere Suft jum Sltl^men fd^afft, nid^t aber, bag id^ 
mid^ in einer SungenapoJI^efe befinbe unb toa^ beiläufig 
bemerft, ^efemabelbäber betrifft, fo begreife id^ nid^t loic 
man in einem fo burd^räud^erten SRaume mit Sel^agen 
baben fann, toSl^renb e^ bod^ für bie Hautpflege ganj 
greid^gültig ift, toonac^ ba§ SBaffer ried^t (ögl. S. I, ®ap. 6). 
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^efe^tung dott fold^en quadEfalberifd^eit (SmbiQ)un9en ge^ 
j^öi;^ ju bcn tjrincipiettctt aufgaben bet t)erföiift(i^en @C' 
funbl^eitSpflegc ! — 

SDbgefel^en babon, bag ba§ Djon übtxffanpt hie 
,,5ßrima^Eluaat6" bcr «t^cmluft barftcHt, er^lt c§ bie 
Suft aud^ baburd^ frifd^ unb rein, ba& e§, ein S)cginfeftion§= 
mittel erften JftangeS, alle S)ünftc t)on SSertoefung unb 
gäulnig fotoie atte .übetricd^enbe ®afe jerftört. 

Snt SlnfÄIufee l^ieran entbetfeti toir fogtetd^ aC§ bie 
Äel^rfeite ber ©tabttuft ben SRangel beS Djon^. »ei ber 
93lifee§f(l^nette, mit ber toir un§ l^eute Iraft einer ©rrungcn* 
fd^aft ber (£u(tur öon §aufe in bie 85erge unb öon biefen 
toieber jurfid nad^ ^aufe öerfe^en, l^aben toir ©ctegcn- 
l^eit, baS ©jperiment be§ jal^en Uebcrgang§ an un§ ju 
erproben. S)ort angelangt 

„2(u8 nicbriger ^iufer. bum^3fen (Scm&d^crn, 
^ud Jpanbtoertds unb ©emerbed&anben^ 
^Ui8 bem ^ru(f t}on liebeln unb ^äd^ern, 
3lu8 bcr ©tragen quctld^cnber @ngc" 

fül^fcn h)ir ben SBruftfaften h)ie befd^toingt, jid^ um ba§ 
3)oppefte ertoeiternb — l^iel^er jurüdfgelel^rt fallt e^ Wie 
«in Sltp auf un§ unb fc^nürt un^ bie Seilte ju. ®ort 
Ojonbuft — l^ier ©umjjfluft unb fd^ate§ ©emifd^ öon 
abgeftanbenen ©auerftoff unb ©tidfftoff, getrübt burd^ 
fauüge, übetried^enbe SluSbünftungen, öcrmifd^t mit ©taub 
aller Slrt, ertodrmt öon ben^nod^ Stbenbä 5ßreKfonnen^ 
IBärme tüdtftral^tenben ^äufertoänben ober öon ben in 
t)ie ©trafen eingebämmten Suftftrömungen trage l^in unb 
^er gefegt! „S)a§ ^eigt eine SBelt, \>a^ ift beine SBelt!" 
yioä) öor l^unbert Salären nal^m man bei ©rbauung 
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ber übttl^anpt l^dd^fteng }kDei @toctoerIe l^ol^en Raufet 
83ebad^t auf geraumige $öfe, too mögKd^ mit ©arten ober 
toenigftcn^ einem Saume in ber SRitte; jefet l^äuft man 
bie SSadfteine bi^ 4 @tagen ffo^ unb (ögt jtDtfd^en ben 
glügeln oft nur eine 8trt bon Suftfd^ornftein offen, Säume 
unb gar ©arten fämmtßd^ t)er6annenb. 3)aburd^ aber 
l^inbert man nic^t nur bie freie Suftbetoegung, fonbern 
f)aii aud^ fene natitrtid^e S)e^inf eltion^queHe , bie ojonbe- 
reitenbe Segetation fern. 

3u biefer Serfd^Ced^terung ber ®tabt(uft im $(Qge^ 
meinen gefeilt fid^ feit Ueberl^anbnal^me ber 3nbuftrie 
inmitten ber ©tabte bie Verunreinigung burd^ ®erüd^e, 
tluSbünftungen, Slbfaüe befonberer Srt, toetd^e, abgefel^en 
babon, ba^ fie ^ranl^^t^feime ev^eugen, burd^ b(o^e Se^ 
leibigung beS ©erud^äfiuneS ben Irieb jum Sltl^men bar? 
nieberl^alten. @o mand^er Sefer toirb bat)on ein Siebd^en 
^u fingen toiffen. 3Kir felbft loirb eine fonft frei unb faft 
(anblid^ gelegene SBol^nung bei Oftkoinb baburd^ ber(eibet, 
bog eine 5ßarfümerie- unb ©eifenfabri! i^re beijenben ©e* 
rüd^ l^erüberfenbet unb eine und Seipjigem nad^barüd^e 
UniberfitätSftabt ift berül^mt burd^ il^ren fie beflänbig 
um(agernben Xorfgerud^. gf^brüftäbte oerratl^en fid^ fd^on 
bem 9luge auf toeite (Sntfemung burd^ ba§ fie uml^üUenbe 
"Sunftbad^ unb toer bod ßonboner |)öufermeer toirffid^ 
überfeinen toiU, ber mu| bie Suppti ber ^autößrd^e an 
einem 37lontag 37lorgen befteigen, ba aföbann bie ätaud^- 
unb 2)unftqueIIen ben Xag Dorl^er bem ©ebote ber @onn« 
tagSfeier gel^ord^t l^aben. (lieber ©taub im Sefonberen 
f. (lap. 3). 

• ®itt toeiterer Uebetftanb ift bie Ungteid^mofeigfeit ber 
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Temperatur, gegen beren @tnb)irfung ber detA^eid^Cid^te 
©täbter ol^nel^in empfinbltc^ ift. Sie l^angt etncrfcit§ mit 
bcm uitgleid^en S^itritt ber ©onnenftral^tett jufammen, 
toenn Ie|tere überl^aupt ben ba§ ^oufermcer umlagernbcn 
Siebet 5U burd^brmgcn Vermögen. 

®ie Suftbetoegung , beren l^ö^erer ®rab ber SBinb, 
l^aben n:)ir ung gang tote ba^ gfliej^en be§ SBaffer^ gu 
benlen. SBa^ ^ter Ufer, ®efäffe, JBiegungen,^ baS finb 
bort ©trafen, pä^e, (SÄen. 8n lefetcren namentlid^ ent:^ 
ftel^t ber „S^^'\ beffenttoegen fie öerrufen jtnb, burd^ 
SBirbelung be§ SuftftromeS; auf Seir#r%n ftöjst fid& ber 
SBinb gegen ba§ ©ebctube berartig, baJ5 er fd^on meistere 
©d^ritte baöon unfercn $ut mit emporreijjt u. f. tv. S)ie 
©onnenluarme toirft eÜfenfoKS . junöd^ft ^ auf bie ßuftbe* 
megung, inbem fie ben einzelnen ©d^id^ten eine öerfd^iebcne 
©d^loere ertl^eilt (bergt, nad^l^er ®ap. 16). @nge ©trafen 
mit l^ol^en Käufern bel^aöen toeit in'S grül^ial^r il^ren 
eifigen $auc^, toeit bie ©onne il^ren ®runb nid^t crreid§t, 
h)äl^renb auf ber Sftüdffeite fd^on empflnbfid^e ©tral^Iung 
unb Stenbung l^eranbringt. SBie in ©ommemäd^tcn bie 
tagüber burd^gtül^ten SBanbe ju brennen fortfal^ren, tourbc 
fd^on angebeutet. 

©nblid^ toirft ftäbtifd^eS Seben aud^ auf ben inneren 
äRenfd^en nad^tl^eüig. gär bie ©emütl^Sftimmung iff § 
burd^au^ nid^t gtcic^güCtig. oh id^ tagtäglid^ ben änbßdf 
eineg ©d^ieferbad^e^, einer mißfarbigen $ofmanb, eineS 
büfteren Il^ortoegeS öor mir fel^e, mid^ regetmößig burd^ 
ein unb biefeCbe gagabenreil^e bal^in fd^feppe, ein unb baS* 
felbe $ßflafter trete, gn biefem Suf^iJ^nienl^ange betrad^tet 
()atte ber Stpfetbaum auf bem ^ofe mit feinem toed^titben 
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WMid Don ötüncnbcn 85l&ttem, fnofj?cnben SJIütl^en, bie 
fid^ aQmäl^ßg }u garbenprad^t unb bann jur reifen grud^t 
entfalteten, feine poetifd^e ©eite. S)aS etoige ©inerici bon 
l^eute erl^Slt un^ in ber ptofaifd^en ©timmung ber SBcrfel? 
t^ätigleit. SSoQenbd bernid^tet toerben ung aEe l^öl^eren 
älegungen burd| ben ununterbrod^enen, eintönigen, Snfangg 
äRarl unb 99ein butd^bringenben, nad^ unb nad^ aber ben 
Slcrt) abftum|)fenbcn Sdrm be§ ©tragenöerfcl^rS, ber SBerf:^ 
ftötten, ber ©fenbal^nen. (gin S)cnfer, Sd^ojjenl^auer, 
nennt u. 9(. bad ^eitfd^enbtaUen einen „l^imjerfd^neibenben, 
gebanfenntdrberifd^en Samt, totläfcx tion 3^bem, ber irgenb 
ettoa^ einem Gebauten Slel^ntid^ed im fiopfe l^erumträgt 
fd^mei^Iid^ em^lfunben toetben mu^!" 

Qn bem Wim lommen fd^IiegCid^ bie nieberfd^Iagenben 
JBtrbuigen be$ gebrängten B^fammenmol^nend, ba% aud^ 
brausen, befonberö an geiertagen fo läftig empfunben 
toirb, bafe ber geinfü^tige am licbften gar nid^t au^gel^t.^ 
(Siner br&ngt unb ftöfet ben Stnbem, Äinber berfieren fid^, 
(Equipagen erzeugen (StodEungen, brausen fd^tägt man fid^ 
um bie ^i&iie, jiel^t ftaubbebedCt , l^ungernb unb bürftenb 
toieber ab u. f. to. S)rinnen gar ift ®iner bem Mnberen ein 
«crgernil unb stoifd^en ben ^au&genoffen ein ftiffer Ärieg 
in 5permanenj ; bie tl^euer bejal^Üe „SBol^nung" ift bem 
mit ftinbern gefegneten 5ßaare ein ®efängni§, ba^ fte 
ficbcr l^eutc al^ .morgen mit einem anberen öertaufd^ten 
um e§ nod^ fd^Ied^ter ju treffen. ®er äRann aber fud^t 
feine abenWid^e 8uf(ud^t in ber — Äneipe! 
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UlrittrB (lapitel. 
^t(i)Mxi\t. 9tef)iiirator. 

„Staub i'oflfl bu ftefjcn bcin ?cben fang!" 

©ibeftoort. 

Sd^on dor Sal^rjcl^nten befd^äfä^tcn fid^ bic Stetste 
mit einer Sungenfranfl^eitv bie bei Slrbeitern in Aorten- 
gruben bal^er !ommt, baß biefe Seutc bcn ba unten maffen^ 
l^aft aufgettJül^Iten , ftagnirenben ©taub ein^ aber nid^t 
toieber au^at^men. S)ie ©taubfplitter, beftänbtgen trocfe- 
neu |)uftenreiä unterl^altenb, niften ftd^ erft in ber ©d^tcim- 
l^aut ein, bol^ren ftd^ bann, ettüa h)ie Irid^inen, m% ©e- 
njebe, um e§ fd^tiefettd^ ganj gu burd^bringen unb fd^tüinb- 
füc^tig }u mad^en. S)ag SluSfel^en fotd^er ßunge toarb 
burd^ ben Stamen ber „Sd^toar^pigmenttunge" gefenn- 
jeidönet. 

SBeitere SJerfoIgung biefer ©ntftel^uhgSurfad^e ful^rte 
rafd^ ju (Sntbedtung einer großen SReil^e äl^nfid^er ßungcn- 
fd^äben j. S. bei ©teinl^auern, SßorjeHanbrel^ern, %(Aoii^' 
arbeitcrn u. f. h). unb jur SluffteKung ber allgemeinen 
Äranfl^eit^gattung ber „@taub(unge". S« ^^i^ S^^^t ftcttt 
e§ fid^ immer beutlic^er ]^erau§, baß nid^t \Äo% jene 
befonberen SerufSarten, fonbern mel^r ober tüeniger fpft 
aße l^uftenlranfen ©täbter il^r Sungenleiben ganj ober 
t^eitoeife ber gelpol^nl^eitSm&ßigen ©inatl^mung bpn ©taub 
t)erbanfen. gür SKüHer, lopejierer, SettfebempnMer, 
Xröbler u. f. xo. toirb biefe Slnnal^me 3[ebermann einleud^- 
ten, loir Slnberen, bie loir nid^t offlcieH mit ©taubquetten 
umgel^en, muffen un§ erft barauf befinnen, "ba^ toir officio* 
ebenfalls bauernb üon tl^ncn überfd^toemmt locrben. ®6^on 
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@ap. 5 öott S3ud^ I fud^te bem ßefer bie Slugen ju öffnen 

für bie laufenbc SSerunreinigung , h)e(d^c unfcrc au§crc 

Äörperflöd^e öon biefcni (Sinbringting ju erbutben l^at. 

SSetrad^tct er ferner einmat feinen Stu^tourf am SKorgen 

nadf einer ^aUnad^t unb ftnbet er il^n tote mit fd^tDdrj^ 

üd^en SKaffen jufammengerieben, fo Ifat er eine SJorfleQung 

t)on ben erften Anfängen ber ©taubfunge, bem ®taub=: 

lauften, unb toirb auf biefen in aQ' ben gäHen t)on 

„trodenem'' Ruften Sebad^t uel^men, toetd^e ie|t für ge- 

tüöl^ntid^ auf bie beliebte ,,®rIäÖung". gefd^oben tocrben. 

gür mid^ unterliegt'^ j. 8. feinem Steifet, baß ber 

größte D^eif ber tanbläufigen ©tidf^uftenerfranfungcn ber 

Äinber auf Vergiftung ber Suftwegc mit ©taub ju 

fd^ieben ift. 

Um nun ben @egenftanb bon Slnfang an abju^anbetn, 

fo ift ber ©taub eine ber Sanb* toic ber ©tabtfuft ge^ 

meinfd^aftUd^e , bei ber le^teren jebod^ erljebfid^ gefteigerte 

$(age. 3n ber freien Slatur toirb er bom ^flanjenreid^e 

crjcugt in gorm bc§ Slütl^en* unb ©amenftaube^ unb 

üon ben SBinben überall, oft loeit, loeit l^intoeggetragcn. 

3m ©d^nee ber SKpen l^at man ^ßflanjenftaub gefunben, 

ber au§ bem fernen Äfrifa rül^ren mußte. S)ie 5ß(age 

fteigert fid^ in bem 3Kaaße a(§ ber SRenfd^enöerfel^r unb 

feine fünftlid^en Salinen, reiOenbe, ftoßenbe, überhaupt ab^^ 

• nufeenbe Setoegungen unterhalt, benn ©taub entfielet 

überall, too unorganifd^e Körper in fotd^e 9trt gegenfeitigcr 

SSerü^rung geratl^en. 9Kan beule nur an einen über 

eine S^auffee roUenben SSSagen! Sod^ aud^ bie ©d^ul^^ 

folgten, bie toir abgelaufen, ^aben fid^ in ©taub aufgelöft 

unb fo (ießc fid^ biefe Slbnu^ung laufenbfältig toeitcr t)er= 

12* 
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folgen bi§ auf ba§ Siingpaar, ba§ toir am giugcT^ nac^ 
unb nad^ burd^rcibcn. 

S(ugeTbem tragt bie S3ett)egung, rül^re fie nun t)on 
Suftftrömung (SBinbcn) ober öon SQäagcnröbem, gufetrittcn 
u. bgl. l^er, burd^ %[uftt)irbe(ung ber bon $au§ au3 leidsten 
^offe ^ur (Srl^öl^ung ber $Iage toefentlid^ bei. @tn Ttittei, 
fie f dinier ju ntad^en, atfo am Soben feftjul^atten, bietet 
bie SSermengung mit SBaffer, bie, toenn fie in gorm t}on 
SRegenfatt öon ber Statur geboten toirb, bie in ber Suft 
fd^toebeuben SRaffen l^emiebcrreifet, bie Suft „au§* 
tocifd^t". S)enn aud^ bei fd^einbarer SBinbftitte UzM bie 
Sltmofpl^äre ftetg mel^r ober toenigcr mit ©taub ücr^ 
unretnigt. S)a8 „©ted^en'' ber ©onne furj öor l^crein- 
bred^cnbem ©etoitter rül^rt bal^er, ba§ (unfid^tbarer) 
SBafferbampf bereite ben ©taub mit . fid5^ nad^ unten ge* 
brängt, bie Suft fiar unb burd^gängig für bie ©onncn^s 
ftral^ten gemad^t l^at. 9lad^ SOIebem bebarf e^ iDol^t leinet 
befonbcren ^intoeifeä mel^r auf bie l^^gieinifd^e Sttotl^toen^ 
bigfeit ber ©tra§enb.efprengung. SbenfallS <iu8 Siüdfid^t 
auf biefen 5ßunft muffen toir auf bie jtoar gcraufd^- 
bömpfenbe, teiber aber l^cftig ftäubenbe Slnlage be§ SRac 
8lbams5ßflafterg t^crjid^tcn unb ung baS bom ©eraffel unb 
Stritten erbröl^ncnbe, aber weniger ftäubenbe ©teinpflaftcr 
gefatten laffen. SSäie jebod^ trofe aller SSorbcugungämaajs* 
regeln biefer geinb unö bie fd^önften Suflud^tSftättcn Der** 
leibet, Cel^ren u. 81. bie fttagen ber louriften über bie 
promenade des Anglais, „la plus belle promenade 
du monde"^ ju Stigja, auf toeld^er bei ^crrfd^cnbem 
SRiftral :^ SBinbe ber ©taub ber naiven Srcibcfcifcn taioi^ 
neuartig bal^inftürmt. SBenn anbererfeitS SRabeira unb 
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SScnebtg tjon Sruftfrairfen öcpriefen ttjcrben, fo öcrbanlcn 
fic biefeS Sob il^rer böttigen ©taubfrcil^eit: S)ort giebt c§ 
xoebtx gol^rjkajjcn nod^ ^JJfcrbcgcfd^irr, l^ier bclannttid^ 
nur SBaffcrftraftcn. 

3n beti @tabten l^ouft fid^ bie ©taubplage junäd^ft 
xcktto in bem SKaagc afö pe toafferarm finb, bcnn ftel^enbe 
ober fitcfeenbe ©etodffer »irfen bur(§ i^re Hu^bünftung 
t)on SBafferbanHjf ftaubmUbemb. ©obann tl^ut jie^§ ab== 
fotut in bem 9Kaa&e,.a(§ 3«buftric unb gabriltoefen bie 
ßuetten beS SlbfaHS fteigem, obenan ben bcS Sollten* 
ftaube^, fotool^I ber rollen ate bcr öerbrannten Äol^te. 
9{Ad^ bem jüngft^n ©d^neefaüe l^ier in Sei))3ig toar fd^on 
am brüten läge brinnen bie ganje gtö^c angerußt, 
niSl^renb brausen im Stofentl^ale nod^ nad^ SBod^en ba^ 
^etDanb be§ @rbboben§ ,,fd^neeti)eig'' ergtänjte. Sei 
bCoftem Sftegcn^ fliegt auS ben S)ad^rinnens3tö]^ren eine 
^ufd^' artige SRaffc oSi unb ftel^enbe SBafferftäd^en fielet 
man baS ganje %(sijt über t)on 9lu^ toie befä't. SSie 
ferner .bie Slbfatte ber frecicH verarbeiteten Slol^ftoffe fid^ 
baju gefetten, tel^ren bie ©rfal^rungen öon änguS 
<3 m i 1 1^ , toeld^er, ben ©taub auS 3tegentt)affer getoinnenb, 
für jebe ber großen gabrilft&bte toie SKand^eftcr, Seeb§ 
u. f. to. ein fo fpecipfd^e^ 5ßräparat getoann , bafe er au^ 
biefem ben Drt beS Urfprungd l^atte bcftimmen lönnen. 

S)ie praftifd^ toid^tigfte grage, toie toir unS biefer 
^Cage ^u ertoel^ren l^atten, (ägt fid^ leiber mit bircften 
SJorfd^Iögcn nid^t beantworten; dietmel^r muffen toir un§ 
unter ben Sann be§ oben t)erjeid^netcn altteftamentarifd^en 
gtud^eg beugen. 3m Uebrigen erinnern toir un^ au§ 
Sud^ I, Sa)?. 8, bag bie attgütige Statur un§ mit einem 
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bid^t öor bcn Singang ber SufttDege angebrad^ten @taub- 
mcl^r, bcr 5Rafc, ücrfel^en l^at. 3Kit bicfcm natürfid^en 
9lcfpirator fommen toix aud^ trcffßd^ au^, »cnn toir 
i{|n nur rid^tig gebraud^en unb nebftbcm ein StoeitcS itid^t 
öernad^Iöffigeu , ncmlid^ regelmäßige unb öottc SentUatton 
ber Sungen, befonberS ber ©pi^en (ögt. ebenfalls Sud^ I 
a. a. D.), toetd^e bie bennod^ eingebrungenen ©taubt^eifd^cn 
fogleid^ toieber l^inauSfegt. Srft »enn biefe uuterlaffcn 
mirb, pnben tefetere S^^t pd^ elnjuniften, bal^er jur (£nt* 
ftel^ung ber Staublunge auger ber ©taubeinatl^iuung nod^ 
SSernad^täfftgung beS @d^u(teratI|menS beitragt. S)ic 
rüftigen länger unten im @aa(e ertragen bie ©d^ablid^^ 
feiten, bie fie einfaugen, öortrefflid^, toei( fte, ftarle Setüc= 
gung übenb, bie äJJaffen fog(eid^ ttjieber J^inauSat^mcn 
ober auSröuäpem — ber SfluficuS oben at^met fid^ in 
bcmfelben S)UnftIreife fd^toinbfüd^tig , mei( er ftitt barin 
aushalten mug. S)ie afrifanifd^en luaregS reiten läge 
kng burd^ ben ©taubregen ber ©al^ara, ol^ne ©dfeaben ju 
nehmen, nur baß fie fid^ burd^ ein öorgebunbeneS lud^ 
fd^üfeen unb in ölinttd^er SEBeife fottte unter ä^nlid^en Um^^ 
ftönben aud^ bei un§ ber natürtid^e burd^ einen fünftfid^en 
JRcfpirator öerftärft werben. 

S)a^ bigl^er unter biefem JRamen geläufige Snftrument 
rülimt ftd^, bie Suft ertoärmt ein§ufü{|ren, eine Äbfid^t, bie, 
U)ie id^ fd^on gezeigt ju l^aben glaube, Don tiornl^erein Der^« 
fe^lt ift, toa^ baburd^ erflärtid^, ba§ fie öon einem Slid^ts 
arjte, einem Sanbagiften, auf ben SRarlt gebrad^t tourbe. 
©eitbem fid^ bie SBiffenfd^aft, juerft burd^ ben ©ngtänber 
I^nbalt, biefer grage angenommen, l^at man erlannt, 
\i^^ eS nur barauf abgefel^en fein fann, bie Suft rein 
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b. 1^. don ©taub befreit, ober, d^emifd^ gefprod^cn, fittrirt 
ein^titaffen unb ba§ bieS überall ba angejetgt ift, IDO tnir 
bauernb mit größeren @taubmaffen in SJerbinbung bleiben 
atö fie unfer natürlid&eS ©taubtocl^r, bie 9laj!e, Dom Sin^ 
bringen abjul^alten öermag. gm 5ßrincip ift alfo ber dit^ 
fpirator ein @taubfiltrum unb X^nbaU ^at e§ üerftan^ 
bcn, fold^e l^erjuftetten , mit benen bie geuerttJfcl^r öiertet 
ftunbenlang im drgjten dtanä) unb @taub au§]^ä(t. ®^on . 
öorl^er toar bei biefen Seuten ber ©unflgriff §u bemerfen, 
[id^ t)or ä)tunb unb 9{afe einen angefeud^teten ©d^tuamm 
ju binben, ber genannte Siaturforfd^er aber l^at al§ befteä 
©taubfittrum ^aiitf mit ©I^ccrin getranft, lEennen geleiert 
unb neuerbing^ l^at bei ung ein Dr. SBolff }u gfranlen^ 
flcin in ©d^Iefien einen SBatten*9iefpirator befannt gemad^t, 
beffen bittiger 5ßrei§ (1 äRarf) ber attgemeinen ©infül^rung 
förberlid^ ift. 833er nur öorübftgel^enb öon ärgerem ©taube 
beläftigt toirb, mag fid^ mit SSorl^attung beg Xafd^entud^e^ 
begnügen, toer aber gettjol^nl^eit^mäfeig in einem ftaub^ 
gefd^tpöngerten S)unftlreife öer^arrt, fottte ntd^t untertaffen, 
fid^ mit bem ©taubfittrum ju fd^ü^en. 



^(iftaub* 

SBenn in ein derbunfelteS B^^ii^^J^ ^urd^ einen ©palt 
ein ©onnenftral^I einbringt, fo fie^t man il^n öon einer 
©taubfd^id^t getragen, n)e(d^e, bem t^orl^in abgel^anbelten 
ö^nlid^, aber bei SSSeitem feiner erfd^eint unb, ba man ibn 
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für gcmö^nfid^ ttid^t fielet , „©onncnjiäubd^cn" genannt 
toirb, nur bajs man fte ntd^t etoa mit ber @onne in irgenb 
»ctd^c urf&d^tid^e SSerbinbnng fcfec. @§ ift gleid^faH§ ir- 
bifd^er ®tanb, ber ftd^ jum öorigen nngcf&l^r fo öctl^att 
toie bie Sttild^ftrafee jn ben Sternen, ber SRaffe nad^ aber 
fid^ nid^t unerl^eblid^ t)on il^m nnterfd^eibet. S)ort nemltd^ 
l^atten toir'S mit rol^er, tobter SRafle ju tl^un, ^ter l^abcit 
h)ir eine feine, belebte SKateric öor unS, eine Seit im 
kleinen, über beren SRatnr nnb ÄnSbreitnng bie gorfd^ng 
foeben erft ßid^t p Verbreiten beginnt, inbem fie gefunbcri 
l^at, ba^ fie an& jenen nieberften, t?f(anjenartigen Drgas= 
nigmen beftel^t, toeld^e man SJibrionen (gtimmerjeHen) 
ober SSalterien (Stäbd^enjettcn) nennt nnb in benen mar. 
bie Sröger einer ganjen Sfteil^e bi^ je|t nnerHört geblie? 
bener, bal^er gern fpecnlatid gebenteter SSorgange erfennt. 
Ängeftd^tS ber bermaligen ifnfertigicit biefer ßel^re, toeld^ 
einen oftmaligen SBcd^fel be§ ^nnftan§brudt§ öorl^erfel^en 
(o^t, toerbe iä^ fortan ben Sln^bmdt „^pitje" antocnben. 
3)abei barf man natürtid^ nid^t an jene ^ßflanjerförper in 
SQäaÜ) unb SBiefe benicn, fonbern öielmel^r an ba§, toa§ 
un§ bal^eim, befonber^ in nid^tgetüftcten ©peifefd^ränfen, 
<m ^etterloanbnngen atö ©d^immef aufftöist, nnb attd^ 
biefen nod^ in einer SSerKeinemng, ttjie fie Sig. 18 mel^rerc 
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lOOmal öergröfeert barftcttt. 3)tcfc einfod^ftcn, toinsigficn 
Seilen nun cntfidö^n überaH ba, »d organifd^eä ffiefen 
unter bem Stuie ftodcnbcr Suftbetocgung leibet ober, »ie 
man eben ju fagen pflegt, fd^immclt (fefte Äörpcr tDic 
gleifd^, grüd^tc) ober gäl^rt. (grft nad^ unb nai^ enttoicfeln 
fie fid^ ju fid^tbarer ^ifyimmeU ober ^ßitjbilbung. SCffge^ 
tncin nennt bic Slaturgefd^id^te biefen SSotgang: or? 
ganifd^en Qtx^tijunQ^pxoctj^ Sefannt finb bie 
5ßafteur'fd^en Serfud^e, »etd^e bei «bfd^Iufe ber ßuft 
göl^rung^fäl^ige glüffigleiten frifd^ erl^alten unb bie fd^on 
praltifd^e Slntoenbung in ber (£onferk)irung don 9la]^rung§^ 
mitteln fanben. 2Ri(d^, ebenfo bel^anbelt, toürbe nid^t ge- 
rinnen, Sfleifd^ nid^t faulen, eine offene SBunbe nid^t 
fd^toären unb, toaS festere betrifft, fo l^at fid^ ber befannte 
S i ft e r s aScrbanb barin betoäl^rt, ba| er bie größten SBun^ 
ben ol^ne (Siterung l^eitt. SBenn bie ^au^frau bie SRitd^ 
lod^t, um fie bor Gerinnung ;u betoa^ren, fo t^ut |te 
ntd|t§ Stnbere^ dg ba| fie burc^ $i|e bie pije „tobtet''. 
SBie fein unb jugteid^ ^artnddtig biefe tteinfte SBelt überall 
t)erbreitet, (e^ren bie SSerfud^e X^nbaltS, toeld^er nur 
burd^ grünbtid^eS SluSgtül^en einen toirlUd^ reinen, b. 1^. pils^ 
ftaubfreien Slaum für feine Sid^tk)erfud^e getoann. Slud^ 
in ber freien Slatur ift fie überaH verbreitet, Wirb aber 
^ier beftänbig t>on i^rem natürlid^en S^inbe, bem Ojon, 
nicbergcl^attcn (tgl. (Eap. 2). ^m S9innenraume jebod^ 
Vereinen fic^ ßid^tloftgfeit, geud^tigfeit unb SBärme ju il^rer 
?tuSbrütung unb fo tocrben toir in ben fotgenben Kapiteln 
auf öerfd^iebenc Keftcr bcrfelben ftofeen. Ueberl^aupt ent== 
l^üDt ftd^ l^ier ein toa^rl^aft bamonifd^eS UeberaU unb 9lir- 
genb§ im SQäeid^bilbe menfd^lid^en Il^un^, Xreiben^ unb 
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aSol^ncn^. 3"""c^ hJal^rfd^etnlid^cr toirb^^ aud^, bafe biefer 
^-ßitjftaub ben Präget beS SlttftedungSftoffeg öon Rrant 
l^eiten bilbet ben man Hi^cx mit bem inl^alttofen 9latncn 
SRiaSma bejeid^ncte nnb baß er in' unfere Shitba^n auf 
bem SBegc ber ©inatl^mung gelangt. Sei ®ip]^t^eriti§, 
ä>iafern, ©d^artad^ ber S'inber Wie M ®^o(era nnb Zt)p^u^ 
ber ©rtoad^fenen ift ftetg juerft on biefe Dnelfe ju benfen. 



iünftrs €np\\ti. 

Soben« obev ©tunbluft. 

8Bir greifen anf bie atmofpli&rifci^e Suft afö ©anjeS 
^nrüd, nm bie knbläufige ^fd^aunng ju berbeffem, A)e(d^e 
glaubt, bag ba, too ber ©rbboben anl^ebt, ba§ Sereid^ ber 
erfteren aufl^öre. 3n SSäal^rl^eit erftredtt fie fid^, ba fie in 
il^rer ©igenfd^aft at^ fd^toerer ffiör})cr nad^ bem SRittcl^ 
punftc ber ©rbfetgel brangt, nod^ auf eine ©trcdtc öon 
15 S)ecimeter in biefe l^inein, im SSerein mit bem S3obcn 
bie terreftrifd^e @d^id^t au^mad^enb, unb erft jenfeit^ biefer 
©renje beginnt bie eigentßd^e ober teHurifd^e @d^id^t, 
tueld^e ,,ganä Srbe" ift. S)ie terreftrifd^e ftel^t mit ber 
atmofpl^örifd^en Suft in fo unmittelbarer Sortfe^ung, bafe 
fie im SSereid^ bon 6 S)ecimetern biefelben tägli^en 
Xemperaturfd^luanfungen, ienfeit^ biefeg Sereid^eS tt>enig* 
ftenS bie jä^rüd^en mitmad^t, SRon merft nur Siid^t^ öon 
il^r, ujeit fie feine ,,Sugluft'' l^erborbringt, toa^ aber ni^t 
au^fd^liefet, ha^ fie finrttpä^renb in unmerflid^er Setocgung 
begriffen ift. 
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güllt man eine Siterflafd^e bi§ oben l^eran bott Uk^ 
fo \>x6)t, bafe er fcftj^eftantpftem SSaugrnnbe gfeid^fommt, 
fo lann man nod^ 350 ©ubifcentimeter (a(fo 35 5ßrocent 
bc§ ffieäöoIumenS) 838affer l^injngiefecn , el|e e§ überläuft, 
njcld^c SKenge bemnad^ anzeigt tote öiet Suft öom SBaffer 
öcrbrängt tourbe: über ein S)ritttt)ci( be§ ßiefe§! nnb toie 
ftieS, fo entl^alten aDe SSobenarten, tocnn aud^ nid^t fo 
t)iel, Suft, fo ba§ man fagen !ann, nnfere Käufer feien 
jum I^eit auf (Srbboben, jum Il^eit auf — Suft gebaut. 
©e(bft feftgefrorener , fid^ gegen ba§ ©rabfd^eit tt)ie Stein 
antaffenber ©oben entl^ölt nod^ ebenfo öief Suft alS toenn 
er nid^t gefroren Jtäre. S)iefe Sobentuft ift e§, toefd^e 
SSerfd^üttete,/ tocnn fie nur nid^t erbrüdft toerben, öor 
rafd^em Sobe bewahrt unb, toie bieg öorgefommen , nod^ 
nad^ 10 lagen lebenbig ausgegraben toerben (ö^t. SQäie 
Sobenerbe beftdnbig öon atmofp]^arifd6er Suft burd^brungen 
n)irb, brad^te 5ßettenfofer in feinen berül^mten im 
SttbertsSJcrein gel^altenen SSorträgen gur SKnfd^auung. 3n 
einem mit ffiie§ gefüllten ©laSc^finber fd^attete er eine 
oben unb unten offene engere Stöl^re ein, tocfd^e, oben in 
einem ©d^enfet auSlaufenb, mit einem SRanometer öerbun^ 
ben toar. ©d^on btogeS Slnl^aud^en ber ^ieSfd^id^t, alfo 
bie (eifefte SBinbbetoegung, hxaä)tt bie SKanometcrftüffigfeit 
in*S ©d^toanfen, eine glamme, an ©tcHe be§ SKanometer^ 
gefcfet, JDurbe öon bem erft burd^ bie föicSfd^id^t öon oben 
nad^ unten, bann burd^ bie ©(aSröl^re ))on unten nad^ 
oben bringenben Suftftrom auSgebfafen. (@. gig. 19.) 

3m natürlid^en Soben »irfen nid^t nur SBinbftöfee,. 
fonbcm anä) lemperaturunterfd^iebc betoegenb auf bie 
@runb(uft ein. (Sinen auffaHenben S5e(cg für biefe ©etoe^ 
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fliuig toiib Sap. 7 liefern. $tet fei im SOIgemetnen feß: 
fleftedt, bag fotii^e XempeiatutunteifiJ^iebe gonj befonbeiS 
jur SBintecäjett oon ben übet bem Soben ^^enben, gf 
^eijteti Qtedfiuben etjeugt Ueiben, inbent biefe bann mit 
t^ret tiPÖrmeren, atfo bttnneren Suft bie tSitett, fd^OKreie 
beS Sobenä, lote man fid^ miSjubrfiden pflegt, anfaugen 
(D gt. iebo^ Snp. 8). 



SSaä tt|te 3ufammenfe|uitg betrifft, fo entf))ttc£|t bie 
Säobentuft feineätoegä tinmet ber bet frift^n, teineit Suft, 



Kobens ober @ninb»affer. 18D 

f onbent toirb l^öuftg ^u einet; derborbenen, unreinen. @vober 
©taub itüüx bleibt baS SSorted^t bcr freien, um fo mc^r 
aber finbet ber belebte (dop. 4) l^ter feine 89rutft(itten> 
(Sd^on in ber unbetool^nten 9tatur gibt c^ 9tefter Don SSer» 
toefung unb Sautni|, befonberS bie fogenannten Xorfmoore^ 
an ben (Sulturftätten aber unterl^dtt bie SSerunretnigung 
burd^ StbfäQe eine bouembe CueHe bon ^anl^eitdleimen^ 
\otnn \f)X nid^t burd^ SSentifation unb g^analifation (bgL 
^Qp, 15 unb 17) gefteuert toirb. ®er d^emifd^e SluSbrudf 
für biefe gorm t>on 8obentuft*Serbcrbni§ ift Äol^IenfÄure, 
beren SRengen man |e|t ba unten ebenfo regelmäßig ju 
beftimmen begonnen ffat toie ben @tanb beS ®runbtoafferd 
(f. dop, 11). ®ie Unterfud^ungen barüber flnb nod^ Tange 
nid^t gefd^Ioffen, toenn aud^ bereite fo biet feftftel^t, baß 
biefe Äol^tenfäure ber Sobenluft nid^t ettoa (bom ©runb^^ 
waffer) mitgetl^eilt, fonbern öon il^r fetbft, nemtid^ burd^ 
i?nc organifd^en Qtx^eipmQ^pxoct^e, erjeugt »irb. 



SStdjftts Capittl. 
Sobett^ ober @ntn]»ioaffet« 

3)ag Dorige Kapitel ftellte fid^ ben 99oben trodCen b. 1^. 
au§ (Srbe unb Suft befte^enb bor; bdarmHi^ aber gibt 
e§ aud^ feud^ten , naffen Soben unb ein unb baffelbe 
@runbftüd( ift ju berfd^iebenen Seiten trodCen ober feud^t 
2)ieS l^angt mit einem jtoeiten Elemente, bem SEBaffer, ju^ 
fammen, toetd^eS ebenfo mie bie Suft vermöge feiner 
©d^A^ere beftänbig nad^ bem ä^Iittelpunfte ber Srbe 
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t)rangenb, bcn SSoben, je nad^bem e§ reid^ttd^ joorl&anbcn, 
fd^JüSd^er ober ftärfer, l^öl^er ober tiicbriöer in ber 9ti(i^= 
tung nad^ oben anfüBt. S)en Stamm biefeS gtoeitcn 
tBobenbeftanbt^eifeS belegt man mit bem fd^on »eit befannter 
a(§ bie Sobenfnft geworbenen Slamen be§ ©runb^ 
toafferS, toefd^eS 5ßettenfofer, biefer erfte ©rgrünber 
aller biefer ^runbfragen, toie man fic im eigcntKdöen 
©inne be^ SBorteö nennen mug, bal^in erüärt, bafe e§ beu 
<ärab öon geud^tigfeit bejeid^net, bei wefd^em (toie in bem 
erften- ®j:perimente be§ üorigen (£apite(g) ba§ ffiaffer äffe 
'Snft aufgetrieben l^at. 

S)iefe§ ®mnbn)offer, fo genannt jum Unterfd^iebe 
t?on bem auf ber Dberftad^e ber (grbe in gorm öon 
tSäd^en, Slüffen, Seen u. f. m. ftd^tbaren ©emäffern, über- 
trifft, at^ @anje§ genommen, biefe festeren ganj erl^cbüd^ 
an SJtenge. Erzeugt ft)irb eS tjom Siegen, fd^meljenben 
<Sd^nee, ben ftüffigen Äbfdffen ber Eufturtoirtl^fd^aft, um 
Dorerft bie burd^tafftgen ©rbfd^id^ten ju burd^bringen, bann 
ftd^ aber, »enn an unburd^täffigen angefommen, ju einem 
großen, in beftanbiger glutl^ung begriffenen unterirbif d^en 
IffJeere anjufammeln. SDie gfutl^ungen biefeS ®runbioaffer§ 
nun bebingen bie ©d^toanfungen be^ ®mnbft)afferftanbe§ 
unb toie biefeS, fo ju fagen, bie Seele ber jetoeitigen 
töobenbefd^affenl^eit abgibt, wirb fotgenbe Darlegung fiar 
mad^en. 

Sm SSerl^ältnig al§ ba§ ®runbloaffcr nad^ unten 
ftnft, wirb e§ burd^ nad^bringenbe Suft erfefet unb fo l^aben 
toir utjter unferen Oier 5ßfö]^Ien nid^t nur ein großem 
ISaffer*, fonbern ani) ein großem Suftmeer, toeld^e beibe 
m ftetigem 8lu§taufd^e begriffen finb, Wobei te^tere§ burd^ 
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feine . Slu^bünftung ben Suftbobcn feu^t erl^ält. ®aju 
fommt unabtäffiger S^ftufe boit oben, an ben ©utturftätten 
aber nid^t öon reinem, fonbern grö^tent^eitS unreinem 
SBaffer, unrein öon SlbföHcn unb Sjcrementen, allgemeiner : 
t)on orgonifd^en (Stoffen, bie cnttoeber frei auf bem Soben 
lagerten, ober burd^ fd^led^te @en!grubcn jugefül^rt mürben. 
StUeS in biefer S^ful^r Sö^bare nimmt ba^ burd^ftcfernbc 
SSäaffer nid^t etloa biS in bie Siefe mit l^inab, fonbern ber 
größere Xl^cil bleibt oben im ©oben l^aften. 9(u§erbem 

■ 

l^errfd^t in biefem UebergangSraume jtoifd^en (Srboberflöd^e 
unb ©runbtoafferfpieget ftet^ eine öerl^äönigmöfeig l^ol^e 
2!enH)eratur. .Drganifd^e ©toffe aber ftnb, toie toir am 
©d^lufe beS tjorigen Kapitell l^örten, bie Duelle jener 
S)o]^(enföure?Suft unb jerfefeen ftd^ ju biefer um fo rafd^er, 
je mel^r fjeud^tigfeit unb SSäärme babei mitloirfen. ®o 
ttjirb biefe S^^ifd^eufd^id^t unter unferen güfeen ju einem 
toal^ren fjäulni^erbe, um fo größer, je tiefer ba^ ©runb- 
ttjaffer jurüdEgetoid^en. 

SlnbcrerfeitS ift Rar, baß biefe ©d^id^t in bem SRaaße 
öerffcinert, ja ganj aufgcl^oben mirb, at^ ba^ ©runbtoaffer 
fid^ ber Dberftäd^e näl^ert. @o erflärt fid^ ber öon 
5ßettenfofer für anftedfenbe ^ranf Reiten, befonber^ für 
(Spolera unb S^pl^u^, aufgeftctttc @a|, baß bicfelben mit 
l^ol^em ©taube be§ ©runbtoafferS ab^ , mit nieberem 5U== 
neigen unb fo toirb e^ \t%i derftdnbüd^ fein, »arum bie 
miffenfd^aftüd^e $^gieine fo großem Oetoid^t auf bie regeU 
mäßige SSerfofgung be^ OrunbtoafferS fegt. 
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Sitbtntn ^apittl. 

t}tt Sobett feMft. 

Sßad^ bcm in ben üorigcn ©opitetn Sotfletragcncn 
crfcnncn toir alfo in bem, »a8 gctoöl^ttüd^ „fcftcr S3obcn" 
ober „®vmh unb »oben" genonnt »irb, ein ®emifd^ öon 
Suft, SBaffcr unb ttrbc. fflag nun biefc leitete fetbft betrifft, 
fo ift bie ntit unS in nnmittelbareT SSerftl^rung ftcl^enbe 
Dberfläd^c nod^ toeit entfernt öon bem fteme, ben man 
fid^ bei bem «u&brude „SWutter (£rbe" öorjteOen mag, 
benn toir l^abcn eS mit einer ©d^id^t ju tl^un, toeld^e m 
mit bcr Dberl^aut unferer duneren Sörperfl&d^e (ögl. ©. I, 
ffiop. 4) öergteid^en ließe: eine «nJ^ftufung mel^r ober 
minber (oder aneinanberliegenber Keiner H^eile, gclfoi* 
trümmer, öon groft unb ©ommer^ifee jcrlteinert, öom 
äBaffer uml^ergefd^koemmt, 9tefte untergegangener S^ier- 
unb ^Iftanjenloelten, !(bfälle be^ t&glid^en Sebend u. f. tt). 
SSom l^^gieinifd^en ©tanbpunfte fommt nur bie größere 
ober geringere S)urd^Iäffigfeit in grage, toeld^c mit ber 
„äggregation'' b. 1^. ber größeren ober geringeren 5ßorofitat 
^ufammenl^ängt. (S^perimenteQe Prüfung ber bei und ^u 
Sanbe t)orIommenben unb bem Sefer gen)ig folool^l bem 
92amen atö ber Sefd^affenl^eit mi^ betgnnten %rten Jfat 
3fo(genbed etgeben: 

Äicgbobcn ift (toie toir fd^on (£ap. 5 fallen) fel^r 
(uftreid^, alfo aud^ fel^r burd^Iäffig für SBaffer, jebod^ nic^t 
in gleid^em 3Kaaße binbungdhr&ftig , fonbem feid^t loieber 
trodtnenb, bal^er organifd^e Sex^ei^unQ nid^t begünftigenb, 
im (Sangen alfo gefunb. 

ßel^mbobcn ift toeniger (uftreid^ a(S ftieS, aber 
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bod^ fe^r burd^Iöffig unb ba6ei binbung^fräftig für äSSaffer 
alfo ber^ältnigmö^ig ungefunb. 

©anbboben ift. roenig tuftrei^, burd^läffig unb 
toenig binbenb fürSBaffer, ballet t)er]^d(tntgmä^ig gefunb. 

Xl^onboben tft toenig (uftl^oltig, unbuTd^täffig, aber 
fel^r bittbenb für SBaffer, bal^er im ®an}en jiemCid^ un^ 
gefunb. 

gctSbobcn, ber nid^t t>on Säertoitterung ober Qtx^ 
fiüftung gelitten, tft menig (uftl^attig, fel^r burd^löffig unb 
nid^t binbenb für SSaffer — »er aCfo fein ^auö „auf 
einen greifen gebaut'', laooffnt aud^ e^emplarifd^ gefunb. 



Jld^trs Capttri. 

2:rtnt)oaffer. 

S)ag SBoffer unferer Sörunncn ober SBaffertcitungen 
l^at big |e^t nod^ am 9}{eiften bie Sufmerffamleit bed ju 
^^gieinifd^em Xl^un ertoad^enben SSotfe^ befd^dftigt, toirb 
audd Don fad^männifd^er Seite Dielfad^ a(g $auptfd^ulbiger 
bei Su^brud^ \)on @eud^en be^onbelt. £er UmfU^tige 
bagegen lann t^m fold^e 89ebeutung am menigften bei« 
meffen imb bed^alb loirb biefed dapiiel — mand^m 
Sefer bieHeid^t jum 3(ergemi^ — t)er]^tni^»täj3ig lurj 
auffallen. 

Unfere Brunnen führen, infotoeit penid^t artefifd^e 
b. f), aug tiefgelegenen Ctueden l^errül^renbe, ongefammetteS 
®runbn)aff er , alfo aug ber dtmoff^l^äre abgefegte^, burd^ 
ben Soben l^inburd^gefitferted , unter Umft&nben n^eitl^er 
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gefommeneS SBaffer. 9}om 8oben nimmt ed juerft ©auer^ 
ftoff unb ßol^tenf&ute unb bemn&d^ft aKe ben SSobenfd^id^tett 
eigentl^ümtid^en Seftanbt|eUe auf, bef onber^ SoU, äRagnejia, 
ffiifen, »e{d^c§ tc|tcrc j. 89. urifctcm ßci})jigcr SBaffcr oft 
eine trübe, tötl^(id^e gfarbe ert^eilt. S)abur(l^ koirb ed l^att, 
alfo fd^toer löfenb für Seife, fd^fed^t fod^enb für ^ülfcn^ 
früd^te, unb nad^ Su^fel^en unb ®efd^madt bom Xrinlen 
abftofeenb, feinegtoegS aber ungefunb. 3)cnn „l^art" fUib 
aud^ bie SBäffer bieler SRincrolqueffen, bie toir jum (Sur- 
gebraud^ auffud^en. SBenn freiüd^ bal^cim bcr SBunfd^ 
bered^tigt ift, lein nad^ äßebijin audfel^enbe^ pber fd^meden^ 
be^ fflaffer ju gcniegen, fo toirb bie öffentßd^e ®cfunb^ 
l^eit^pflege für $erbeifd^affung reineren SBafferd, toit bieS 
f oeben ju SBien unb fSfranIfurt gefd^cl^n, Sorge ju tragen 
l^aben. S9iS bal^in werben toir, öorlieb ne^menb unb un§ 
an Slu^fel^en unb ©efd^madE be^ nun einmal gebotenen ge:= 
tt)öl^nenb, nid^t öerabföumen, bem in Sud^ I, Kap. 13 öor- 
gefd^riebenen ®efe^e nad^juleben. 

©ttoaS Slnbereg ift'§ mit ber 89eimifd&ung, toeld^c ba^ 
©runbtoaffer öon organifd^en ScrfefeungSproceffen im 
ft&btifd^en SJoben erfäl^rt, toeld^e fid^ burd^ »iberlid^en ®e^ 
fd^madt ober fd^on öor^er burd^ fauligen ®erud^ ju er- 
lennen gibt, beim ffiod^en nod^ beutßd^er l^erbortritt. @o(d^' 
SBaffer ift notorifd^ ungefunb, toimmett aud^, toenn mifro= 
fto^ifd^ unterfud^t, bon ptjen unb mürofcopifd^em ®e^ 
toürm. Sine gröbere SSerunreinigung fann bie ©d^Iamm 
u. bgl. fü^renbe SSSafferfunft überaß ober nur in beftimmten 
SSiertetn, Käufern u. f. to. beranlaffen: S)od^ aud^ biefe 
ift in i^ren SBirfungen überfd^^t toorben, benn ed ftel^t 
uod^ feine§tt)eg§ fcft, ha^ fie unmittelbar (Spolera ober 
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%tf\>f)u^ erjeugt l^aOc. S)cr in biefem ©tildc öieferfal^rcnc 
Dr. ö. ®tet( ju SRüttd^cn f^at baöon l^öd^ftcn^ SRagcn- 
t)crbcrbni§ ober S)urd^fatt cntftcl^cn fd^en unb crftärt ücr* 
t>orbene ,9la]^r^ngdmitte( für toeit bebenlßd^er. ^tud^ id^ 
lege bad $au)>tge)oid^t auf ben negativen Umftanb, bag 
f o(d^e äJerberbnig ba^ SSotl t)erf ü^rt, fid^ biefed notl^menbigften 
tRal^rung^mittetS gu entl^aHen unb t)enneintlid^en (Srfa^> 
mittcin, befoubcr^ Saffe ober SKcol^oU ®eträn!en , juju^ 
toenben. 

@in siemlid^ fid^erci^ äRittet jur Unfd^öbtid^maAung 
fo üerborOenen SäafferS bietet bic gUtration burd^ Sollte 
unb fo gibt ed ja je^t im Raubet Si(tra, bie t)or ben 
9(udf(ug ber SBafferlunft eingefd^altet toerben ober burd^ 
totl^e ha^ gefd^öpfte äSaffer l^inburd^gegoffen toirb. Sft 
eS badon fd^aal getoorben, fo toirb e§ burd^ @t^}ufa^ 
angefrifd^t. 



Itfuntre Kapitel. 

Sinnenluft. 

9lad^bem totr in ben t)origen SapiteCn WU^ um, über 
unb unter ber SBol^nung burd^gegangen, lommen toir nun 
ju bem, loaS ben ^^gieinHer brinnen interefftrt. gür bie 
SKeiften Don un§, bie mir jur äRiet^e lool^nen, Verengert 
fid^ bie SSinnen* jur ©tubentuft, bereu ©efd^affenl^eit jebod^ 
nid^t hM Don ben öon un§ eingenommenen Dertlid^feiten, 
fonbern aud^, toenn jloar ol^ne unfer gutl^un, öon ben 
unter unb neben unS (icgenben beftimmt toirb, bal^er toir 
üorcrft baS ^an^ a(§ ©anje^ burd^loanbern muffen, g^ 

13* 
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(iegt nemlid^ eiltet X|eitS in ber j[€|i übtid^en 93auloeife, 
anbeTeit X^eild in bet 83emeg(td^fett ber Suft begrünbet, 
bafe tüix in unfcrcn eigenen 3t&umen bie felbfigcfci^affenc 
•Suft nid^t allein um uni^ l^aben, fonbern.bajs toxv toeit 
öfter, ttie SR e et am fld^ einmal au^brücft „bie ßuft nnferer 
JRad^baren atl^men". 

S)ie moberne 83auart nimmt auf mögUd^ft bid^ten Wy^ 
fd^ltt^ nad^ ber (Seite unb nad^ oben Sebad^t, inbem fte 
ftarfe SSäänbe unb fefte 83ebad^ung l^erfteKt, nad^ unten 
aber lä^t fie bag $aud, toie bieg j. S. bei tt»afferretd^em 
©oben jebeS ^od^toaffer tel^rt, ööttig offen, b. 1^. in un^^ 
mittelbarem S^tfÄ^öi^wl^^^^g mit bcm SSoben, beffen ßuft 
ebenfo toie baS SBaffer, aber nid^t blo§ toic iene§, bei 
litaffenl^aftcr Slnfammlung, fonbem befidnbig in bie Äcßcr 
unb aus biefen loeitcr nad^ oben fteigt. ®o l^abcn toir 
un3 baS $auS )oie eine SäfeglodFe bor^ufteSen, n^eld^e 
allen \)on unten nad^ oben fteigenben ®unft in fld^ feft^ 
l^ött unb, loenn man fid^ i^re @erüd^e, gegen bie toir 
un§ leiber böHig abgeftiunpft geigen, berft&rft benft, ebenfo 
buften toürben toie bie gelüftete Ääfeglodfe. Sinen tl^at^ 
fäd^lid^en Segriff babon fönnen loir un§ bilben, toenn toir 
äRorgeng um bie ©tunbe, ttJo fid^ bie ©outerrainS, bie 
SJiftualicn* u. a. Säben öffnen, bie Läuferreihe mit ^^rüfen- 
bem Oerud^Sftnn entlang toanbem: blojje Sobenluft iffö 
^tvax nid^t , bie und ba beleibigenb gegen bie Stftftem 
fd^ägt, fonbem ein „allgemeine^ 6ieräufd|'' tron ^erüd^en, 
bie fid^ in ber über 3la^i nad^ oben unb nad^ ber @eite 
feftoerfd&loffenen S)unpgtode anfammelten unb in bencn 
ganje gamilien ftunbentong il^e Sungen unb Scbeni^geiftcr 
in langfamem, S^ob bringenbem ©d^laf gefangen l^ielten ! — 
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2)a aud^ bte einzelnen ©tocftoerfe für ben ßuftburd^gaud 
fo gut toic frei commumcircn — lote rafd^ bringt nid^t 
t)on oben l^er SBaffer nad^ unten ! — f o fteigt bcr 5ßarterrc^ 
bunft gemad^, nur ettoaS langfamer bi^ l^inauf in'§ brittc, 
öicrte ©todftoerl unb in bie Sobenlammem. So ift^S fein 
SBunber, toenn, mie SSird^o w filrjßd^ auSfül^rte, bie ftränfc 
Ud^Ieit unb ©terblid^Ieit ber föinber in ben, t)on Stielen fftr 
gefüttber gel^attenen, oberen ©todtoerten ebenfo bebeutenb 
%% tote in ben unteren. 3d^ felbft l^abe eS erfal^ren, bafe 
anftedCenbe föranC^etten tote ^odfen unb äRafem ebenfo oft 
in ber oberften ©tage auttred^en afö int 5ßarterre. 3a, 
bie oberen finb infofern mel^r gefäl^rbet, afö ber fd^äbtid^ 
Sunft unten nur lurje geü t>ertoei(en unb fid^ oben erfi 
red^t ausbreiten !ann. gn ber freien Statur lontntt eS 
aud^ öor, toie j. ©. einmal am (äD^iemfce,- bag |bie 8uft^ 
betoegung ben an Ort unb ©teile. leimenben 8lnjtedfung§= 
ftoff, in biefem gaUe SRataria (SBed&felfieber), l^intoeg^ unb 
Iranfl^eitbringenb in eine anbere ®egenb filiert. SBer mit 
einem ^arfümeur unter einem S)ad^e tool^nt unb eine feine 
?4afe l^at; toirb bie im parterre verarbeiteten (Sffenjen 
bid \n% oberfte ®todtoer{ ried^en unb aud^ bann nod^, 
toenn unten bie oben auffaHenbe @erud^gart bereite feit 
lEagen anberen getoid^en ift. SBcnn beim Äpotl^efer im 
Äetter SSred^^^ ober Stiefetourj geftofeen toirb, toerben bie 
im erften ©torftoerle SBol^nenben am äReiften öon ber 
biefen Stoffen eigentl^ümlid^en Steigung beläftigt. 

Slber nid^t nur in auffteigenber, fonbern aud^ in ber 
fRid^tung jur ©eite öottjiel^t bie ©innenfuft fotd^e ©trö^ 
mungen. Unfer eigener Äetter mag a(§ fold^er ^efunb fein, 
fo lann bod^ auS bem Untergrunbe bed fflaifiax^, ettoa 
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eines SCcifd^erS, 6öfcr S)unft juftrömen. Sinen auffoBenbeu 
®ete0 l^iefür bot im üorigen gal^rl^unbert bet Äird^l^of 
beS SnnocentS ju ^ariS, beffcn göutniftbunft , unter 
bcr Srbe fortfrted^cnb , aKc benad^barten Äetter angcftccft: 
^atte, fo bafe ein Slrjt feine SBitfung mit ber ber ®ifte 
tjetölid^, toetd^e bie Pfeile bcr SBilbcn fo mörbetifd^ mad^en. 
3n ber Il^at tonnte SäeriH^rung mit ber jene ffettertoanbe 
ne|enben f^eud^tigfeit bei t^orl^anbener ^auÜDunbe S3(ut^ 
Vergiftung jur d^i^t ^aben. ®ol^t unb äl^nüd^e (Sx^ 
fal^rungen l^abcn toenigftenS bortäufig bal^in gefül^rt, bafe 
Seid^enbeftattung nid^t mel^r inncrl^afb ber ©täbte ftatt^ 
finbet — fie tocrben mit ber Seit aud^ bie ©d^tod^tl^aufer 
u. a. Duellen untcrirbifd^cr Sßeftilenj öerbannen! — 

3)a§ aud^ in ben betool^nteu Slöumen über ber @rbe 
Jeitlid^e Strömungen ftattflnben, tel^ren aiDltögßd^e @r^ 
fal^rungen: Sol^nen, Äol^t u. bg(., in ber ftüd^e getod^t^ 
üerratl^en fid^ burd^ il^ren ®erud^ im g(ur toie in ben 
SBol^nftuben. grifd^er Detanftrid^ in ber (efeten SBol^n:^ 
ftube toirb in ber erften, n^enn gel^eijt, lauter gerod^en ai^ 
in jener u. f. to. S)icfe feitfid^e Strömung im herein mit 
ber auffteigenben fann auS unberfd^toffenem Slbtritte An? 
ftedfungSftoffe burd^ bie ganje SBol^nung tragen., ^ä) fenne 
eine fo(d^c bon 5 jufammenl^ängenbcn, mit bem Abtritte^ 
einem einfad^en ©enfCod^e, abfd^tießenbe — unb fotd^er gibt 
e§ fel^r biete 1 — too ber ®erud^ in ber erften Stube 
beutlid^er toal^rgenommen tt)irb, afö in ber testen, bcr 
5ßeftquctte junäd^ft getegenen. — 

3n biefem S^f^tnmcnl^ange ift cnbüd^ ber ®ebraud^ 
ber l^öl^crcn StSnbe ju tabcln, toetd^e, über mcl^rere 
SSSol^nungcn gebietenb unb bal^er ben Slufcntl^alt ba(b l^ier 
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balb bort nel^mcnb ober auf JRcifcn gel^enb, bic Iccrfte^enbc 
SBSol^nung SBod^cn^ unb SRonatcIang bei gcfd^toffcncn 
genftcm unb l^crabl^ängcnbcn Monkaujc fid^ felbft über- 
laffen. ^ toenigcr grünWid^ fie jutcfet gereinigt toax, um 
fo rafci^cr toirb fie jum @amntelt)la^e öon aufftcigenben 
ober an Ort unb ©teile erjeugten fünften unb fo fann bie 
SSilla, bie ber ©tabtCuftmübe jum ®enuffe ber SanWuft 
bcjie^t, i^n mitten in ber freien SRaturumgebung mit einem 
t)erfte(!teh (Siftl^aud^e anioel^en. S!)ag überl^aupt bie^auS« 
frau, bie bod^ auf gut gelüfteten ©peifefd^ranf ^ä(t, nid^t 
barauf fommt,. bie Suft im abgefperrten SSäol^nraume mit 
bem SKober ju öergfeid^en , ber fie in fd^Ied^t angelegten 
8Sorratl^§räumen fo abfd^redft! — S)od^ für bie 5ßftege 
unferer ©peifen l^abcn toir fd^ärfere Stafen a(§ für bie 
unfereS eigenen Seibe§! — 



^ 3rl)nttd dapittL 

©ttttettlitft. 

^öfe beS ftird^^ofS unb ®xähtt, in toelAen 
bct Wltn^äi unter ^amnier unb allen mög» 
li^en i^:(ml^eiten bermobert.'' 

@onbetegger. 

V Ueber bie SSerberbniß , toetd^er bie Suft beS ge= 
fd^Ioffenen, betool^nten Staume», fagen toir furj: ber 
©tube au^gefefet ift, unb über bie SBirfung biefer ßuft 
auf Sungen unb 8(ut l^at unS fd^on SSud^ I, Kap. 9 unter= 
rid^tet. ^ier gel^t unfcre Aufgabe bal^in, ba^ ©onje tiefer 
©d^öbtid^feiten überfid^tKd^ jufammenjufteHen. Demnad^ 
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toitlen fotgenbe SBorg&nge l^erfd^fed^ternb auf bie Stuben- 
(uft ein: 

1) Äbnal^me be^ ©aucrftoff^ , toeld^cr t^on ben Qn^ 
faffen burd^ Kt^mung Oerjel^tt toirb, ol^ne bag t)on braugen 
genügenber Srfaf l^ereinfommt. 2)en otl^menben äRenfd^en 
fd^(ie|t ftd^ %benb§ ba§ Seleud^hmgdmaterial an, t)on 
beffen fauerftoffoerie^reid>er (£tgenf($aft ftcfi bie SBenigften 
aicd^nung geben. SOtan trotte atfo folgenbc Sorten merlen : 

Sine $erfon berjel^rt binnen einer ©tunbe 34 ®ramnt 
©auerftoff. 

(gin iStearinferje öcrjel^rt ettt>a l^alb fo öiel afö eine 
5)Jerfon, alfo ca. 15 Otamnt ©auetftoff. 

@ine ©aSflamme öerjel^tt in ber ©tunbe ettoa 0,1 (äiibife 
nietet ©auerftoff. 

2) Sttn^ufung ber St^emejcremente, nemüd^ ber auä 
ben Sungen ftantmenben Sol^tenfaure unb SBafferbcrbunftung. 
@in Srlpad^fener gibt in ber ©tunbe 40 ©ramm So]^fen== 
fäure unb 20 ©ramm SBaffer bon fi(|, l^aud^t fie alfo, 
toenn im S^mmex, in beffen 9taum auS. S33a§ Sinber 
betrifft, fo gelten l^ier nid^t eüoa, mie anbertuart^, '^toei 
auf einen Srtoad^f enen , fonbern ein ßinb bon 50 Sßfunb 
©etoid^t l^aud^t ebenfo t)ie( ßol^tenföure au§ toit ein (£r^ 
toad^fcner bon 100 5ßfunb. 

3) Slnl^öufung ber ^autau^bünftung , bie, ebenfalls 
ein ©gcrement barftettcnb (Ogl. 85. 1, (£ap. 4), au^ SBoffer 
ntit geringen Wtti\%exL Äohlenföuve unb flüd^ttgcr gcttfourc 
befielet. Sin (Srtoad^fener gibt binnen 24 ©tunben 5 bid 
800 ©ramm S33affer \)on ftd^. 

gaffen toir bie 2»«ngen ber bon un§ felbft gefd^affencn 
Suftöerberbnife 5ufammen, fo betrögt bie üon einer $ßerfon 
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butd^ Sltl^mung unb ^autau^bünftung abgegebene ^offkn^ 
faurc 20 gubilfuß', bie beg S35affet§ 2V» 5ßfunb in 
24 ©tunben — eine ®rö|c, mit ber im ^auStoefcn fo 
gut koie gar nid^t gered^net n^irb, benn unfer @erud^§organ 
ift lote ftül^er fd^on bemerft, gegen bie SSal^rne^mung ab^ 
gefhimt)ft unb unferem ©eftd&t^organe offenbart ftd^ biefe 
(£(oaIenluft, mie toir fie frül^er nannten, nid^t. Sägt ftd^ 
bie ßol^Ienfäure nienigftenS mittelbar ftd^tbar mad^en 
(t>gl. ®. 51), fo bleibt für ba§ SBaffer nur ber Sorfd^tag, 
fld^ burd^ Sbmcffung jener Quantität t)on 2^/% 5ßfunb in 
ttop^bax ftüffiger gorm biefetbe jum Setoußtfein ju bringen 
unb fid^ 5U fagen, ba§ eS ha^tibt SBaffer ift; bag toir in 
ber unftd^tbaren S)am|)fform öon un§ geben. — 

4) ©taub ift bie bierte unbermeibfid^e 5ß(age aller 
betool^nten 9töume unb biefe felbft toa^re @taubfange, um 
fo mel^r, je mel^ fie mit Sßolftem, S)eden, SSori^ängen, 
geberbetten u. bgt. au^geftattet ftnb. S)ie Slu^enluft toel^t 
i^n jum genfter l^crein, »ir felbft importiren il^n mit 
©d^ul^toerf, ftfeibung u. f. lo. ^n ber $eijj)eriobe fommt 
atö ergiebige ©taubqueHe baS l^in« unb l^ergetoorfene l^eij^ 
material, ber bem Dfen cntftrömenbe S)unft ober l^erauS* 
gefd^5))fte S(fd^e ^in$u. »Sie felbft ))einlid^te »eintid^Ieit 
biefcn geiitb niemals ganj ju bertreiben im ©tanbe ift, 
toeig jlebe forgfame ^audfrau aug Srfal^rung an großen, 
poürten gtäd^en j. 85. bcm Dedfel beS ©(abierinftrumente^, 
ber auf bie Sauer beim beften SßiUen nid^t blani ju er- 
l^atten ift. S)er ©taub ift e^ aud^, ber in ben X^eatern, 
ßird^en u. bgl. jenen trodenen ®erud^ ber Suft erzeugt, 
namenttid^ beim @in« unb Vtu^treten bed ^ublibtmg, benn 
ba »irb er bon ben gujstritten unb ganj befonberS bon 
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ben @(i^(eppf(eibern entporgetuitbelt. %i(|t tyon ,,(St!aI« 
tung", fonbem Dom ©taubfd^luden muffen toix beim ^inaxL^^ 
treten l^upcn unb nad^ bcenbiötcr SSotftcttung l^aben bie 
2)ienet 9ltd^tS eiUger ju tl^un, a(§ bie ^üf drüber jüge 
burd^ Sebecfung gegen ben nieberfaüenben ®t(mh p 
fd^ü^en. 

5)er Sefer, bet geneigt ift, fid^ öon biefer, fd^o« 
{(iap. 3) au^gefül^rten Quelle ber $uften))(age unb il^rer 
®rö6e eine SSorfteKung ju öerfd^affcn, nel^me baö 9Rifro* 
ffop jur ^anb unb prüfe barunter ben Sefunb cineS 
®(adfd^eibd^n^, ba§ er eine Seit fang, mit einem Kröpfen 
©l^cerin betupft, auf einem ©d^ranfe ober fonfttoo in ber 
Stube liegen liefe. ®ag SJilb, baS fid^ il§m ba bei ettoa 
SOOfad^er SSergröfeerung barbietet t)eranfd^aulid^t gig* 20. 
S)enft man fid^ biefe Summe bon fpiftigen, igelartig ober 
pfeilförmig geftalteten, fel^r l^arten ©ebilben in ä^nlid^er 
SfüBe in ber Suft l^erumfliegen, fo toirb man an ber ^aU 
fäc^lid^Ieit ber Sop. 3 gefd^itberten Seigre bom Staubl^uften 
nid^t mel^r gtoeifeln unb l^uftenbe ftinber nid^t in biefem 
S)unftfreife toffen, fonbem an bie Suft fd^iden. 

5) Sieben bem anorganifd^en mad^t fid^ nid^t minber ber 
organifd^e ober Sßtljftaub (bgl. ®ap. 4) breit, benn toir 
l^aben in ber SBol^nftube biefelben brei Sebingungen, »eld^e 
in ber SSobenluft Slnlafe ju organif d^en 5ßroceff en geben, 
nemlid^ : SBörme, Suft unb geud^tigfeit. ©d^on ber 3Wober= 
gerud^, ber unS beim betreten getoiffer gamilienftuben 
ober überfäKter SSerfammlungSorte, befonberg in ben pl^ercn 
9tegtonen, n^ie ber ,,®alerie'' be^ Zl^eater», entgegenfd^ägt, 
fogt un§, bafe l^ierinnen &toa^ „gäl^ren" muffe. 3^^ ber 
I^at entbedft benn oud^ bie toiffenfd^aftlid^e Unterfud^ung 
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S^nee gefüllte ^aRetflafc^c, btanf'gepu^t ^creingelbrai^t, 
befi^Iägt fid| buri^ ^lü^lung unb 33e(bt(E|tung eineS 
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Zf)eileS biefeä Xiunfteä ju fogeiianntem SoubeiifatiDiiS = 
roaffei:. @omme(t man biefeä in größerer 9Henge, \o 
erliält man eine trübe, übeWed&enbe glüffigfcit, mefc^e 
untei bem Sltitcoffove fofoit Seime unb nad^ einigen 
Stunben eine Unja^I fertiger $Uje batbietet. SBet W\zi 
S3itb gefe^en, mitb boS auftreten bet 3)ip^t^eriti§, ober 
^ilgbt&une in ftäbtifi^en ^o^nnngen ni^t me^t „rättifel:^ 
^ft" finben. 
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CEllftrs tfapitrl. 

fto^IettfSttte. ^offUnomi. fien^tgad. 

Sßoberned (Sr^iel^ungdtuefen tl^ut ftd^ ntd^t toenig 
1)arauf ju @ute, bajs bie lemenbe Igugenb nutunel^r aud^ 
mit Slaturgcfd^id^te, inSbcfonbcre ^l^^fif unb ©l^cmic ver- 
traut mirb unb nü|(td^ ift'^ in ber Xl^at, ba| bie föinber 
P^an^li^t unb mineralif(§e .®ifte u. bgt. unterfd^ciben 
lernen. „Sür^§ ^au§" aber ijl bicfer Untcrrid^t fo lange 
nid^t au^reid^enb , afö er fld^ mit fettcnen , femticgenben 
SDingen befd^cifttgt, bie aStagtid^en unb näd^fttiegenben 
©ifte aber übergel^t unb baju gel^ören an erfter ©tcEe bie 
in ber Ueberfd^rift biefeg ©opitetö aufgejäl^lteh, unferc 
"SBo^nröume unftd^er mad^enben ®afe. ♦ 

Obenan ftel^t bie Sohlen fäure, ber toir in biefem 
IdüfS^e fd^on mel^rmaC^ begegneten, ^nx getoöl^ntid^ ttrirb 
t)on il^r geCe^rt, bafe fte in ben „f^lagenben SBettem" ber 
IBergtoerfe entl^aften, auf bem Spiegel ber ^unbägrotte 
fd^toebe unb l^ineinfal^renbe SBefcn tobte, baß fte l^ie unb 
ba in ber freien Slatur bem (grbboben entftröme, bafe ein 
in fto^Ienfäuretuft gel^aftcneS' Sid^t erlöfd^e u. f. ». SBa^ 
aber, meinet S33iffenS toenigftenS, nid^t geleiert toirb, ba8 
ift bie Il^atfad^e, baß biefeS ®aS ben SKenfd^en auf ©d^ritt 
unb Iritt, im SBad^en toie im ©d^tafe öerfotgt unb il^n, 
tnenn aud^ feiten mit einem ©d^tage, fo bod^ attm&l^ttg, 
burd^ langfameS ©ied^tl^um ju ©runbe rid^tet. 

S)a§ in ben öorigen Kapiteln nur Slngebeutetc faffen 
tt)ir l^ier jufammen in bie Seigre, bie id^ bai^ $ßetten:s 
fofer'fd^e ®efe| nennen möd^te, unb toeld^e bal^in tautet, 
t>a^ Xiol^fenfaure überall ba in gefunbl^eitStoibrigem SKaa^e 
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tjorl^anben, too bie Suft ouf itgenb eine SBcife öerborbcn 
unb unrein getoorben, fo ba§ bcr Sßromittegcl^aft an ftol^Ccn^ 
fäute aUentat ben matl^ematifd^en StuSbrud t>om &xa\>e 
bcr Suftberbcrbttt^ bejeid^nct. 3n ber Zffai taufen bcnn 
aHc »iffenfd^aftHd^en Suftuntetfud^ungcn auf Seftimntung 
beä ^ßtomittegcl^attcS an Sol^fenf&ure l^inauS, unb jtoar 
mit $fi(fc ber litrirmetl^obe. S)em burd^'ä d^emifd^e 
Saboratorium begangenen ift biefe Unterfud^ung ein ebenfD 
einfad^er otö billiger ftunftgriff. ®a aber gerabe bic ®e- 
nauigfeit beS (enteren bie Sllid^tigfeit be^ ©rgebniffeä be* 
bingt, fo untcrtoffe id6 l^icr eine proftifd^e SSorfd^rift für 
gcbermann. S)em SRid^td^emifer genügt bie 85efanntfd|aft 
mit ber rid^tigen grageftettung, toxt fie oben öorgefd^ricben 
mutbe, fotoie mit bem 9Kaa^abe, nad^ toel^m ba§ t)on 
©ad^öerftönbigen im 8inje(fattc gewonnene Äefuttat gu 
beurtl^eiten ift, unb toeld^er tautet: eine ßuftart, toet(^e 
mcl^ atö 1 5ßromitte ßol^tenfdure entl^ütt, ift gefunb]^eit§== 
toibrig. 3« töünfd^cn toäre, bafe fotd^e Suftunterfud^ungen 
ebenfo poputor toürben »ie bie öon Irin!toaffer, gteifd^ u. a., 
tt»a8 in bie Änfd^auung tron ben ftranf|eit§urfad&en ganj 
anberen Sd^mung bringen »ürbe. SSSie bereite früher gcs= 
tel^rt »urbc, berul^t bic ©d^übtid^feit ber ftol^tenföuretuft 
in i^rer S^tefpirabititüt unb ebcnba (®. 64) tourben gf&He 
mitgetl^cift, in benen eS jur SSerfd^ted^terung ber Suft in 
grojaem SRaa^ftabe mit töbttid^en gotgen gelommen war. 
Shinmel^r l^anbctt e^ fid^ barum, ben Sefer mit jtoei ®afen 
bcfannt ju mad^n, mctd^e nid^t blo^ irrefpirabet, fonbern 
unmittelbar öergiftenb ttjirfen, nemlid^ baS Äol^Ienof^b:^ 
unb ba$ Seud^tga§. 

S)aS Äol^tenoj^b, bie niebrigere ©aucrftofföerbiu* 
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buug be§ fto^tenftoffö (= CO, ipöl^renb föol^Cenföure = C02), 
ift infofcm ein Wa^r^aft bämonifd^eä @ift, aK e§ mit 
blilfd^ncaer löbtutigSlraft eine abfoint verborgene (gr^ 
fd^einungSloeife öerbinbet |)öd^ften^, bafe man c§ an einem 
füftlid^ fted^cnbem ®erud^e unb einer Wäulid^en gtommc 
beim SSerbrennen, j. 8. auf ber Dberftäd^e gftmmenber 
Sorten »a^rnimmt. »iefeg (Sag ift ha^ töbtHd^e $ßrincip 
beä SCol^tenbunfted b. 1^. be§ bei unDofffommener Ver- 
brennung öon ßol^len in gfolge öorjeitigen Serfd^tuffeä ber 
OfenIla|)pe in'§ Simmer auStretenben S)unfteg. ©elbft* 
morb auf biefem SSäcge toirb noä) alle Xage belannt, eine 
unfreiwillige SBergiftungSgefd^id^te bot ber öor einigen 
gal^ren mit größter Slugfü^rlid^feit burd^ bie S5lätter ge- 
gangene (Stogauer Dfenf(aj)t)en))roceft. gm ©anjen finb 
bie Säße feCtener getoorben, feit man, eben burd^ ftc ge* 
toifeigtf bon Slnbringung einer ÄCappc jenfeitö be§ gcuer^ 
l^erbeS jurüdfgefommen ifi S)aför ^at 3^i*>ttftrie unb 
Sequemlid^feit eine neue öuelle gefd^affen, ncmUd^ in bcn 
fetbftl^eijenben ^oljlol^lenptdtteifen, t)on bcnen c§ 
unbegreifHd^ ift, bafe bie SSel^örbe fie im Raubet bulbct. 
®in linier, über bie Deffnung biefe^ loal^ren $öttenfd^Iunbc§ 
gel^aöen, toürbe bK^artig öerenben. Dft genug aud^ l^ört man, 
unb mir finb in fur^er Qext mel^rere gäKe befannt ge* 
toorben, ba§ in ©d^neibertoerfftätten, toefd^e ja bicfe 
Sügeteifen auSfd^Iiefelid^ filieren, (giner plbi^tid) ol^nmöd^tig 
umgefallen, ba§ ein Slnberer beftänbig tjon furd^tbürem 
Äopfttjel^ geplagt unb immer elenber toirb. S)ie mciften 
fotd^er SSeobad^tungen toürben bie — SSerföufer biefer 
©iftmafd^ine ju erjä^len toiffen! — Sein berftänbiger 
^au^öater toirb fo(d^eg pätteifen in feiner Ställe butben 



unb feine berftönbige ^au§frau burd^ bie SRndfid^t, bafe e^ 
„fo praftifd^" ift, jur SRörberin an fid^ ober il^ten ^nbern 
toerben ipottcn, benn mir ift^g fein Stoeifel; bag fdfton 
fo ntand^e^ unfd^utbige Äinb nid^t bcm , „Sungenfd^(age", 
fonbem ber Äol^Ienoj^böergiftung jum Opfer gefallen ift. 

3m Saläre 1715 tonrbe ber pCöfetid^ nnb g(eid^jeitig 
erfolgte lob breier ^anSgenoffen at§ „oon Xenfel^l^anb" 
^erbeigefül^rt gefd^ilbert, aber and^ bie Äerjte ber @egen* 
toart l^aben erft öor Sturjem begonnen, ber Äol^Ienoj^b^ 
t^ergiftung in äße ©d^lnpfloinfet jn folgen unb i^r äBefen 
aufjuKären , befonber^ feit 1830 ein ganjer $)auäftanb 
au^ftarb in Solge einer erft nad^ mel^reren lagen ent? 
bedften SJergtimmung ber ©tubentoanb. Ueberl^aupt toirb 
bie Un]^eim(id^{eit biefer SSergiftung nod^ bermel^rt burd^ 
bie %rt tote e§ nad^ bem @efe^ ber im @ap. 9 erläuterten 
Sufttoanberung il^re al^nungSlofen Opfer befd^leid^en fann, 
unb öott tocld^er ftd^ ein Seifpiet bei Drfita öerjeid^net 
finbet: jtoei grauen ftarben in il^rem nid^t gel^eijten 
©d^lafjimmer burd^ Äol^lenbunft , ber au^ bem unteren 
©todtoerfe emporgebrungen toar. 3n biefem l^atte nemlid^ 
ein Qaffnax^t bie 9lad^t über mit ^oljlo^lenfeuer gearbeitet 
unb ber ffiamin l^ing mit bem Dfen beS ©peifefaaB im 
oberen StodCtoerle jufammen. 

3ft jtoar, toie bemerft, bie Dfenflappe in Serruf ge^ 
ratl^en, fo bleiben bod^ unfere ^eijöorrid^tungen, befonberS 
ber eifeme Dfen, Duellen ber Äol^lenoj^böergiftung, toenn 
fie burd^ Ueberl^eijung unb Äbnufeung Siiffe, Sprünge, 
Söd^er befommen, loenn bie Slöl^ren falfd^ gelegt ober öer- 
ru§t finb u. bgl. Sin franjöftfd^cr ©elel^rter tooHte fogor 
gefunben l^aben, bafe bie§ Ojft burd^ bie glü^enb ge- 
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morbene patte, ol^ne bag fie Deffnungen l^at, l^mbuicd^gd^, 
cipe Angabe, bie ttcucrbingö glücKid^t SBcife jtoeifcll^aft 
geworben ift. 9ioi)i aber ift ^u merfen, ba^ orgonifd^t 
©taub, ttjcnn auf bet gtül^enben 5ß(atte angefammett, uon 
i^r ju ^ol^Ceno^^ Verbrannt toirb. 

S(ud^ beim folgenben ^(iftgentifd^e ft)ieU Soffitnopjlb 
ben $auptfd|u(btgen. S^uäd^ft fei nod^ bemetft^ ha% ber 
® d^ t b u n ft, bet fid^ beim ÄuSbtafcn bon Sampen, Sidjtern 
u. bergt, enttoidett unb toiberlid^ berül^rt, ebenfaKS &d^ten^ 
o^Qb neben ^ol^lenfäure unb einem brenjlk^en Stoffe, 
Slcrotein, fül^rt. ®inc ged^ergefeUfd^aft nedfte einen in ber 
dde fd^tafenben ^aben mit SSorl^attung etne§ eben auS^^ 
gebtafenen Sid^teä öor bie SWiftetn. 3ia^ einer l^fben 
©tunbe belam berfelbe Sttl^mnotl^, ©fiebersittern, kämpfe 
unb ftarb am brüten Xage. 
^ S)ag Seud^tgaS ma^t ftd^ feit feiner immer attgc^ 
meiner toerbenben (ginfül^rung alS ein »al^rc^ $auSgtft 
gettenb. 8lu§ &o^ltno^t)b unb ftol^lentoofferftoff, bei un* 
reiner Sefd^affenl^eit aud^ too^i au^ ©d^efctoaffcrftoff 
beftei^enb, fann e§ erftereg bei befd^öMgter Sftftl^renicitung, 
ftarfem S)rudfe unb beSl^atb unöollft&nbiger SSerbrennung 
oon ftd^ geben. Sine ©d^ottenfeite ift femer bie bebcutenbc, 
aKe anberen 83rennmateria(ien loie aud^ ben menfd^Cid^en 
mf)em übertreffenbe Äol^tenfdurebilbung (t»g(. ©ap. 10), 
toei^e fid^ barauS erflart, ba§ nur ber 8Bafferftoffant3^ciC 
öerbrennt , ber ftol^Ienftoffant^eil frei toirb. ®benf attS 
biefe, be!anntlid^ intenftöfte SBafferftoffberbrennung bebingt 
bie nadjl^er nod^ nä^er ju betrad^tenbe ^eijlraft ber 
©aSflammen. 

®rn)ögt man nun, ba§ Diele, namentßd^ öon 5Dicnft^ 



perfonal eingenommene 9i&ume il^rer (id^ttofen Sage l^alber 
im SBintet ben ganjen Xag über ber fünftßd^en S3e- 
(eud^tung bebürfen, fo n^unbert man ftd^ nid^t mel^r über 
bie ffceigenben klagen Seiten^ ber 93ttrean « 99eamten. 
9Ud^t aber bie Stenbung ber %ugen ober bie gering- 
fügige, Don ber ^amme au^gel^^nbe ©tral^Inng, fonbern 
bie SSerberbni^ unb Ueberl^eijung ber ganzen S9innen(uft 
mad^en Äopfmel^, ©inncäftörung u. bgt. 

ffinbtid^ ^t baS rol^e ®ag eine erft in ber neueften 
Seit erfannte ©rfranhingöform, ba^ Send^tgaSfieber, 
unter bie ftäbtifd^e S3eüöl{emng gebrad^t, eine ^ant^eit, 
meldte ju Slnfang um fo mel^r in Z)unle( gel^üllt blieb, 
atö fie al^nfid^ n)ie $o]^(eno^bt)ergiftung auf bem SBege 
ge^eimni^oKer, je^t aber (nad^ (£ap. 9) leid^tbegreiflid^er 
SBanberung in 9t&umen auftreten lann, metd^e n^eber fetbft 
nod^ in ndd^fter 9lä^e mit ®ad(eitung in äSerbinbung 
ftel^en. Sefonber^ jur SBinterjeit ereignet fid^^g, bog eine« 
Sflö^re im Stragenförper fc^abl^aft tt)irb, bag^ @ad fid^ mit 
ber Sobentuft öermifd^t unb auf bem SBege erft ber feit* 
lid^en, bann ber auffteigenbw Strömung in ein fem ge- 
(egeneä, gel^eijteö Simmer eintritt. Seit 5ßetten!ofer 
juerft auf biefe, öorbem a(§ Sleröenfieber bel^anbelteu 
Jh:anf^eit^fäIIe anfmerffam mad^te, l^aben fid^ bie 9eob- 
ad^tungen, g. S9. ^otben in S)effau unb SBien, (cb^aft öer* 
meiert. SSom Sleröenfieber unterfd^eibet fid^ baS ©a^fieber 
burd^ ben plö^lid^en 9(u^brud^ unb bie ebenfo rafd^e ^eU 
(ung, toenn ber Äranfe auS ber ©iftluft entfernt '»irb. 
Sum @(üdf leitet ün§ l^ier ber fc^toer ju öerfennenbe @erud^ 
rafd^er auf bie rid^tige gurrte alS bei ber fto^(enojt|bücr- 
giftung unb toirb man nad^ Obigem biefe aud^ bann cin:= 
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l^atten, iDenn ber Sinlpanb erl^oben totrb, bag j[a ba§ $au^ 
mit @>adteitung 9li(i^t^ ju tl^un l^obe. Slud^ am ^ranfen 
ift bemerlendkDert^, bag fein VLtf^em einen beuttid^en @a§- 
getud^ annimmt. 9Sie fd^toer ed im Mgemetnen f^&ii, mit 
fold^en neuen, ipenn aud^, tuie mir fd^etnt, l^anbgreiflid^en 
Seigren glauben ju finben, erfüllt id^ fetbft im erften 
$6tet }u (Raffet, IDO meine SSemetfung, ba| eS ftarl nad^ 
®a^ ried^e unb badon ®efa^T brol^e, einem fül^len ^o^n- 
gcfid^te begegnete! — 

änl^angStoeife finb hen Sinnenluftgiften bie 3)ünftc 
anjureil^en, iDeld^e unter bem Flamen ber9iäud^erungen 
abftd^ttid^ erzeugt iperben, um, toie man ftd^ einbi(bet bie 
Suftbefd^affenl^eit ju öerbeffem. Il^atf&d^tid^ bringt man 
nur anberen @erud^ unb einen neuen tuftt)erfd^(ed^tembeu 
Sunft l^incin. 9lad^ einer Äeufeerung SRife Sligj^tin^ 
gale'S mftren bie beften 9täud^erter^n bie, tneld^e einen 
fo(d^en ®eftanf verbreiteten, ba^ man notl^gebrungen aOe 
gfenfter aufmad^en müfete! — 



Imeifer %if^%itt. 



3iDdiftrs €üpiui. 

^retttitStge Sentilutiott. 

„X&o bie Suft nt(bt ^inlomtnt ba tommt 
ber fltjt ^itu'' 

:G^ta[ienifc^ed <Sprü(^kooTt. 

Sic l^^gicinifd^e I^eorie betrad^tet mit fetten! of er 
\>it SBol^nung atö eine jtoeite Stufe ber Äteibung, tpie 
bie§ an ber urfprüngtid^ften gorm, bem S^ite, red^t augen^ 
fällig »ar. S)od^ auc^ unfere maffiöen SBänbe bienen am 
testen ®nbe nur baju, bafe „luir fte ftatt unfcrcr frieren 
(äffen". Sa gefunbcr Sefd^affenl^eit berfetten ift aber 
ebenfo tote bei ber Sleibung (t)g(. S5ud& II, Slbfd^n. 1) ein 
gel^driger @rab t)on Suftburd^gug not^toenbig unb toie toir 
bic ftfeibung afö bie ,,tt)ärmfte'' fd^ä^en (ernten, n)e(d^e bie 
$autoenti(ation am beften bcförbert, fo nennen mir l^ier 
nur bie SBol^nung gefunb, 'toeld^e burd^ il^re $oren mög:= 
(id^ft öic( Suft ]^inburd^(ä|t. grei(id^ genügt l^ier, tpic 
nad^l^er gegeigt tperben foH, bie b(o|e ®urd^(dffig!eit ber 
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gcfd^foffcncn SBol^nung nid^t, fonbern e^ mug nod^ gc- 
fliffentlidjc SSentilation burd^ au^brfldttid^e Deffnungen l^in- 
julommcn. S)a aber Unburd^läffigfeit ber gcfc^Coffcnen 
X^ei(e eine SEBol^nung doQenbd ungefunb maä)t, fo muffen 
Voix biefe il^r innetool^nenbe ober, tote man fic im ®egen* 
fa|e jur afjftd^ttid^en nennt, freiwillige SSentitation an 
erfter ©teile betrad^ten. 

3)a§ burd^ ba^ SOtauertoer! unferer SBänbe Suft l^in^^ 
burd^gel^en müffc, toirb für jeben S)enlenbcn fc^on burd^ 
ben befannten Umftanb betoiefen, ba§ e§ feud^t toerbcn 
fann, b. ^. für SBaffer burd^gdngig ift. Suft aber ift 
770 mal leidster unb beitoegtic^er afö SBaffer, nur ba^ toir 
fie nid|t, ipie biefe§, in ber SBanb feigen. Um aud^ ben 
Suftburd^gang jur Slnfd^auung ju bringen, erfann 5ßetten ^^ 
f ofer folgenbe^ (Sjperiment: inbem er baS ©anje ber an^^ 
fd^einenb ml^igen Suft mit einem SBeil^er öergtid^, ber engen 
3us unb Slbftufe l^at, bömmte er fie an einem ®tMe SSäanb 
in ber Slrt ein, bajl er e§ au^en tuftbid^t umfd^log (f. 
gig. 21 ba§ äRittelftüdt) , an bic freien ©eitcnt^eitc aber 




3rtfl. 21. 

je einen ®la§trid^ter mit ben Spieen nad^ außen fcl^enb 
anbrad^tc (gig. 21 bie beibcn ©eitenftüdte). 2Kit bicfcr 
SSorrid^tung öermod^te er mitteir burd^ bie SBanb l^inburd^ 
ein Sid^t auSjublafen (gig. 22). «uf ®runb biefe§ ^jc^ 
perimenteS nun l^aben Wir un§ bie SBänbe unfcreä $aufc§. 
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tjorau^gcfe^t baß fte trodfen finb, aB bcftänbigcn @i^ einer 
tjentilirenben Suflftrömiing ju benfcn. 




fjifl. 22. 

SBeitcr ipirb bie frcitoiHige Süftung unterftüfet burd^ 
t)ic gugen unb 9W|cn in Deuten unb gfenftcrn, »etd^c — 
man !ann fagen; jum ©tütfl— niemafö l^ermctifd^ fd&Iiefecn 
unb, toenn gelcgenttid^ geöffnet, immer größere SKengen 
frifd^er Suft l^ereinlaffen. 

S)ritten^ fommt toal^renb ber ^eijperiobe nod^ bie 
SScntilation burd^ bcn öon brinnen gel^eijten Dfen l^inju, 
lücld^c in ©ap. 16 näl^er gelpürbigt toerben foH. 

S)aS ©cgenftüdf ber freilpittig öcntilircnben unb beS? 
^alb „trodfen" genannten SBol^nung ift bie feud^te b. 1^. in 
il^ren $ßoren ftatt mit Suft tl^eiltoeifc mit SBaffer gefüllte, 
^a jeber 9leubau jun&d^ft feud^te SBänbe liefert, fo bleibt 
c§ Aufgabe ber abfid^tlid^en SSentitation (®ap. 15), 
i^n Dor feiner Sejiel^ung au^^utrodfnen. SEBo nid^t, fo 
tiereinigen ftd^ abermaß Sfeud^tig!eit, SBärme unb fd^ted^te 
Suft jur Srjeugung t)on organifd^en ^roceffen unb pij- 
bilbung, loeld^e im Steinen bad barfteOt, load man im 
(großen ben „@d^)oamm" in einem ^aufe nennt unb fo 
bejeid^net ein franjöfifd^er ^^gieinüer «bie Seben^loeife ber 
3nfaffcn einer feud^ten SBo^nung afö „(J^am|)ignons@yi* 
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ftcnj", bereit golgen l^auptfdc^tid^ im ©frofclficd^tl^uin ber 
ftinber ju läge treten. 

S)er freitpiHigen Ventilation iffS ferner ju banfen, 
wenn eg in bctoo^ntcn, fonft toenig gelüfteten Sioumen 
nid^t jn fo fd^reienber Suftberbcrbni^ fommt »ie auf bem 
3)ampfcr Sonbonberr^ ober in jenem „fd^ttjarjen Sod^e" 
(ügt. ®. 66). Um aber ganj gcfunb ju l^ei^en , mufe jur 
freitoiCigen bie abftd^tlid^e SSentilation l^injufommen , in 
toeld^e id^ jebod^ ben Sefer erft nad^ ©riebigung einer Sor- 
frage einjufül^ren für geboten l^atte. 



HrrijrljtttrB €apiUL 

Ventilation unb 3^01^!^* 

;,@inb toir ein &pitl t)on iebetn 'Drutf 
ber «uft!" 

mtfit'» SfoufL 

3)ie 5ßraji§ au&brüdttid^er Süftung ftöfet öortSufig 
beim publicum, befonber^ beim binnentänbifd^en , an ber 
©d^oHe Hebenben, öon Äerül^mng mit bem frifd^en, freien 
Suftmeere bon gugenb auf enttoöl^nten ©piefebürger* unb 
SKul^mentl^ume auf ein SSorurtl^eil, nemttd^ auf bie gurd^t 
bor ©rWItung burd& S)a§, toaS man obenl^in „S^gtuft" 
nennt. 3n getoiffen Greifen gibt eS »ol^l feine ^ant 
l^eit, toeld^e nid^t auf fold^eg „Äaftgetoorbenfein" gefd^obcn 
»ürbe, aud^ toenn fid^ im befonberen Satte eine Duette 
be§ „8^9^^" gar nid^t nad^toeifen t&gt, eine Il^eorie, um 
fo unl^eiCbotter , al^fie, jur grunbfd|(id^en Suftfd^eu aud- 
artenb, ben gefunben Äörper in einem S)unftfreife gefangen 



Ventilation unb äuo^uf^* ^^^ 

f)aü, ber i^m fetuerfeitS erft red^t ftranf^eit beizubringen 
tt)ie gefd^affen ift. S)abei ^errfd^t boDIornntene SegriffS^ 
unfiarl^eit über ba^, toa^ man *benn eigentüd^ nS^Q** h^ 
nennen l^abe, tt)aS nid^t? Unfere SUtborbern bcfafeen, au^ 
ber boputären SBod^enfd^rift 3. 81. Unjer^^ ju fd^tte^en, 
barüber eine Rarere SorfteQung, inbem fie bon „^oi^^ 
(ung" fprad^en unb ftatt „eS ^iel^t" fagten: „eS l^ol^tf', 
»orunter fie eine burd^ eine enge Deffnung l^ereinbtafenbe, 
fältere äuftftrömung berftanben. Sa§ l^atte $anb unb 
gu6, benn fetbft ber S^räftigfte, «bge^ärtetfte »el^rt ftd^ 
gegen fo(d^e ,,$o]^(ung''. ^eutgutage aber fprid^t man bon 
„S^Q" too immer man bie @mt)finbung f)at, ia% bie Suft, 
fei fie nun toarm ober tait, in ©etoegung begriffen x\t 
9lad^bem ic^ in meinem ,,mebijinifd^en $au§bud^e'' t)on 
ben erfättung^franl^eiten (»erlin, S)ent(fe^§ »erlag, 1873) 
bicfe^ SBirrfat öon Oebanfenlofigleit, aBiDfüJ^r unb Ueber* 
flug^eit au^fül^rtid^ unterfud^t l^abe, toill id^ l^ier nur ben 
»cßriff ,,8ug'' unb „3ug(uft" auf ba^ ri^tige SRaa& 
jurüä^ufül^ren fud^en. 

SSöUig bemegung^Iofe ober, im tribialen @inne ju 
reben, ^ügfreie fiuft gibt ed überl^aupt ntd^t, benn fetbft 
bie anfd^einenb rul^igften @d^id^ten bekoegen fid^ immer 
nod^ mit einer Slefd^tuinbigleit bon einem l^atben äReter 
in ber ©ecunbe. 3n bem 9Kaa§e a(^ biefe ©efd^toinbig* 
feit roäd^ft, beginnen unfere ^autnerben bie SSetoegung 
a(^ fold^e tt)a]^r5une^men, jebod^ fo lange nidE|t in un^^ 
angenel^mer Soi^nt, a(d bie Temperatur ber betoegteh 
üuft nid^t fonberlid^ niebrig ift. gft Ie|tere^ ber gatt 
unb ftrömt babei baS beiDegte Slement üon aQen ©eiten 
l^erbei, fö ift bie golge eine rafd^ere Äbfil^lung burd^ Sei^ 
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tung (ttgl. 93u(l^ n, Sbfd^n. 1), bie und frieren mad^t, ber 
mir aber burd^ Anlegung entfpred^enber ^(eibung erfolge 
reid^ begegnen. SSäl^renb fie fo unferem SBdrmegefft^t 
9lid^td anl^oben lann, erquidCt Jte itnfer Stl^muitgdorgan 
atö frifd^e Sungcnfpcife unb fd^on bie SRüdEjtd^t auf biefed 
crtegt und bie Jßftid^t auf, ,,unfere ^aut ju äRarftc ju 
hragcn". SBann man in biefem ®iMt öon Suftbetoegimg 
»inbigem SBettcr ober fogenanntem Qn% ju rcben ^at 
l^dngt ganj bon @(en)ö]^nung ober augenblidRid^er @ttntnmn$ 
ab, S)er Seemann nennt nod^ ftiHeS SBetter, toa§ ber 
SJinnenlanber a(ö ,,furcl^tbarcn 83äinb'' empfinbct. S|t 
fie^terer aber erft ein t)aar 2Rat mit nad& Slmerica unb 
jurfld gcf al^ren, f o l^at er fid§ toie ©rfterer getoöl^nt, ja öicttcid^t 
bie SScrül^rung mit bem frif d^en, freien SBeffenf daläge be§ Suf t- 
meereS atö eine Slrt gefunber ©d^loctgerei fd^ä^en gelernt, auf 
tveld^e bie ba^eim im gefd^toffenem SBagen fal^renben $]^i^ 
lifter ^u il^rem großen ®d^aben t>er5id^ten. 3Rag man {te 
immerl^in afö „©efd^macfdfad^e" bel^anbeln, fo mufs bot^ 
bie 5(nftd^t, bag bie ben ^'öxpex öon allen Seiten gtetd^ 
mä^ig umfpülenbe Suftbetoegung Iranfmad^enb koirle, al§ 
gemeingefäl^rlid^ gcfennjcid&net tocrben. 3« i>cöi engeren 
3ufammcn]^ange biefeS Slbfdftnitted fdHt fie jufammen ntit 
bem SJegriffe ber SSentilation , »efd^c fo not^toenbig jur 
Srl^altung ber ©efunbl^eit, ha% Scber bie ^ßflid^t l^at, ftd& 
\)on Sinbedi&einen an baran ju getoöl^ncn. ©in angefcl^cncr 
5ßrafti!cr äußerte : „$abe id^ ju todl^lcn jttJifd^en f d^Ied^ter 
Änb Swß^Mftr fo jiel^e id^ lefctere bor unb meine ^ßotienten 
befinben fid^ tool^l babei." Sonbcregger »enbet auf 3)ie, 
meld&e bie ßinat^mung öerborbencr S3innentuft ber Serül^rung 
mtt ber freien Ätmofpl^äre öorjiel^en, bad Stefop'fd^c 
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^letd^ni^ t>om $ül^nd^en an: erfd^reift fßel^t e§ ben un- 
koirfd^en ^nb, bet il^m foitft nid^tö 5U leibe tl^ut, nöl^ett 
ftd^ aber ))ertrauen^t)oU bet fd^metcl^(erifd^en ^o^e, — um 
öon i^r jerriffcn ju locrben. 

gut ben l^^gieinifd^ S)enlenben fd^tum^ft nad§[ Mebent 
bcr Scgriff „3^9"' atö hanlmad^enbe ?ßoten§ ju icncm 
fd^on oben angezeigten Stu^nal^mefaU }ufammen: auf ein«^ 
feitige (Sintoitfung eineS einfeitig l^eranbCafenben öer^äö^ 
tiifemölig lalten Suftftromeö. a)icfe ift in ber S^at im 
©tanbe, butd^ @t5tung ber SBörmeregelung S)a§ l^erbei^ 
jufill^ren, tt)a& man mit 8ted^t ffirlä(tung^!ran!l^eit 
nennt. S)ie plöpd^ gefteigerte äBärmeent}iel^ung lann 
cntlDcber örtCid^ auf ben betroffenen %f)tü fo einmirfen, 
ba| feine 3'lert)enf^)annung gel&l^mt toirb, SRuSfet* ober 
3lerbenr]^eumatiSmuS entfielet, ober fie fann bie gahjc 
SB&rmeregelung fo aug bem SUeid^getoid^t bringen, ha^ 
ein innerer „SIu§'', l^ler ffiatarr)^ genannt, fid^ enttoidEeft. 
3m (enteren gatte ttjurbe bie ®a<)iffarfeber!raft (ögt. 
83ud^ I, äbfd^n. 2) beS betreffenben X^eile^ ju einer fo 
plö|(id^en 3ufammenjie^ung gereijt, bag bie Q^apiUaren 
be^ gangen ^autorgan^, fo ju fagen, einen gleid^en @d^redf 
empfanben, unb, obgteid^ eS urfprfingtid^ nur einem X^ei(e 
galt, fid^ aEefammt Iran{^aft jufammengogen, ba§ 83(ut 
nad^ innen treibenb. Sod^ oud^ l^ier ift^^ ©ad^e ber @e* 
»öl^nung, ob man ftd^ ftarf ober (eid^t ober gar nid^t er= 
lältet unb ba e§ in bem S)unftfreife, ben fid^ ber ciöißfirte 
2Renfd^ gefd^affen, nun einmal ol^ne S^d^^f^ ^^^^ cibge^t, 
fo bleibt ed aud^ l^ier $f(id^t, feine Sat^iUarfeberhaft nad^ 
bem frttl^er enttoorfenen $(ane gegen fold^e UnbiQ ju 
fd^ü^en. 
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SBa^ bie l^etgebrad^te 3(ngft t)or 3u9tuft nod^ be\i&dt 
unb auf bie geringfügtgfie gform Slntnenbung ftnben lagt, 
ift bie falfd^e Seutung jene^ getodl^ntid^en gaUe^, tno ber 
am gcnfter @t|cubc burd^ bie SK^en „ßug" l^ereinftrömen 
glaubt. J&x l^öngt einen tnoQenen SSorl^ang babor, in ber 
ÜRcinung, bamit ben „3wg" abjul^atten. S)ie ^ßl^^fif aber 
(el^rt, ba^ fotd^e S)ede taufenb äl^iat mel^r Suft l^inburc^^ 
lögt alg bie äBanb. Sßenn gteid^lpol^t bad ®e^i für ba^ 
©egentl^eil fprid^t, fo liegt bieö baran, bafe bie SBanb eben 
nid^t burd^ Suftbelpegung „jog", fonbem un^ burd^ ge^ 
fteigerte Äbftral^lung, bie fle unS einfettig abnötl^igte, ex^ 
Miete. Sluä bemfclben ®runbe fperren toir ung gegen 
f endete Sßanb burd^ eine $o(}tage ab u. f. tö. 

SSieHeid^t tragt biefe SluSeinanberfegung baju bei, bie 
bei uns S)eutfd^en jur Uebertreibung gefd^raubte, gran^^ 
5ofen tnie (Snglönbern unbelannte, Suftfd^eu unb folfd^ 
(SrlättungSfurd^t ju minbern. . ^n beut äRaage a(g bie 
l^^gieinifd^c gorfd^ung in hk (ginjcll^eiten ber t&güd^cn 
^rayiS einbringt, in bent äRaage erfennt fie in biefcr 
Suftfd^eu bie Surfet beS fd^leid^enben ©ied^tl^umd unfereS 
©efd^ted^teä unb ber öerfd^leppten ©enefung ©rfranfter. 
&)e bie (onbläufige @(eid^ftellung bon SSentitotion mit 
3ug(uft nid^t aug ben köpfen berbannt fein toirb, toirb ed 
mit Erfüllung ber (Srunbbebingung gefunber SBol^nung 
gute SBeile l^aben! 

SBie toenig $erj unb SSerftanbnife bie tuftfd^eue 
®egenö)art für baS SBefen ber SSentitation befi|t, fielet 
man an ben l^alben SCnlüufen, meldte |e|t, ho!^ anfängt 
jum guten Xone p gel^ören, in ber ^ra^iS genommen 
»erben. Die SReiften glauben, n)enn fie nur @ttt»aS, toa^ 
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ungefal^r toic SSentUation au^fiel^t, im gininicr f)aben, bcm 
®cbotc ©enügc gclciftet ju l^abcn, unb bie ©aumeiftcr, 
and^ toeun fie baS SRid^tige ipiffen, toerben am t)oQen äSot- 
gelten huxä) IRüdfid^t barauf jurüdgel^alten, ha% bie Seute 
afflc^ öerabf d^cttcn , toa^ nur entfernt nad§ „Sug" ried^t. 
S)a fielet man beif))ielStt)eife in ber ®c(fe ober oben an 
ben Sßänben Söd^er angebrad^t, ju benen ,,bie fd^ted^te 
Suft l^inauäfpajiert", ober eine Deffnung in ber rufjtfd^en 
9*ö]^rc, t)or toeCd^er eine @aSf(amme brennt, toeld^e „bie 
aScntitation unterl^ätt" — beibeS SSorrid^tungen , bie fo 
gut toie 5ttid^t8 au^rid^ten, benn bort finb bie Duerfd^nitte 
ber Deffnungen öon öornl^erein öie( ju !(ein im SSerl^öfts 
ni^ jum ganzen 9taume unb l^ier n^ürbe bie flamme aUen^ 
faH^, nemlid^ burd^ ©rtoärmung ber Suft in ber SRöl^re, 
cttoa§ auSrid^ten, toenn fte brinnen brennte unb toaS ber 
öerfel^Itcn ober l^alben Anlagen mel^rere finb. 

SBieber änbere l^atten eine befonbere anläge für 
überflüffig, feitbem fie Don ber freitoilKgcn Senätation 
(f. ddp. 12) reben gel^ört l^aben unb meinen toeitcr, ber 
Ofen tl^ue ba^ Uebrtgc. 

SBcm'g Srnft mit ber ©ad^e ift, ber befrcunbe fid^ 
junöd^ft mit jtoei ®runbgefe^en, toetd^e l^ier erft furj ent? 
iDorfen unb bann in ben beiben fotgenben Kapiteln weiter 
auggefül^rt toerben foHen. 

S)a^ erfte ®efe| fd^reibt 5ßetten!ofe'r praltif^ fo 
bor: SBenn id^ einen S)ünger]^aufen im gimmer l^abe, fo 
t^ue id^ biel gefd^eibter, biefen ju entfernen, alä feine ®e* 
rüd^e burd^ SSentilation t)er]agen ^u tooUen. @d ift biet 
bernünftiger, oon öom^erein unfere Sinncntuft t)or fotc^er 
SSerunrcinigung ju bel^üten al^ ^inter^er i^re gotgen 
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t>urci^ SSentUation au^gleid^en ju tooUen. ^ einem SBorte 
au^gebrüdt, (autet bted ®efe| olfo auf 9{einßd^fett im 
gaitjen $aufe, t)om SeQer bid jum ®iebe(. ,,0]^ne burd^^ 
^reifenbe Sfteinüd&Icit l^elfen in einem ^aufe, einer änjlaft 
alle S3entilationdt)orrtci^tungen nid^tö ober toenig. S)a§ 
eigentUd^e Gebiet ber S3enti(ation beginnt erft ba, too 
IReinfid^feit burdj rafd^e ©ntfcmung ober forgfdttigen Ser- 
fd^tug luftöerberbenber Stoffe 9Wd^t§ mel^r ju teiften öcr^^ 
mog/' S)ie Äu^fül^rung biefer SSorfd^rift nennen toir, ba 
fie auf geml^attung fuftberberbenber ©inflüffe gerid^tct ift, 
negative SJentilation. 

^x ftetten toir gegenüber bie pofitiöe Sentit a^ 
tion/ njcld^e fid^ mit ftetiger Sttbful^r ber nun einmal fer^ 
tigen (uftt)erberbenben (Sinflüffe befaßt unb bieS finb bie 
t)on ung felbft ungertrennlid^en unb unauf^örfid^ obgcge* 
benen (£^cremente ber ((tl^mung unb SluSbünfhtng , in§' 
befonbere ^ol^tenfdure unb äBafferbampf, tt)e(d^e burd^ %n« 
^öufung bie Sinnenluft ju berberben brol^en. 3)iefe Suft^ 
t)erberbni^ }u berl^üten, mug bie fofttiüe S3enti(ation ba^ 
^toeite ®runbgefe^ erfftUen, nemlid^ eine Suftemeuerung 
t)on 60 ©ubifmeter pro 5ßerfon unb ©tunbe fd^affen. 



Ilter3rl)ntr0 Capttri. 

9leg(ttitie ab{t(l^t(t<l§e Sentttatton* 

S)ie '^ßra^iö ber gernl^attiing luftöerberbenber Sin- 
flüffe lommt befonberä beim SReubau unb "beim Sejug ctneS 
neuen $aufeS in fjrage, unb ^toax in ber bopbeften 9Kd&^ 



T^egatioe abfid^tlid^e Ventilation. 221 

hing ber Irotfenl^eit ber SQSanbe unb be§ Slbfd^luffcg gegen 
btc SJobenluft. 

S)ic S33anbungen eineS SRcubau^S toerben feud^t burd^ 
bic gutl^at beg jwr Sufamraenfügung ber Steine crforber- 
(id^en SEBaffer^, meld^e^ nad^l^er eine gan^e 3^it tang 
brandet, um toteber ju öerbunften unb bem äRörtel bie 
Sigenfd^aft gu ertl^etten, tt)e(d^e il^n nebft ben 3icgctfteinen 
gu einem gejunben SSaumaterial mad^t, nemtid^ bie ^ßoro- 
fität unb bomit bie gäl^igfeit ber fteitoittigen Sentitatton. 
gfcud^te SSäanb toirft ttjeniget burd^ bie fd^on befprod^ene 
(®a|). 13) erföttenbe SBirfung, gegen bie toir ung fd^ü^en 
fönnen, fd^äbßd^, atö ötelmel^r baburd^, bafe baS SBaffer, 
bie Sßoren tjetftopfenb , bie frcitoiHtge Sentitation aufl^ebt. 
SBtxb nun eine fold^e feud^te SSäol^nung bejogen, fo fommt 
toeiter bie Äu^bünftung ber 3Snf äffen l^inju, um pe burd^ 
tropfbat püffigen Slicbcrfd^lag an ber Uerl^äftni^nmfeig 
falten äBanb nod^ mel^r anjufeud^ten unb ba^ um fo el^er^ 
je ftorfer gel^eijt loirb. S)ie getoö^nüd^e SReinung freißd^ 
gel^t bal^in, ba| Neigung bie SBol^nung au^trodne; t^at- 
fäd^Iid^ aber toirb im SSSinter ein JReubau nid^t „trodten", 
fonbern feud^t gen^ol^nt, inbem nemlid^ erft bie Ofenwarme 
bie ®ilnpe burd^ Serminberung il^rer Spannung im 
Slaume red^t ausbreitet; bann bie ßälte ber SBanb fie 
um fo rafd^er nieberfd^Iagt. Slid^t lange bauert^S aud^ 
unb bie beim (Singiel^en anfd^einenb fd^on trodEene Sßanb- 
befd^tägt fid^ erft red^t mit naffen ©tetten. 9iod^ fd^neHer 
gellt'S bamit, toenn in ben Stuben gelod^t, geplattet ober 
gar naffe SBäfd^e aufgel^ängt loirb. 

S(ud^ unter gfad^Ieuten l^errfd^t über bie äRetl^obe 
rafd^cr Stuätrodtnung eine fatfd^e I^eorie, bereu Serid^- 
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tigung l^ter am $(a^e fein bürfte, toeii fte aud^ in bie aE:: 
gemeine SSorfteOung^meife übergegangen ift unb burd^ i^ 
geleierte Sfaffung imponirt. 

Stu^gel^enb nemßd^ oon ber Xl^a^ad^e, bag beim 
Xrocfnen be$ aßdrtel^ fid^ fo^tenfaurer &ait bilbet unb 
^all^^brat frei iDirb, fd^ob man bie 9ta^koerbung auf 
biefe^ ^^brattoaffer, eine X^eorie, beren Unl^attbarfeit 
burd^ ^ettenfofer über^eugenb barget^an unbbutd^bie 
t)or^in tyon mir ber^eid^nete erfe^t tt>orben ift. ^arou^ 
folgt meiter fftr bie ^a^iS, ba| bie übüd^e äRetl^obe ber 
Unterhaltung t)on Sol^lenfeuer (im gefd^toffencn Slaume) 
,,jur Seförberung ber fol^Ienfauren ÄaßbÜbung im ERörtet*' 
auf Setbfttäufd^ung berul^t. X^atfäd^ßd^ gibt eS leinen 
anbem SBeg ber Su^trodbiung atd Sörberung ber %6bun^ 
, ftung ber geud^tigfeit an bie Suft unb §u biefer muffen 
$ei}ung unb Ventilation fid^ t)ereinigen: ^eijung aEer 
Oefen bei Oeffnung aller Xl^üren unb fünfter bleibt hie 
einzig rationelle äRetl^obe. ^oäf aud^ bamit toill eS gute 
SBeile ^aben unb fo n)irb bie ^^gieine nod^ lange gegen 
bie banaufifd^e ^rajriS ber rafd^en SSermietl^ng neugebauter 
Sßo^nungen t)ergeblid^ eifern. 

Slad^ Dbigem lann nur ber 3eitraum, toie lauge ha% 
4^au^ gelüftet mürbe, nid^ bad Sefül^len ober ber WMid 
einer trodfenen SBanb entfd^eiben, aber Scrmict^cr toie 
äRiet^enbe finb beibe ju gleid^en Xl^eiten anjullagen, \>ai 
fie'ä mit Stbfd^ögung biefeS 3eitraumeg red^t leid^tfertig 
nel^men. @in fpanifd^e^ SBort fd^reibt öor: ,,3)ein ncue§ 
§auS gib' ba^ erfte ^af^x beinern geinbe, ba§ jttieite heu 
uem fjeinbe unb erft im britten jiel^' felbft l^iuein." 

SSa§ bcu Slbfd^iug ber ©inncnluft nad^ unten betrifft, 
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fo rid^tet er [xäf gegen bcn in (&ap. 9 burd^ Scrgleid^ mit 
dncr Ääfegtodetjcranfd^auttd^ten Ucbelftanb be^ «ufpci^ 
gen§ fd^äbUd^er Sobenluft ober crud^ bon ©runbloaffcr. 
Um junäd^ft bcn lefeteren gatt beifpicföhjcife ju erörtern, 
jo l^abe 109 mid^ an meinem frül^eren SBol^norte über- 
^cugcn muffen, tote in einem nal^e ber ®(be gelegenen 
äßaffenquartiere , aug bem in einer SBod^e 17 ffl^olera- 
(eid^cn getragen tourben, bei fteigenbem SBaffer bie SBönbe 
fid^ tote S^S^äfpapitx boUfogen, toäl^renb baS Souterrain 
natürlid^ überfd^toemmt tourbe. Seifpiek twn emporftcigen* 
ben &a^en ^abcn fd^on ©ap. 9—11 gebrad^t unb fei l^ier 
nur nod^ barauf ^ingetoiefen, bag toir bei aller fonftigen 
Sicinttd&Ieit im eigcneji ^aufe ®efal^r laufen, burd^ ben 
Soben ^afe ober anbere SnftedbmgSpilje au^ ber 9ladE|^ 
barfd^aft ju bejicl^en. Shmmel^r toirb Bar fein, ba| unb 
toarum auf (Sinrid^tung be^ ©runbftode^, in^befonbere 
bcS Seiler^, biefelbe Sorgfalt ju öcrtoenben bleibt toic auf 
(Einrid^tung ber SSol^nronme. 8lm Seften toirb ber Slb^ 
fd^tug nad^ unten burd^ S3etonmauerung erjielt, toeld^e ben 
ganzen ^au^boben toie aud^ bie Umfaffung^mauern bi^ 
l^inauf jur (Srboberfiad^e toie mit einem fd^ä^enben S)edel 
5u umgeben l^at 3n bereite fertigen $äufem td^t fid^ 
biefer Slnjeige nad^träglid^ baburd^ geniigen, ba^ bie föeUer^ 
folgte mit Setonmaffe belegt ober getoölbt, bie ^eUertoänbe 
burd^ Sudfugen mit (Sement mdglid^ft luftbid^t abgefd^loffen 
toerben. Stebftbem mu§ ber ben ffieHer toie eine Art 
ähtmpeSammer bel^anbelnbe $audl^alt, laufenb barauf 9e> 
bad^t nel^men, aud^ im fo abgefd^loffenen 9{aume organifd^e, 
^^roceffe unb ^ilgbilbung nid^t burd^ eigene @d^ulb ju cx^ 
Seugen. S)ie SSBänbe muffen mit Del geftric^cu ober \>ev 
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Oefteren mit Satt getünd^, ^anbfeger unb ©d^euerbürfte 
ba unten ebenfo l^eimifd^ merben tote obeit — UQtff\^\a%e, 
toefc^e freilici^ in einer Seit, ber bie äRobe Wle% Vjt, unb 

■ 

bie nur ba auf ®au6erleit l^&It, too „ik Seute" il^ren 
fritifd&cn SSßd l^intoerfen, einer bcffcrcn Swftiwf* ^arrcn 
muffen ! 

(Sin SCbfted^er auf d ®ebiet ber öffentßd^en ©efuiib:^ 
l^eitgpflege tDtrb geboten burd^ ben Umftanb, bag ba^ 
^rioatgrunbfKid fid^ unmittelbar in ben ffcdbtifd^n SSoben 
fortfe^t unb biefer bon und t&g(id^ betreten ober S)ad, mag 
er etma an S!)ünften emporfenbet, eingeat^met koirb. 9lad^ 
l^^gieinifd^en (Srunbfö^en mü^te aud^ ber Strogen:' 
boben ebenfo btd^t abf daliegen, tote ed beim borfd^riftl^^ 
ntälig gebautem föeOer ber ^atl ift. Sie alten dtbmct 
afjßxtm bie§ ®ebot tnbem fie, toie bied bie Ueberrefte am 
9l]^ein, an ber äRofet, in Sägern unb im Satjburgifc^en 
teuren, böllig unburd^laffige (Strafen fd^ufen, gud 4 @d^id^« 
ten, bereu eine au3 Seton beftel^enb. @o foftfptelig fold^e 
Einlagen, fo untyertoüftltd^ ftnb fie nad^ bem S^^d^iff^ ^^ 
S^orenjer, au§ ber 5Webicäer^3cit ^ammenben ^flaftcrl^. 
Unfer moberned bagegen ift ein tt^al^red SDhtfter t}on bem, 
n)ie^d nid^t fein foQte, unb fo tft'd fein äBunber, nieftn ber 
al^nungdlofe Unlömmting in einer t)on Sl^otera J^eint:" 
gcfud&ten Stabt fid^ beim b(o|en „pftaftertretenben" S)urd^' 
manbem ber ©tragen bie Änftcdfung l^olt! — 

SBaä brittenS bie SSerl^ütung ber ©taubpUge 
betrifft, n)e(d^e burd^ SSentUation allein nur Ort^berönbe^^ 
rung, aber nid^t ©efeitigung erfol^rt, fo l^at pe öoretft 
auf fjeml^attung öon ©taubfängen Sebad^t ju nel^men. 
?n§ fotd^c finb, toie fd^on gefagt (Eap. 3), alle ttJoUcneu 
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©toffc, S)ecfen, Zeppi^e, 5ßorti6ren, (Sarbinen unb ferner 
^olftermöbel ju bctrad^tcn, »eld^e tcfetcren für gctoöl^nü^ 
nur gcMrftct, nid^t aber au^gettopft ttjerben. 8Io§eS un^ 
f anfiel ©arauffe^en genügt, um eine ©taubtüofle empor* 
jumirbetn. S^nen jur ©ettc ftel^en in ben ©d^Iafftuben 
3fcberbetten unb ©trol^fatfe, »eniger SWatrajen auS 9to^ 
l^aar. SntfefeKd^ ift bie ©taub:^ unb ©erud^atmofpl^äre^ 
toetd^e in Keinen ^auSl^altungen bie ©tunbe be§ SBettenS 
ergeugt ! gn befferen ^au^ftanben bcftxnbet ftd^ neuerbingS 
ein gortfd^ritt, inbem bie 5ßolftereinrid^tungen bon gefd^ni^* 
len unb ftrol^geflod^tenen derbröngt »erben. Slebftbem 
bleibt ber fJuPoben ein ÄbfagerungSpla^ ber don außen 
Iiereingetoel^ten, l^ereingetragencn, burd^ IReibung unb 8lb* 
nu^ung ber ©egenftänbe erjeugten* ©taubmaffen, bereu 
83efeitigung burd^ juaffeS Äuftoifd^en jiemlid^ attgemeiner 
Sraud^. S)aS ©dienern ber bloßen Diefe, baS gegentl^eifö 
loieber gcud^tigfeit Verbreitet, toirb überflüffig burd^ ge== 
bol^nten, ö(geftrid^enen ober parquetirten t^ßboben; 
tooHene gfußbedfen toerben beffer burd^ äBad^^tud^ ober 
Sinoleum erfe|t. SBie erl^eblid^ bie Änfammfung in un* 
orbentfid^ gefegten Soca(en toirb, feiert ber Sefud^ bon 
ftird^cn, »cnn fie toegen einer Äuffül^rung eine ungetoöl^ns» 
Hd^e SRenfd^enmenge oufnel^men, bie nun, |auf Ireppen 
unb (Smporien burd^ gfußtritte unb Äfeiberfd^feppen ben 
©taub bon S^^ren aufttjirbelnb, eine toal^re SBüftentuft 
erjcugen.' 

S)te Setrad^tung bon gig- 19 ^ bereu gnl^alt l^aupt- 
fäd^fid^ bon Slfd^e öerrül^rt, toirb baju anleiten, baß bie 
^au^frau mel^r 8ld^t auf bie Slu^räumung bed Kbfall^ 
ber Defen gibt unb biefe überl^aupt nur, befonbcrg toenn 
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I^uftenfranle ^nber ba ftnb, itad^ trorl^eriger 9ene|tmg 
gefiattet. S)urd^ forgf&(tige Serftopfung biefer ©taubquelle 
ift fd^on ntand^er Stidl^uften gel^eilt toorben, beffeu Up 
fad^c man »ol^I in bcn — Sternen fud^te ! — SSd^t nur 
M^ ®ute", fonbem aud^ baS S9öfc ,,Üegt f o nal^" ! — 

S)te gto^e QoSjH leitetet befonberer @tau6quenen in 
$ßriöattt)o]^ttungcn — ganj obgcfel^cn öon bcncu in SBcrf- 
ftötten — I&gt ftd^ nid^t auf jal^ten, fonbem il^re Snibedung 
mug bem butd^ bieg S3ud^ im %IIgemetnen gefd^arften 
Sfidfe ber Setl^eifigten übcriaffen bleiben. S5eifpiefö»eife 
fei auf bc(d offene ©treufanbgefäg t)eiloiefen, ba^ in $oft^ 
unb anbeten S3üreau'd mand^en trodfenen $uften der^ 
fd^utbet u. bg(. 

S)a^ ber l^^gieinifd^ geregelte ^au^^aü bie SStnuen- 
(uft uid^t aud^ nod^ burd^ Xrodhten unb ^(atten bon 
SSSäfd^e, ftod^en don @t)eifen u. f. to. derbirbt, erfennt ber 
Sefer unfd^wer atö felbftüerftänbtid^. 

Sn^g S9ereid^ ber negattt)en SSentilation gel^ört enbßd^, 
genau genommen, aud^ bad, )oa§ aug f^ftematifd^en ®riln« 
ben erft fpäter (®a<). 17) unter bem Slamen ber S)eS» 
infeltion unb @)anaIifatton abgel^anbelt toerben foU, ma§ 
aber nad^ Setieben dortoeg ge(efen werben mag. 



iilnf3rl)iitr0 Kapitel. 

^t>^txH abfid^tliile »mtilation. 

3ur SJerl^ütung ber Suftöerberbni^ burd^ Ät^mung. 
unb SluSbünftung genügt, »ie gefagt, bie freitoiHigc Sen* 
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tilation nid^t, toeU fte nid^t im @tanbe i% jened ®efe^ ju 
erfüllen, ba^ einen Suftmed^fet don 60 Su6ilmeter pro 
^erfon unb ©tunbe öcriangt ((Kap. 13.). S)ie $ßoren 
unferer äBol^nun^Stoanb befi^en nid^t annäl^emb jlene 
SSentUationSiraft, »eld^e unferer Äörpertnanb, bem ^aut* 
Organe, eigen ift unb augerbent gi(t e^ l^ier meift ber S(b« 
fu^r öon ffij:crementen / bie mel^rere Sßerfonen don fid^ 
geben. S)ie S3eftimmung be^ ^ol^tenföuregel^alte^ ((So)). 11) 
(e^rt benn aud^, ba§ fel^r baß) nad^ beginn einer Su= 
fammenlunft int gefd^toffenen Staunte bie SSerberbni| ftd^ 
ber ©tufe ber S^efpirabilitdt nal^ert. (@in öeifpiel f. 
(Eap. 20) um biefe ju öerl^üten, mug ber Sinnenraum 
mit einer Srt Sunge — fo tönnte man ba^ SBefen ber 
pofitit>en SSentitation lennjeid^nen — au^geftattet tt)erben. 

©old^e anlagen jcigen benn in ber %\)at fd^on jene 
öffcntßd^en SReubauten, Sal^nl^öfe, Il^eater, Sfranfenl^dufer, 
in benen abfid^üid^e SSentifatton nad^gerabe fetOftberftänb^ 
lid^ JU toerben beginnt. SSaS man l^ier ju feigen belommt, 
pa^i aber ber bebeutenben Slnlage:» tnie Unterl^altungSfoften 
f^cibtx gelodl^nßd^ nid^t in ^it)atbauten unb tnirb bal^er 
immer mel^r ©peciatitclt ber öffentfid^en ©efunbl^eitSpflcge 
bleiben. led^nifd^ nennt man eg !ünft(id^e SSentilation 
im Segenfa^e ^ur natürdd^en, auf bereu Pflege fid^ 
bie perfdnlid^e ^efunbl^eitSpflege befd^ranlt. (Srftere fann 
bolzet l^ier nur beiläufig berül^rt tnerben. 

S)ie gett)öl^nlid^fte gorm ber Ittnftlid^en SSentilation ift 

baS ^ulfion^^ ober Sufteintrcibunggf^ftem, beftel^enb in 

einem ättafd^inentoerfe, »eld^eä bie frifd^e Suft mit Äraft 

unb in SfüQe in bie SBol^nräume l^ineinpumpt. 2)em ent* 

gegen arbeitet bie natürtid^e SSentilation nur mit ben 

15* 
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p^ftfaltfiien (Sißent^m(i(!^feiten oerf^eben femttetitter 
Suftf(E|t[^eii. Saite fiuft nemttdi ift fdmeret alS Warme 
unb roeiin mott fii^ in einet cpmmunicirenben Mfl^re auf 
bet einen ©eite (gig. 23 k) faüe, ouf 'her anbeten (w) 
loainte Suft benft, fo 
befinben ^äf beibe erft 
bann im ®tetc^ge>Dii^, 
Wenn iia& SKdeau ber 
lauen niebtiger, baS 
ber warmen ^St)er ^t. 
äSirb ge^jt, fo fteigt, 
wie mir ft)atei nfi^er 
betrafen Werben, bie 
erw&rmte Suft in bie 
^^, bie laQe, Don 
brau^ einbringenbe 
t|a(t fidi am Soben. 
£)berflS(^lt<^e »etrnt^« 
hingen biefer SIrt Eiaben 
Bifl- *3. bie anfit^t fleläufig mer= 

ben laffen, baB Warnte 
Suft auä (i(^ fefbjt emporfteigc, eine Änfti^t, bie ODm^mlic^ 
jene f^on gerflgten, unridjtigen ober l^alben äJentiEattonSs 
einri(^tungen etjeugte. Sut^ auf eine anbere %rt ber 
fünfttid^en !8entiIation iß [it bur^ bie Benennung be^ 
afpirationgf^ftemeS ongewenbet Worben. S)iefe8 
be^^t nemüdj batin, ba^ man einen Suftfi^at^t bur<^ 
geuetung erWSrmt, fDgenonnteS ©^tem Duüoir, Wo 
bann noc^ obigem @efe^e bie ettoätmten Sii^ii^ten in bie 
$6^e ^gen,' bie (alten na^btängen unb fa ein bentilitenber 
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Suftftrom unterl^alten tt)irb. 2)er ^rje tilgen l^atte aud^ 
idf (lop, 9 öoriäuftg bon einer Slfpiratiön bcr laöen butd^ 
bie toarme Suft gef^jroci^cn. ^ier ift ber Drt, biefe Sor* 
ilettung ouf @runb be^ burd^ gfig. 23 öerattfd^aiißd^tcn 
pl^^ftlalifd^en ©efeged ju bertd^tigen. 

S33arme tote fatte Suft folgen urfprünglid^ bcm ®e^ 
fe|e ber ©d^tüere, ftreben atfo'jur ffirbe, nur tl^ut bie^ 
jene in geringerem ättaafte afö biefe; im Slebeneinanber 
fenft bie falte fid^ rafd^er ju Soben, bie toarme bleibt 
oben; geratl^en fie in Setoegung, fo brttdtt bie fatte bie 
toarme Suftfd^id^t nad^ oben — bk^ ber rid^tige SluSbrucf 
für bag, toa§ man „Slnfaugung" ber falten burd^ bie 
Joarme nennt. labaf^bam^jf, toenn erfaftet, ift fd^loerer 
ol^ einfädle Suft, fäKt bal^er nieber, toenn toir il^n in ein 
(abfiU^lenb toirfenbe^) @Ia^ blafen. ^m ^oup^ au^geftojlen 
fteigt er bagegen in bie ^Slf)t, toeit er, nod^ toarm, bon 
ber in SJetoegung begriffenen falten Suft emporgetrieben 
toirb. S)er „8ug" entftel^t ebenfaKS enttoeber baburd^, ba§ 
falte Suftfd^id^ten auf toarme brüdCenb eimoirf en (bon il^nen 
^,afpirirt'' »erben) ober baß fie burd^ fflinbbetoegung 
l^ereingetrieben toerben. S)ag unter Umftanben aud^ bem 
SBinbe eine bentilirenbe ftraft innetool^nt, leiert folgenbeö 
%periment bon SDäolpert, bem SSerf affer ber „5ßrincipien 
ber SSentilation unb Suftl^eijung'', eineg SJud^eS, ba^ jeber 
ber grunblid^en Selel^ruug Sebürftigc ftubiren follte. gfiCt 
man ba§ @la^ 9ig. 24 mit ZobaUhaxap^ , ben man 
erf alten lägt (f. oben) , unb btäft, nad^bem man il^n burd| 
ben 5ßappbedfel cd gegen bircften „ßug'' gefd^ü^t, in ber 
Stid^tung ab gegen bie $aube ber eingefitl^rten Stdl^re, 
fo entloeid^t er im Shi burd^ lefetere. Slcl^nlid^eg fielet man 



330 ^ofMvt a6rii^tlf(^t Scntitotion. 

iktirigenS an einer Stamme twi 

. * ' einem *ßafiet6[attc, luefd^ie pd^ 

naä) le^terem neigt, wenn man 

an t(|m entlang blöft. Suf @xunb 

btefei} l£;))erimenteg )jat fEäois 

p e r t einen „ßuftfouget" con; 

fhmitt, bet ^ an ^Ootbaiiten, 

' tie(onbet9 auf ©i^omfteinen jut 

getbemng bet natttrlit^ Scn= 

ttlation [ei(^ anbringen (figt. 

», ,^ (HSfll. audi na(^^c (£ap- 16, 

anfong.) 

^m Uebrigen läuft bie natfitli^e SSentitation auf rt(^ 

tige Seitung be$ @letiJ^geteti^t{pieleS jtotf^en !alten unb 

warmen £uftf(l£|id|ten ^tnauä, roobei alä §ebel bie notfttli^ 

ober ffln^Ii^ erjeugte iZemperahtEbiffeienj benu^t, bie 

(Sntfleftung öon (fd^öbürfier) gugluft mögfid^ft »ermicben 

tpirb. Sienn in @^. 13 ber ©emO^nung an ein ge)i]iffe& 

SDlaol Don Suftbemegung baS ffiort geiebet nniibe, fo 

mu| ^tet bie Stot^menbigfett einer folil^en mit Slüifß^t 

barauf betont Werben, ha% unfere mobemen fflo^nungen 

buri^ättflig fo befdirflnft ongelegf finb, bafe o^ne ftetige 

(Erneuerung bie SuftBerberbnil in tarjeftet Srift einen 

$ö£|epunft erteilet. S« enger aber ein SBo^nraum, um 

fD fi^uieriger ju bermeiben ift'S, ha% bie ^reingekfyene 

Quft fid^ burd^ iffue Souegung fKt)lbar mai^t, fo bag bem 

Smpfinbllt^en ünrlAuftg fSti^tö fibrig bleibt, aia fUE) burc^ wfirs 

mere Reibung p f(^ü(en unb ^äj mit ber Qät abju^iten. . 

Set Swed biefeä SopitetS Wäre eitei^, Wen« eiS 

burt^ bie biSlferige SIuSeinanlieEfebung gelnngen Mre, bem 
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Scfcr ciiflj rid^ttgc Stnfd^ouung t)on bct D^coric ber natür« 
lid^en SSenti(ation ju eröffnen, tt)o et fid^ bann ganj Don felbft 
fagcn ttjirb, bafe bie 5ßrajiÖ nid^t in Anbringung irgcnb 
eines ftabilen ^paxate^, fonbem in ber je nod^ ber 
jal^reSgeitfid^en lemperaturfd^ttianlung metl^obifd^ geregelten 
Suftftrömung jtoifd^en brinnen unb brausen beftel^en lann. 
SefonberS ju bemerlen bleibt, bajs bie fogenannten SJen* 
tilationSjüge am guße ber getoöl^nlid^en Äad^eöfen, »enn 
jtoar fie bie mit ber ^eijung derbunbene Suftbetoegung 
förbern, bod^ toeit entfernt bleiben, jeneS erforberüd^e 
SRaaß öon 60 ©ubifmetem pro 5ßerfon unb ©tunbe ju leiften. 
Sür aße ein bereite fertiget. ^auS afö SRietl^er SSe^ 
too\)nenit — unb baS bürfte öon ber äRel^rjal^t meiner 
ßefer gelten — bleibt ber einjige SSentilator baS genfter 
unb mit Mdtpd^t barauf, bag luftfd^eue Ueberlieferung 
biefen @aft befonberS bem toeiblid^cn I^eile fd^toer ein* 
gelten laffen mag, berufe id^ jnid^ auf baS SBäort einer 
^amt, ber trefflid^en SRig %l Sligl^tingale, bie ba 
fagt: „bie iprcn finb baju ha, baß fie gefd^loffen — bie 
iSfenfter baju, ba§ fie geöffnet toerben." Slud^ l^iftorifd^ läfet 
fid^ bereifen, ba§ baS genfter urfprüngltd^ in ber Äbfid^t an* 
gelegt »urbe, um nid^t bloß Sid^t, fonbern aud^ Suft ein^» 
jutoffen, ber ©tube, »ie id^ öorl^in fagte, atö „Sunge'' ju 
bienen. ©ig öor laum jtoeil^unbert S^^ren, too erft baS 
ScnfterglaS in aHgemeinen ©ebraud^ !am, blieben biefc 
Suftlöd^ offen ober »urben mit baöorgeftettten SSrettem, 
^crabWngenben Il^erl^äuten l^öd^ft lofe gefd^loffen. 8lud^ 
bie erfte gorm ber genfterfd^eibe , eine SKofatf Keiner 
burd^ Sled^ juf ammengefügter pättd^en, lieg nod^ reid^:" 
lid^e Suft ein. Qu bebenfen ift ferner, bag bamafö bie 
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9täume toeit größer, bie @d^&bigung ber SBinnenhtft burd^ 
Neigung toeit unetl^ebtid^er toax: ber ^od^efofeit ga6 nod^ 
nid^t bie ©prül^l^ite bcS cifernen unb baS SWoterial, auS- 
fd^tiegßd^ Srennl^ol}, nid^t bie @taub)){a9e unb ben 9fht| 
ber £o^te. 3^^t fd^Iiejsen U)tr un^ mit bid^ter @d^et6e 
gegen bie Suft braujsen ab unb erzeugen brinnen mit 
Sifen eine 83adfofen]^i|e, eine &oijiknop)i' unb ®taub^ 
quelle ! (Ueber S)oppetfenfter f. Kap. 16). 

@d gi(t a(fo, allen gur d^it l^errfd^enben Sorurtl^ei[en 
ium %xo^, al^ erfted ®e6ot ber S3ettti(ation ben in SSer- 
geffenl^eit geratl^enen @a| toieber jum SDurd^brud^ ^u 
bringen: Offene^ genftcr! — S)amit fott natürfid^ 
nid^t gefagt fein, bag man 3<i]^^au^ 3<i]^^^in aQe gfOtgel 
angetocit aufftel^en (äffe, fonbern nad^ Obigem ift fd^on 
Kar, bag ber @rab ber Dffen]^a(tung fit^ nad^ bem Zem» 
peraturunterfd^iebe öon brinnen unb brausen ju rid^ten 
i)at, toomit ftd^ freilid^ bem forgtid^en S^utißenl^aupte eine 
neue täglid^e Dbßegenl^eit eröffnet, ^m (Sommer toirb er 
auf dotte Deffnung, im ^erbft unb griH^jal^r je nad^ bem 
®rabe ber SBinbbetoegung auf ein SKittelmaafe, im SBinter 
auf tl^eil^ unb ^eittoeife Süftung l^atten. @ä^(afftu6en, ba§ 
ift fd^on aug 83ud^ I, dop. 9 flar, muffen nid^t am Xage, 
too ja fein SRenfd^ bie Suft barin öerbirbt, fonbern über 
Slad^t bauemb mit ber frifd^en Suft in SSerbinbung ftel^en 
burd^ eine Deffnung, bie um fo größer auffallen mug, je 
Heiner ber SRaum unb je größer bie SaSfi ber Snfaffen. 
©0 l^eftig ber (anbtöufige SBiberfprud^ jegen biefe, natür== 
(id^ aud^ Don 5ßettenfofer bringenb geprebigte SSor- 
fd^rift, um fo mel^r l^abe id^ mid^ überjeugt, bag bie, 
toeld^e fid^ nid^t fd^euten, fie toenigften^ einmal ju Der- 
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fud^en, fel^r batb lüd^t mel^r badon (äffen unb im ge^ 
fd^Ioffenen 3taume gar nid^t mel^r fd^(afen lonnten. 8Ber 
fid^ batet erlättetc, l^atte e§ barin tjcrfcl^en, baß er \xä) 
nid^t tparm genug Keibete, namentiid^ ben fHaden nid^t 
mit einem Xud^ fd^ü^te. SBa§ ^nber betrifft, fo bemerfe 
id^ im S(nfd^(ug an Sud^ II, Sap. 6, auf (Srunb lang- 
jäl^riger S3eobad^tung im eigenen Greife, bag fie fid^ nid^t 
bloßlegen, fonbern in bem äRäage in^d 83ett berlried^en 
atö eS in ber ®tube Ia(t tt)irb. S(ud^ im (natürlid^en) 
®d^(afe bel^ätt ber äRenfd^ ba§ ®efül^( ber Ztmptxatax unb 
ben Xrieb, fid^ gegen il^re ablül^tenbe SSirfung ju fd^ü^en. 
SBer fid^ gegen biefe ^ra^i^ auflel^nt, bemeift nur, 
bag er }u jener äRel^rl^eit gel^ört, bie, immer nur an il^re 
äußere $aut benfenb, t)on einer Sungenbiatetif 9ltd^t§ 
tot\% Um jebod^ geredet ju fein, f d^ßejse id^ bie^ ^apxttl 
mit einer bei 3. SRanle öergeid^neten S3etrad^tung: „S)ie 
^artnddCigleit , mit ber ftd^ ba§ ^bßcum ber SSentitation 
toiberfe^t, n)irb Derftänbßd^er , n^enn toix feigen, bag fo 
mand^er Ärjt, ber ftd^ ein rid^tigeg SSerft&nbnig ber Srage 
l^Stte Derfd^affen fönnen, nod^ t^oKIommen falfd^e S(n^ 
fd^auungen barüber l^egt. 2)ie f^rd^t bed ^ubticumd bor 
frifd^er Suft ift il^m feiner fleit Don ftrjtlid^er Seite bei? 
gebracht tooxhtn unb lange bauert^d bi^ neue drjtHd^e 
SCnfid^ten bei il^m einbringen. SRan folgt mit l^alber 
Sütfmerifamleit ben n)iffenfd^aftüd^en {(u^einanberfe^ungen, 
t)erfprid^t S(b]^&(fe, jud(t aber l^inter bem ähidCen bie Sld^fel 
über ben mobemen Sleuerer unb läßt'g bei ber l^ergebrad^* 
ten Unreinlid^Icit. — SBa^ l^itft ba in mand^en gäHen 
tociter afö ba^ ganfter gerabeju eingufd^Iagen!" — (SBei* 
tereö ffiap. 16, «nl^ang.) 
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.^IBo^ltl^atis ttl b€9 $cttetS maift, 
fßam ti bet 9)teitfd( UW** beUKK^t." 

3n öffcnöid^cn Soutcn tritt immer mcl^ an Stelle 
ber ©injet^eijung mit bcm Stubenofen bie, meift mit 
ßinftUd^er SSentilation t)erbunbene, t)on einem iDKttetpunlt 
auSgel^enbe, ber ^eijung unfered ftört>erd ä^nUd^e (t)g(. 9. 1, 
Sap. 11) Soüeltid^ ober S^entral^eijung. 3e nad^^^ 
bem biefelbe mit »armer Suft obe^p ^ei^em SBaffer arbeitet, 
^ei^t fte Suft^ ober SBafferl^eijung. 

Erftere, öon einem gemcinf amen „Salorif^re" auS^ 
gel^enb bietet bei nid^t übermäßigen Söiel^rtoftcn ben SSor* 
5ug, bag fte, aud^ ^auSflur, Stufgang unb Sorribore 
ertoärmenb, ben mit Deffnung ber H^üren öerbunbcnen 
3ug fern l^&It. 2)od^ l^ört man barüber Kagen, ba§ fte 
oie{ ©taub l^ereinfül^re unb, toenn m'd^t öon intettigcnter 
$anb geleitet, bie SBftrme fd^n^er bem jebeSmaßgen Ve^ 
bürfniffe anpaffe, balb unangencl^me $i|e, bafb ju niebrigc 
Xemperatur Verbreite. Äußerbem lann bie mit \fyc öcr« 
bunbene Suftbetoegung auStrodfnenb auf ^aut unb Sungcn 
tnirfen. 

S)ie $eign)affer]^ei}ung , tt)egen il^rer KoftfpieKgleit 
\oof)l niemals allgemein burd^fül^rbar , bietet tiorerft ben 
großen Sortl^eif, ba| fie feine Staubbilbung erjeugt. Vtö 
Kad^tl^eite l^ört man bejeid^nen, baß fte bei ftrenger ©Mte 
nid^t auSreid^e, menigften^ nid^t in aQcn Stagen, toit mir 
benn SJauten befannt finb, in benen bie 3^tfaffen beS erften 
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©todhJcrlcÄ bic gcnftcr nid^t öffnen bütfen, toenn^^ Wc 
he% jtociten toarm l^abcn foDen. 3n anbeten fallen fid^ 
bic Sefifeer öcranta^t, nad^trägttd^ flctoöl^nßd^c Defcn fcfecn 
ju laffen. äRdgen biefe nn^ulängltd^feiten nur au$ bor- 
(dnflger Unöottfommenl^cit ber led^nil ju erifären fein, fo 
btcibt im 5ßrincip bei ber SBafferl^eijung l^erborjul^eben, 
bag bei il^r bie S3enti(ation burd^ ben einfad^en Ofen 
(Cap. 12) toegfättt. 

gfftr ben bürgerfid^cn ^auä^att bleibt ba§ ®efünbefte 
bie SinjeC^eijung bnrd^ ben t)on brinnen ju befd^idenben 
Ofen, bcffen mannigfaltige ^formen fid^ nad^ bem SRaterial, 
aus bem fie toefentlid^ beftel^en, in jtoei ^auptlfaffen 
unterfd^eiben laffen: benWad^el* unb ben etfernen Dfer. 

S)er Äad^etofen ftcttt in feiner öoHIommenften gomt, 
bem 3ßantetofen, ein äBärmemagagin bar, tüe(d^ed üon 
einem eifemen ftaften mit SBdrme flefpeift, fie in fid^ auf* 
fpeid^ert unb nur nad^ unb nad^, bal^er in nid^t emf)finb* 
(id^em (fprfll^enbem) ®rabe in ben Siaum audftral^It. 

©ein ®egenftüd( ift ber eifern e Dfen. S)a I^on 
2^9 mal fd^fed^ter leitet atö (gifcn, fo ertoärmt fld^ ber 
Sad^elofen nur kngfam, aud^ )}er}e]^rt er ber^ltnigmägig 
t)ie( Srennmateriat , baS äberbiei^ jum bloßen ^eijjtoecf 
öertoertl^et »erben muß. S)iefen brei Uebelftänben nun 
^(d bie ieftt in alle S^W pegreid^ öorbringenbe Sifen* 
inbuftrie burd^ f>erfteffung eineS DfenS abgel^olfen, toeld^er 
ftd^ unb bamit baS Biin^ter in tpenig SRinuten em^ärmt, 
oerl^Utni^m&^ig tpenig äRateria( brandet unb biefed nod^ 
}um fiod^en u. bgl. ju t)ertoert]^en geftattet: ben einfad^en 
eifemen Dfen, »etd^er flberbieg bittiger ift unb Weniger 
5ßla| einnimmt aK ber SKantcfofcn — in ber Xl^at lauter 
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,,S)ppoxtm\tat^tC\ bic fid^ bcftcnS ^ören tieften, memt, »ie 
l)er Sefer fd^on au^ Qiap. 11 entnel^men fonnte, leine l^^giei^ 
nifd^en Sebenlen gettenb gu mad^en toären. 

Seöor »ir in eine nöl^ere Unterfiid^nng ber beiben 
^egenfä^e eingel^en, erfd^eint e$ }tt)edhnägig, nn^ junäd^ft 
über baä ^eijtocfen im allgemeinen eine Stnftd^t ju bilbcn. 

Stoedf beSfelben ift, in ber laften gal^reSjctt bie 
IBinnentuft anf einen ber toarmcn Sal^regjeit entfprcd^enben 
lempcraturgrab jn bringen. Selbem id^ ben Sefer bitte, 
jid^ ber in 85ud^ II, äbfd^n. 2 getroffenen Unterfd^eibiuig 
ber ,,@tra]^Inng" nnb ,,Seitnng" ju erinnern, glaube id^ 
t)erftattben jn toerben, »enn id^ ol^ne SBeitere^ feftftctte, 
bag ed fid^ babei nm SSerminbemng unferer S(b!ü]^(ung 
t)nrd^ Seitnng l^anbeö. 3« ^^^ 5ßrajrf^ frciüd^ fielet man 
©rtoarmnngSmetl^oben , toetd^e biefem ®efefee nid^t cnt^ 
fpred^en. SBenn toxi j. 83. bie !aüen $änbe an ben Dfcn 
j^alten ober nn§ mit bem JftüdEen bagegen lel^nen, fo er* 
toärmen toir biefe X^eite burd^ ©tral^Inng, bie itt)ar für 
hm $(ngenblid red^t angenehm empfnnben n)irb, bie ober 
nad^l^er, ba fie einfeitig gefd^iel^t, anf bie (£a))illarfeberlraft 
^benfo nad^tl^eitig toir!en !ann toie gugtuft burd^ einfeitige 
ttbütl^tnng (t)gl. dop. 13). 83eIommt man l^ier ätl^eumotid* 
mu^, fo fann man fid^ .bort g^^oftfd^aben jnjiel^en. SWag 
e^ immerl^in Seinem bertoel^rt bleiben, fid^ mal, toie „ber 
rebtid^c lann" im SSoftifd^en ©ebid^te „anf bie ^oftt&e 
gebüdtt jnr Seite be§ toörmenben Dfen", anftral^Ien ju 
Xaffen, fo mnft bod^ biefe ^Rttffoht im ^rincip'ald nur 
•audnal^m^toeife nnb nur am mäftig ftral^tenben Dfen ^u» 
läffig l^ingefteüt toerben. ©prül^l^i^e bagegen, toie fie bie 
fllül^enb geworbene platte verbreitet, ift nod^ öorftti^tigcr 
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ju metben aU Bu^uft. güi getoö^nltiii ^ahtn tnii uns 
an bie Stnätmiute bui^ Settung gu galten unb btefei 
ünfotbetung lommt bet (rid^tiQ be[ii(iaffene) Ofen in fol^ 
genb«r , auS ben !(uSfüf|iungen beS oortgen dapüeli 
fd|on BetfWnbfiiiiet , burdi gig. 24 noc^ öeranff^aufii^ter 
aSeife nod|. 



Sig. tS. Sic :6<IiKai>ne btr nivStinlin ^immnlufl. 

5)ie ben Ofen umgebenben, vaäf unb nac^ etmäruiteir 
Quftfi^tt^ten gerattien in jene Dom S>iud ber om fßohtn 
lagemben taUen tieranlagte Selvegung: fie fteigen in bie 
iQb^, um fiifi an bei Xeife in bet Siit^tung nad^ ber, 
bem Ofen gegenftberliegenben genftetfeite ju begeben unb' 
^iet triebet ^eiabjufaQen. 9tu$ biefet SuftbeUegung er^ 
Hart pc^'8, bofi e6 an ber Siede petä »ärmer ift qI3- 
unfen, ba| bie itbet un3 SSo^nenben oon unfeier ^eijung 
Der^ältni|m9gig mefyc profitiren, inbem mit ifinen bie Süfec^ 
buic^ bie*^de ^inbuidj ntörmen, ba^ l^erüii^e, bie Dom 
Ofen auSgelien, am ^nfter e^et aI3 in ber SRitte gerod^en 
toetben unb bag bie @i$eiben, ttKnn über fRaift ange^ 
ficren, batb na<!^ bem (Sin^eijen (burd^ bie ^eiabfallenbe 
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toarme^ßuft) auft^aucn. Sc öfter fid^ bicfer Ärctölauf 
entfpred^enb ber ^eijfraft bed Ofend n^ieberl^ott, um fo 
reid^Iid^er fttUt fid^ ber ganje 9laum oQm&l^Ug mit toat' 
mer ßuft. 

Selben )Dtr nun nac^, mie bie beiben Slrten t}on Oefen 
btefe STufgabe erfüllen, fo tl^ut ed ber äRantetofen au§ 
Siad^etn be^l^olb am beften, loett er bei ber 9lac^]^altigleit 
feined nad^ einmaliger Neuerung anfgefpeiil^en Sorrot^ed 
ber 3lb!ü]^(ung burd^ bie tl^n umfpfl(enben Suftfd^id^ten 
fel^r lange getoad^fen bleibt imb und ber ftaübaufkoirbeCn^ 
ben SEBeiterbefd^idhtng überl^ebt. S)er eifeme Ofen bagegen, 
jumal »enn er, toit fo oft, }u Kein ift, genügt biefer 
9[ufgabe nur, toenn er (aufenb befd^idtt koirb unb lommt, 
mo bied nid^t mit äugerfter S3e]^utfam!eit gefd^iel^t, in'§ 
Srglül^en, beläftigt und bann atfo mit ©tral^lloärme. 
S)a5u gefeQt fid^ aÜmd^Kg in ^oi^e ber fortgefegten lieber- 
l^etjung ©d^abl^aftigfeit ber 5ßIotten, bcfte^enb in Sftiffcn, 
©prüngen, toeld^e %aud^ unb giftige SSerbrennungdgafe 
entn)eid^en laffen. @o iffd ^u Oerftel^en, toenn ©on- 
bcregger jene elenbefte gorm, mit ber fid& bie niebercn 
@tänbe l^erumptagen, ben „@^anonenofen", ben bdfen 
gfreunb ber armen Seute nennt. 

9tad^ 9Qlebem mug id^ für S<tmi(ienraume ben äRantet« 
ofen a(d ben allein gefunben bejeid^nen. 3n ber @tube 
bed äRanned ober überl^aupt bed (Einjettool^nenben unb in 
unregelmäßigen Briten rafd^e (Srtoörmung @ud^enben (offe 
id^ ben eifemen gern ju, t)oraudgefe|t, bajs er ftarboanbig unb 
im Sefd^idhmgdraume audgelad^elt ift, too bann bie fiad^tn 
bad C^fen t)or bem Srglül^en unb S^f langen betooi^ren. 
2)iefc Sform nennt man im ®egenfa| ^um einfach eifemen 



ben äieguUrofett. S)ag aber aud^ er, ttienn überl^eijt 
bie Suft n^eniger ertoSrmt atö lod^t , (el^rt bie aSgemeinc 
ßlage über „XxodtviSftü*' , loetd^e man t^ergeblid^ bemül^t 
ift, burd^ {(uffteSung eined SBafferbedenS , bad Igier gar 
nid^tö tl^un lann, auSjugteid^en. 

Sin aRittelbing, ber Dfen mit eifemcm ^erbe uub 
tl^dnemem Stuffa^e, t)on ber $au§frau gefd^|t, tt)eil er 
geipöl^nlid^ aud^ pm Sod^en eingerid^tet ift, fte^t, genau 
befel^en, nid^t toett über bem einfad^en etfemen Dfen, benn 
er l^eijt l^auptfad^tid^ burd^ biefen Z^tU, mäl^renb ber 
tl^dnerne mel^r nur lote jum Staate barüber fd^tnebt. 
S3om ted^nifd^en @tanbpunlte betrad^tet, mü^ie biefe SSer^ 
binbung trielmel^r fo getroffen fein, ba| ber untere X^eit 
t^önem, ber obere eifern toäre. 

gmmerl^in foK }ugeftanben toerben, bag fid^ mit allen, 
nun einmal gebröud^ttd^en Defen — mit Su^nal^me beS 
einfad^ eif emen Dfenö — auSlommen (äfet ; toenn man ftc 
nur rid^tig unb nad^ ber SBitterung tt)eife lauirenb be^ 
l^anbett. Sinen gro|en X|ei( ber burd^ bie Neigung an- 
gerid^teteten @d^&ben lommt nemlid^ auf 9ted^nung bed 
Umftanbe^, bag bad SBerf ber SBefd^idCung unbtnbigen 
^änben anvertraut bleibt, toeld^e, ed ]^anbn)erfömft§ig 
betreibenb, bamit fo rafd^ toie möglid^ fertig ju toerben 
trad^ten. S)er l^^gieinifd^ bebad^te Sctmilient)orftanb bagegen 
loirb einfel^en, ba^ eine fo toid^ttge Slngelegenl^eit n)ie bie 
lünftßd^e ategetung be^ SBinnennima^S to&^renb einer ganzen 
Sal^redjeit nid^t bem gebanlenlofen, auf SBequemlid^Ieit ge« 
rid^teten @inne einei^ Sienftboten über(affen bleiben barf. 

SSon biefem ©tanbpunite nun gi(t e^, fid^ t)orerft im 
SlQgemeinen f(ar ju mad^en, ba| bie Slot^toenbigfeit ber 
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^cijung, unb fci^^ nur mit 9iüdftd^t auf bic bamtt unter- 
^dtene ©taubquede, einen Slotl^ffcanb bejeid^net ben mm 
fid^ beftrcben mul, auf eine mööfic^ft niebrige Stufe bc§ 
Sebürfniffeä l^erabjubrüdfen. S)a]^er ift bie %xaQe, oi man 
mit ©in^etjen beginnen foHe, a(8 eine förmlid^c „^au^attion" 
ju ertoägen, nid^t aber nad^ ber augenbtidHid^en ®e^]^ß(aune 
biefer ober jener üerioeid^Ud^ten SKul^mc ju beanttoorten. 
SBer biefeS Süd^fein im Swfammenl^ange ju Tefen unb 
feinen ^nffaii in bie 5ßrajri§ gu übertragen nid^t öerfd^mäl^te, 
toirb ftd^ aug ®ud^ I erinnerrf, bag un§ bor ber pafftbcn 
SrtoarmungSmetl^obe erft eine altiöc ju ®ebote ftcl^t, ba§ 
üor Sefd^idhing beg tobten Dfen barauf ju benfen ift, ob 
nid^t öorläuftg nod^ mit bem (ebenben, nemfid^ mit unfcrcm 
Äörper auSgufommen fei. SRad^t fid^ alfo baS ^erctn=^ 
bred^en ber f älteren 3al^re^jeit bemerfitd^, fo fteuem tovc 
bem groftgefill^I junäd^ft burd^ Anlegen »ärmerer b. 1^. 
bie t)on un§ auSftral^fenbe S38örme mel^r jufammeni^attcnbe 
ftfeibung (ögl. Sud^ II, ffiap. 2). ©obann fud^en totr bie 
|)ei5fraft unfere^ ftörper^ ju fteigem burd^ entfpred^cnbc 
Soft unb ftcirlere Setoegung — bie ©apiHarfeberfraft ju 
ftäl^ten burd^ fleißiges Saben unb Stbreiben. S5ei fold^er 
^PrajiS ber paffiöen ^eijung toerben toir big in ben 
Sloöember ber aftiden beften^ entratl^en lönnen unb ^t)^ 
gieinifd^ gejogenen ftinbern toirb e§ fetbft ba noi) in 
ber gel^eijten ©tube ju »arm öorfommen. 

©nglänber unb granjofen finb un^ für ben gatt ber 
UebergangSjalire^äeit , in ber ba§ S9ebfirfnt§ nad^ (eid^ter. 
tjorübergel^enber Srtoärmung auftaud^t, mit il^rer ®amin> 
feuerung öorau§, toefd^e gfeid^jeitig , toie fd^on bcmcrft, 
(ebl^afte SJentitation unterl^ätt, aber, obtoo]&r bieS Softem 
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in bcfferen Slcubauteti bei ung eingefül^rt ju tocrben it^ 
ginnt, fo fd^eint boc6 ber ©efd^mad bafüt nur (angfam gu 
erioad^en. 9Ran l^at aud^ fd^on Samin:? unb Ofenfeuetung 
in einem ©tüdfe bereinigt. 

äRäffen n)ir nun enblid^ in ben fauren 9ip\ei beiden 
unb an regetmäjsige $>eijung unferer mcl^r ober tocnigcr 
unboHfommenen Defen gelten, fo l^ci^t e^ borerft fid^ über 
ben Orab ber l^crjujicllenben Zempexatnx ein ®efe| 
mad^en unb biefen normire id^ auf 13 big l^öd^ftend 15^ R. 
aRaaggebenb für ben ®rab ber 83efd^idtung bleibt ber 
öußere Xemperoturftanb , toeld^er je nad^bem ftöricr ober 
fd^mäd^er abfül^tenb toirft. SSäinbigeö SSäctter toirft aud^ 
bei mäßigem Sl^erniometerftanbe abfül^tenber a(S toinb^ 
ftilleg. 3m Uebrigcn ^at man fid^ auö (Srfal^rung mit 
ber ^eigfraft feinet Ofeng bertraut ju mad^en unb banad^ 
bie Ouäntitat be^ 93rennmaterial§ ju beftimmen. 8Son 
ber Duaßt&t ift befannt, ba§ ^olj, SSraunlol^ten, Steines 
fohlen, ®ooK in auffteigenbcr ßinie ftdrier l^eijen, SJri:^ 
quetteg ober ^re^tol^tenfteine mit ber 83raunfol^(e fo jiem^ 
fid^ auf einer Stufe fte^en, nur ba§ fic mel^r Äfd^e tiefem. 
9lad6 SRaafegabe ber äußeren Sdtte toirb man a(fo unter 
ben brei tefeteren toäl^ten, toSl^renb baS erfte Dom ©tdbter 
feines l^o^en SßreifeS toegen getoöl^ntid^ nur jur SSor- 
feuerung benu^t loirb. Slud^ bei borfid^ttgem SSorgel^en 
muffen toir bie ©tral^toärme nid^t bloS öon ben SRöbefn, 
fonbern aud^ bon und fe(bft burd^ ben Ofenfd^irm ab^ 
Ratten. SSBer, n)ie mand^e ßinber in ber ®d^u(e, baju t)er^ 
urt^eilt ifi, bem frifd^gel^eijten Dfen nal^c ju fi^en, befommt 
fe^r bo(b in golge einfcitiger änftral^tung l^ei^en Sop^ 
unb la^e güfee. 
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S)od^ aud^ ba, loo man fid^ auf @rb>annung burd^ 
Seitung befd^tdttft, brol^t t>on Ueber^eijung foCd^e ungteid^ 
SSSärmcöcrtl^cUung , tt)a§ einerfcitö in bcr Slatur bcr ^ct 
jungSantagc, anbcrerfeitä in ber SB&rmcöconomie h^ 
mxptt^ fctbft bcgtünbct ift. 

Um ^unäd^ft biefe (elftere ju betrad^ten, fo erinnert 
ftd^ ber Sefer aud Sud^ I, @)ap. 17 ber t)on $au§ au3 ftief- 
mütterüd^cn SBärmeguful^r, mit ber unfer UntergefteO be^ 
bad^t ift, lod^renb bem $opfe ber Sdmenont^eif getoal^rt 
bleibt, ein Uebelftanb, ber nur burd^ Sörperbetocgung an^- 
gugleid^en ift (S3ud^ I, @ap. 18). @i|en iDir aber anl^ai^^ 
tenb, fo braud^f^ nod^ gar nid^t tefonberS faft ju fein 
unb tt)ir befommen laöe gfiifee, jumal toir fetbft au§ dintt^ 
fid^t auf SRobe nur n)enig }u il^rer Sßarml^altung t^un 
(ögr. »ud^ n, ©ap. 4). «nbererfeitS ift eä eine aHtag* 
lid^e ©rfal^rung , bie man j. 8. am 2Rarft»eibe mit bem 
Sfol^tenbedten ju gü|en beftätigt finbct, bafe tüarmer gufe 
ben ganjen Körper toarm f)&lt ^n bem äRaage aber al3 
toir ba§ UntergefteH bemad^tdffigen, ben Dberförpcr bc* 
borgugen, friert jene^ unb er^ifet fid^ biefer, ba§ 8(ut nac^ 
bem Kopfe treibenb» 

Unfere Dfenl^cijung nun tl^ut baS S^rige babei, inbem 
fic, toie fd^on auSgefül^rt, bie unteren, alfo unfere güfee 
umgebenben Suftfd^id^ten !att lögt, bie oberen, n^enn auf 
bie ©pifee getrieben, er^i^t. gd^ fenne niebrige SSäol^* 
nungen, burd^ (Sifenptatten mit @teinIo]^(enfeuerung gcl^eijt, 
in benen groge Staturen, toenn aufredet ftel^enb, beutlid^ 
eine obere l^eige unb eine untere Itil^te Suftfd^id^t toa^r« 
nel^men. 833er über einem ebenfaDö gel^eijten Simmer 
tt)o]^nt, bel^oft oiet langer manne Sü|c a(§ ber yn ^ar* 
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tcrre ober über bcm ^auäflur SBol^nenbe (og(. oben ®. 238). 
S)ic alten Sftömer toaren mit btefem $ßunftc Vertraut, benn 
fie l^atten nad^ SSitruöiuä' äc^Öiiife (Satoriferen, bic 
il^re Saäarme burd^ Deffnungen bcS gufeboben^ tn'§ 3intmer 
ftral^Itcn, bic fogenannte hypocausis. Un§ bleibt öor* 
läufig . SMd^tg übrig, a(^ jundd^ft unfer $eba( burd^ gug^ 
\>edtn unb loarme^ ©d^ul^tDer! (Si(5)r baS in aUen 
S3üreau^d unb ol^nlid^en t)on äRenfd^en, Defen unb @a^ 
überheizten Socalen ,,3ßobe'' loerben foUte, ju fd^ü^en unb 
bie Neuerung forgföltig ju überlDad^en. 

m^\t ber Dualität beä ^eijftoffeS ift jur SJer^ütung 
ber Ueberl^eijung baS Slugenmerl auf bie @d^id^tung 
}u rid^ten, iDeld^e in eine l^ol^e unb nie br ige unter:« 
fd^ieben mirb. @rftere ift bti ben t)on oben nad^ unten 
brennenben güttöfen aHcrbing^ Sorfd^rift. ßefetere ift bei 
ben getoöl^nlid^en Defen, befonberS toenn ©teinfol^Ien ge- 
nommen toerben, angezeigt. @rft loirb mit ^olj gfeuer 
angemad^t unb bann nad^ unb nad^ föol^Ie nad^gefd^üttet. 
S)a bied umftänblid^ ift unb, tt)enn nid^t öfter nad^gefel^en 
tt)irb, baS geuer leidet »ieber auägel^t, fo mad^fS ber 
S)ienftbDte mit einem 3Kale ob, i^ixxmt auf baä §o(j bie 
$^o^ten bid oben l^inan unb bie ^ol^t biefer l^ol^en @d^id^- 
tung ift atöba(biged ßrglül^en ber platte. SBurbe auger^ 
bem öerfäumt, ben Dfen oorl^er gut abjutoifd^en (ogL 
©aj). 3), fo verbrennt ber ©taub auf ber glül^enben gtäc^e 
5ü ^o^teno^^b. 

9llg fatfd^e ©parfamleit toieberum ift bie 5ßraji^ ju 
rügen, »etd^e burd^ tl^eilmeifeS ©d^tie^en ber S^üre bie 
SSerjel^rung be§ Srennftoffe^ gu öerjögem trad^tet. S^at- 
fäd^Ud^ toirb bamit unooQIommene SSerbrennung aber leine 
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ffirfpami§ erjteft, benn icbcr rid^tlge Dfcn Io§t burdj feine 
Dcffnungcn gcrabe fo öid Suft l^erein atö jur tiaSen Sct^ 
brennung feinet Snl^atteS not^tocnbig ift. 

S)ic bcffctn Defen finb mit einer hiftbid^t fd^tiejsettbcn 
I^ilre öerfel^en, eine (ginrid^tung , toetd^c an ©teile ber 
frül^cren, jenfeitS ber ®ffe angebrad^ten , bal^er bei öor^ 
jcitigem SSerfd^tufe ffol^fenoj^b jurüdftreibenben Dfenfiappe 
getreten ift. S)od^ aud^ ^ier niu§ ber rid^tige Qextpmihr 
nemttd^ ber beS ööHigen SSergümmeng, abgewartet toetben, 
ba fonft ber mangeC^afte ßuftjug Spannung ber Scr* 
brennungSgafe im Dfen unb Austreten berfelben au^ hen 
gugen jur golge l^aben lann. S)ie§ öorauSgefe^t, fo erl^ö^t 
ber SJerfd^(u§ bie Slad^l^attigfeit ber ^eijung, inbem er 
öerl^inbert, ia% bie burd^ftreifenbe Suft bie SBdmie jum 
©d^omfteine l^inauS entfül^rt. 

SBie baS ^uWicum in allem l^äuäßd^en SSraud^e con^ 
feröatiö gefinnt ift, fo toirb eS fid^ aud^ in ber ^eijprayiS 
nur fd^toer mit neuen gormen befreunben unb el^e l^^giei* 
nifd^e SSitbung. nid^t in SRarf unb Sein gebrungen ift, 
tt)irb eS bie unjeitigen ©parfamfeitSrüdtfid^ten fetbft in 
fotd^en SebenSfragen nid^t ablegen. Sin 5ßfei(erfpicgef 
jfann nid^t f oftbar genug, aber ein Dfen mu^ bittig fein 
unb fid^ burd^ Sod^getegenl^eit nod^ bittiger mad^en! — 
S)od^ Dietteid^t finben fid^ fd^on j|e^t einjeüte Sinfid^ttge, 
loeld^e fid^ mit ben SSeröottfommnungen befreunben, bie an 
crfter ©tette nid^t inbuftriett fpecutirenbe, fonbem auf 1^^^ 
g^einifd^e SSerbefferung Sebad^te genommen l^aben. 2)a]^in 
gel^ört einerfeitS ber SRantelofen au§ ^a^tln öon ©. S. 
©taebe ju Kfd^erSfeben , ber gleid^jeitig burd^ einen in 
Steubauten o^e befonbere Soften anjubringenben Suft* 



^eijung. 245 

canal doli unb babci ol^nc „8^9" öcntifirt — anbcrcrfcitö 
ber eifeme, mit ^oaU ju l^eijenbe SSentilationdofen t)on 
bcm fd^ott genannten Dr. SBoIpert ju ÄaiferSfautern. — 

2)a| mit ber Ofenl^eijung ba^ Kapitel t)on ber 
Sinnenluftertoärmung nod^ nid^t abgefd^Ioffen ift, ftel&t ber 
l^^gieinifd^ ^ebilbete rafd^ ein; fd^on n)er nur biefed S3ud^ 
^elefen, erinnert fid^, ba^ in menfd^tid^en SSol^nröumen 
nod^ itoei ^eijqueUen loiber SBillen tl^ätig ftnb, nemlid^ 
bie 3nfaffen feCbft, bie ja auger Ätl^em unb StuSbünftung 
nod^ fo t)ie( SBärme t>on jtd^ geben, baß toir fie frül^er 
atö Defen im eigenttid^en Sinne beS 83äorte§ auffaffen 
lernten unb bann bie ®a^be(eud^tung (t)gl. Sap. 11). Sßa§ 
lelftere betrifft, fo l^abe id^ gefunben, ba| in einem jiem* 
Kd& geräumigen Bii^i^ci^f ft^^nn e§ feit SKorgeng nid^t 
ioieber gel^eijt loar, toäl^renb brausen mäßige ftfttte ^errfd^te, 
fjtoei Stammen binnen einer ©tunbe*baS Il^ermometcr 
um 2^ ®rab fteigen mad^ten. Stun benfe man fid^ erft 
einen t)on Stenfd^en angefüllten, t)on einem S)u|enb t)on 
®aSflammen unb überbie^ öon einem Dfen gel^eijtcn ©e^- 
f eOfd^aft^raum ! 

SS3o immer burd^ abftd^tßd^e ober unabfid^tüd^e ^tu 
jung ein UebrigeS geteiftet tourbe, muß Sentitation au§* 
gteid^enb l^in jutreten ; bod^ aud^ fd^on beim erften ^eijen 
ift bie burd^ bie Neuerung eingeleitete lemperaturbifferenj 
jur Shird^lüftung ber Sin^^^^t ju benu^en, toa^ jugleid^ 
btn SSortl^eit bietet, baß bag geuer öon ber juftrömenben 
frlfd^en (fauerftoff^a(tigen) Suft rafd^er, toie bon einem 
Stafebatge, in ®ang fommt. ©d^toer freiüd^ gel^fä bem 
^^ilifter, bei bem ©inl^eijen unb genfterfd^tuß toie B auf A 
folgen, ein, baß man bei mäßiger Slußenfälte, l^eijen unb 
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tjcntiürcn jug(eid| fann. ®ine 5ßrobc obct toirb il^ übcr=^ 
jcugcn, ba| auf biefe SBcife eine 8lrt gtül^ttngStcinpetatur 
crjeugt toirb, toel^t befonberä ©encfcnben trcffßd^ bcfommt 
Sod^ aud^ — unb ba^ iDitb meinen tuftfd^eu öorein* 
genommenen Scfer toieber öerföl^ncn — atS ^ülfSmtttcC 
ber pofitiüen @rtt)ärmung unb babur(| mittelbar a(d @egen^ 
geloid^t gegen ba^ S3ebürfni^ nad^ Ueber^eijung ift ba§ 
genfter ju fd^ä|en, nemlid^ in ber ®eftalt be§ S)oppel< 
fenfterS, tt)eld^e§ in feiner orbentüd^en SBol^nung festen 
foQte. ®eto&f)nl\ä) beult man, biefeg fei baju ba, um ben 
burd^ bie Sii^en fül^tbaren 3^9 abjul^aften. Sn SBäirKid^s 
feit aber foQ e^ bie abfü^tenbe äSirfung ber eiufad^en 
®(agfd^eibe aufl^eben, tDetd^e ja, loie fd^on t)ox^in gezeigt 
ttjurbe, bie ^eijmärme fo maffen^ft öerjel^rt, \>a^ man 
ftd^ genötl^igt fielet, immer ttjieber nad^jutegen. S« i>c^ 
I^at bürften fid^ *ie Unfoften bcS, »opperfenfterS — ha^ 
fid^ übrigens in ben neuen ßei})jiger SBol^nungen übetaO 
öon fetbft öerftel^t — burd^ ©rfparni^ an Neuerung binnen 
jtoei SBintern toieber einbringen. $alt biefe Slnlage jur 
SQSinterjeit bie SBol^nung toarm , fo ^alt fie fie jur ©om^ 
merSjeit im ©egcntl^eit fü^( , fd^ü^t beiläufig aud^ gegen 
©inbringen öon ©toubmaff en , ®etöfe u. bgl. gerner ge=j 
ftattet e§ jugfreie ßüftung, toenn brinnen bie oberen, 
brausen bie unteren gtügel offen gel^alten »erben, ©d^cint 
bagegen im SBinter bie Sonne in^S Signier, fo muß man 
bie inneren gtügel öffnen, um öon ber biatl^ermanen b. 1^. 
SBärme burd^taffenben ©igenfd^aft ber einfad^en ©d^eibe ju 
profltiren. S)ie $au§fa|e toeife ftd^ unter fold^en SSer^^ 
^ältniffen fein toärmereS p&fed^en a(g bag »ieSfeitS ber 
genfternifd^e. 
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9la6) tHQebem bürfte Kax fein, ba| Neigung eine red^t 
5ufammengefe|fte unb be^l^alb ber ftetigen UebertDad^ung 
cinc§ benfenbcn gamißenl^aupteg bcbürftige 5ßragiS bar* 
ftettt. 8Ber fid^ auf ®runb ber l^ier enttoorfenen SSor* 
fd^riften in fie l^ineinjuarbeiten nid^t öerfd^mäl^t, toirb fcl^r 
balb aud^ bie innige SSerbinbung mit ber SJentilation er- 
fennen unb auS bciben reid^en l^^gieinifd^en Segen für fid^ 
unb bie ©einen fd^öpfen. 

Snl^ang. 
Ventilation unD J^ei^un^ tttx CDifenbatimDa^en. 

3n biefem Seitatter be^ SfteifefleberS erfennt bie ^^^ 
gieine im ffioup6 einen fflinnenraum, ber für 3^ben ouf 
fürjere ober längere Seit eine Art SBo]^n|tälte abgibt. 
®in nid^t unbebeutenber SSrud^tl^eil ber bürgerlid^en ®e* 
fcUfd^aft, bie unS Sllle il^rer gemeinnüfeigen Il^ätigfeit 
l^alber intereffirenben ^oftbeamten, »erbringt fogar lag 
unb SRad^t im fol^rcnben ©el^äufe unb toenn^ä jtoar ur* 
fprüngüd^ eine öffentKd^e Slnftatt, fo gibt unS unfere Se- 
t^eiligung bod^ ba^ 9led^t, über bie @inrid^tungen berfelben 
ein entfd^eibenbeS SQSort mitjureben, um fo mel^r, a(§ dom 
conferöatiöen, fparfamen Sinne ber S)ire!tionen l^^gieinifd^e 
SSerbefferungen am Seiten ^n ertoarten ftel^en. 

Sin erfter ©tette freilid^ fönnen toir nid^t um^in, bem 
?ßub(ifum eine ©trafprebigt ju l^alten ob ber aud^ auf 
bie Steife mitgenommenen Suftfd^eu, toeld^e, toenn irgenbttjo, 
fid^ l^ier in ganjer — id^ möd^te fagen — ©d^amlofigfeit 
5U erfennen gibt unb t)on bem Sinftd^tigen fid^ nur nad^ 
bem am ©d^luffe öon (iap, 15 öerjeid^neten ^tcepte be* 
antmxten lögt. $aum ift man in bai bieKeid^t nod^ t^on 
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®onneng(ut]^ butd^l^eijte donp^ eingeftiegen, fo greift man 
aud^ fd^on nad^ bem S^nfierjuge, um i^n ju fd^ßegen; 
fcfet fid^ ber gug bei offenem gcnfter in Setoegung, fo 
ertönt aföbatb bie Ätagc, ba| e§ „jicl^t" unb ber gcbie^ 
terifd^e äBunfd^ nad^ «bfdfttug! 3m $erbfte fielet man 8 
unb mel^r t)on einer gu^tour l^er ftarl bünftcnbc, too^l 
aud^ bierbetabene ^erfonen fid^, n)ie geringe in einer 
2onne> in ba^ (£ou)74 abfd^tiejsen unb bie frifd^e Sbenbfuft 
toie ein ©efpenft meiben! — S)er ©d^affner müfetc angc- 
ttjicfcn fein, ein genfter getoaltfam offen ju Italien, um 
Suftöerberbnife unb ©rftanfung abjutoel^ren (ögL audj 
S3ud^ I, @. 24) ober fo, toie jefet bie ©ad^en ftel^cn, ßuft^ 
freunben ein befonbereS Koup4 anjutoeifen. 

3n tt)armer ^a\)x^^^it l^atte id^ l^atben genfterfd^lufe 
nur in bem gatte für bered^tigt, too man tn ber SRid^tung 
be§ 8wgc§ unmittelbar an ber Ipre ju fi|fen tomnd, 
tt)o'^ bann aber nid^t fotool^t bem „guge" afö fold^en, 
fonbern bem burd^ tl^n ^ereingetoel^ten ©taube unb 9taud^ 
ber Socomotiue gilt, bal^er enH)finblid^e 5ßerfoncn am SSeftcn 
tl^un, fid^ bei ßeiten einen nad^ rüdftoärtg fel^enben 5ßla| 
ju fidlem. Sei ftarlem SBinbe jiel^t^^ oft ben am -anbem 
(Snbe unb gefd^toffenem Senfter mel^r alS ben bie^feitä am 
offenen ©ifeenben, toeil nemlid^ ber Suftftrom t)om ®oup6 
loic Don einem SSSinbfange eingefogen, am ftörfften gegen 
bie gefd^toffene ©d^eibe (hjie gegen eine ©trafeenloanb, ögt. 
©. 176) anfd^tägt. gür biefen gatt fül^ren einige Siegte^ 
ment§ ben loben^toertl^en 5ßaragrap]^en, baß „in ftreitigcn 
Satten ba^ Senfter nad^ ber SDäinbfeite gefd^loffen toerbcn 
muffe". 9lur l^abe id^ gefunben, ba§ mand^er atö ©d^iebS^^ 
rid^ter angerufene ©d^affner ober S^iQfö^i^er, fei^ö au§ 
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^attcUid^f cit , fci^^ auS Unfcnntnife bic „SBmbfcite" auf 
bic toittbfrcic ju öetfcgeit beliebt! — 

3n ber falten ^af^xe^tit genügte nad^ ben Siegeln 
ber abftd^tlid^en S3enti(ation (Sap. 15) Offenl^attung ber 
über ben genftern angebrad^ten ©d^teber, borauSgefe^t 
ba^ ba§ (Soup^ nur bon einem ober n^enigen t^al^rgäften 
eingenommen toirb. ®inb bagegen alle $(ä^e befe|ft, fo 
bleibt tl^eitoeije Süftung bei^^ber SBinbfeite entgegengefeff^: 
ten gcnfterä unabtoeiStid^ unb fei'S nur mit atüdtpd^t auf 
ben Xabaföqua(m. S)ad gefd^toffene Soup^ mülste min^ 
beften^ burd^ einen SQäotpert^fd^en Suftfauger bentilirt 
toerben (ög(. Kap. 15). 

8t§ großer gortfd&ritt ift bie^eijung ber (Sifen^^ 
bal^nloagen ju begrüben, n^enn jtoar teiber bte w^ 
fprünglid^ in Slntoenbung gejogene aRetl^obe ber Dfen^ 
1^ ei jung alS l^^gieinifd^er 3el^(griff bejeid^net toerben 
mu^, eine grrage, über toeld^e il^m eine toiffenfd^afttid^ 
begrünbete Unterfud^ung öffentlid^ borjutegen, ber auf ^5- 
gicinifd^e SJerbefferung beS ©ifenbal^ntocfeng loarm bebad^tc 
preujsifd^e $anbe(§minifter Dr. S(d^enbad^ mir geftattete 
(,,Ueber Il^eorie unb 5ßrajiS bon SSentitation unb ^eijung 
im allgemeinen fotoie über ^eijung unb Süftung ber 
©ifenbal^ntoagen unb SQäartefäte im Sefonberen'' f. m. „me^ 
bicinifd^en Stbl^anMungen" »b. HI, Stuttgart, 1875). $ier 
toerbe id^ mid^ auf ®runb öon ®ap. 16 rafd^ bcrftänbigen. 

3n feinem SSinnenraume äußert fid^ bie @. 242 erör=^ 
terte ©d^attenfeite ber (Sinjcll^eijung lauter alS in bem 
t)om .freien Suftmeere umfloffenen burd^läffigen ®oup6. 
gn einem fo gel^eijten SQSagen ber fal^renben 5ßoft ergab 
bei + 5 ** R Außentemperatur ba§ Il^ermometer am guß- 
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boben 10", üii tet Slerfe 33 °R itnb baS i'Qgronieter (Ogl. 
t&ap. 18) ben ^üäiften ®rab ber Xroden^eit! 9htit betiFe 
man fid| einen ^oftbeamten hi leid&tem ®iJ^u^»Ft( me^r* 
ma(i bie 9Bo(!^e in folc^em ©iftfaften Don Seifisig bis 
OebiSfetbe ober Don Berlin ti% XRinben bepDi:ttrt unb 
babct angeftrcnflt otbeitenb' — ! S)er StuSbrud „falitläffige 
^Örperbefi^Qbigung" entfpric^ juft bem X^atbeftanbe unb 
bie SoCgen bcftätigen i^n. 

^m ^affagietniagen fonimt e§ jloar getDdt)nli<^ ni^lt 
ju \o erfieblii^er ©teigerung, abev bie in bet fft&^e bei 
Dfcnä ©i^enbeii betommen bpc^ fe^r balb fieignt Äopf 
unb falte gfige, au^ iß fd^on ^o^(eno£^bDergiftung einec 
ganjen 3"f'>fffnf'^ift (i- St. fütjfidi auf bet I^ücinget 
Söttfin) beobaditet motben, l^axiptfäd^ticti bnnn, toenn bet 
^aitonenofen (mie ft(^ bet Sefet erinnett, bie bebentticEifte 
gotm bet eijetnen ©oHung) Don ©taub bebedt unb (ufts 
fi^eue ^affagiere butd^ genftetfe^Iu^ auf „Sufamtnen^tten" 
bet SJätme üSebac^t nehmen. ®od^ t^tannifiten un§ aut^ 
bie ©diaffnet Bon Slmtäioegen mit biejet Sfu^menprajiS, 
mcnn roit unS mä)i energifc^ jur SQe^r fe^en. ©□ lange 
mit genötfiigt (inb, unä biefen gemeingefä^rlidien gatitgaß 
gefallen ju Inffen, fo longe bleibt e§ Ipflidjt, un§ einmal 
niüg[i^ft weit bon i^m lvegjufe|en unb bann buti^'ä offene 
Stuftet ben ©c^u^engel bet ftift^en Suft ^etbeijunifen. 

(Biäil\6)n Steife \pah biefet Un^olb nidEit auf aUen 
Statinen, benn untei anbeten fß^ten bie Settin'^otSbam* 
äÜagbeburger unb bie ba^rif(^en @taat§ba^nen ^eijdns 
ti<^tungen naä) bem, ivie au3 ^a\>. 16 etfiditttc^ , ti^giei: 
nifi^em $tincip bet hypocausis (ugf. ®. 243), lDe[d^eS fii§ 
^iet mit bem anbeten bet Sientitation beften§ oetttögt. 
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Unfercin ©cDürfniffe cntfprid^t c§ um fo mel^r, a(S tt)ir, 
Tcifenb, unS ja öon üornl^ercin om Dbcrförpcr fo iDarm 
Heiben, bafe tt)ir frifd^e ßuft at^men fönncn, o^nc unsJ 
ju erldftcn. Qu rügen bleibt nur bie Unfttte, toeld^e, fd^on 
bal^eim ben übermäßig toarmen Steifeanjug ($efj) an- 
(egenb, bie testen äRinuten abmartet, um nacl^ bem ent- 
fernten Sal^n^of ju ftürjen unb in ©d^toeig gebabet an^ 
^ufommcn. 9Kit bem naffen Umfd^fag jur Unjeit am 
Seibe fröfteln toir natürtid^ nod^ el^e e§ tDirHid^ rrjiel^t" 
unb ftott baS genfter ju fd^ßefeen , tl^äten tt)ir beffer , bie 
Seibloäfd^e gu toed^fetn. Ueberl^aupt l^ängt- bie Unfid^erl^eit 
uttfcrer SB&rmerege(ung (83ud^ I , ffiap. 17) vulgo „(SttäU 
tung" auf Steifen mit ber üblid^en SSöHcrei bor bem 8lb^ 
fd^iebc unb bem gebanfenlofen Siertrinfen untertocg^ ju* 
fammen, toetd^e beibe fid^ nur ber o^ne ©d^aben ertauben 
barf, toetd^er nid^t ftitteft|enb, fonbern per pedes Aposto- 
lornm gu reifen unternimmt, benn nad^ 83ud^ I, (&ap. 15 
leud^tet bem aufmerffamen Sefer ein, baß man ftd^ öor 
Uebergang in ben unbetoegftd^en S^ft^iii^ ^^^^^ bielftün* 
bigen jKoup^fi^ung nid^t überl^eijen barf. 

3m Uebrigen tl^ut ber ©ifenbal^nttjagen feine ©d^ut* 
bigfeit, toenn er für ©rtoärmung be§ ^ebatS forgt (ügt. 
©. 242) burd^ S33armflafd^en mit l^eißem ©anbe) , toetd^e 
ber ^affagier aud^ felbft mitbringen fönnte, ober nod^ 
beffer burd^ bie auf ba^rifd^en Salinen fd^on eingeführte 
^eißniafferl^eigung bon unten l^er, toie id^ mid^ benn über- 
zeugt l^abe, baß in fo ge^igtem (Soup^, felbft n^enn oben 
gelüftet ttjirb, bie Suft gu güßen burd^fd^nittKd^ 3° me^r 
S33ärme geigt, a(§ bie gu Raupten ber 5ßaffagiere. 

S(uf biefe (Sinrid^tung , bie Neigung ber (Soup^d bon 
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unten ^et, ju bringen, bleidt $ßi(^t be^ retfenben loie übet' 
1}aupt beS ^Qgieinif^ ftiebfamen ^ubtihtntS! — 



' StdinfcfttDU nii)> Sanaitfntton. 

.Mt flauIUiBl, (^BKiflfQfflr SOluHtr Sttt — " 

SDie SßrapS bei ©eäinfeftion b. f|. bie Ser^rung Don 
^nfteifunggftoffen but^ d^emifd^e müel, befonbeuS ISai= 
Iiolfäure, ift an Orten, IPD ffi^oteta ober Igp^uS ^errf^s 
ten, faft iebem ffiinbe betannt. 3in IDiagbeburg er» 
jeugte Vecfi^tDenberifdie SKnuenbung be§ le^tgenonnten 
©toffeS eine Sßebencpibemie ocn UarboIsSBetgiftimg, A^nlid^ 
bei bur(^ Seui^tgag, abn mit iSret^reij bertiunben, batier 
auf ben erpen S(i(f S^plcraanfaß DPtfäufd^enb. Unb boi$ 
blieb biefe Stn^engung nur ein ©dtjtag in'8 SBaffer! ^äf 
fteUe ben auäbnii auc^ nur als einen getäujtgen obenan, 
um im Uebrigen bie 3>eätnfeftion getBiffermafeen alä eine 
©trafarbett für rei^tjeitig unter(affene SSorfid^t3ina|rege(n 
gu bejei(i|nen, bie eben ben Oegenftaub ber nunmetirigen 
SJeäinfeftionSmü^en üon Dorn^erein Ijätten fernhalten füllen. 
äWag immerhin bei erfolgtem. Seui^eauSbrui^ bie üffentfic^e 
@efunb^eit§pflege auf Unfc^äbfii^niad^ung ber 91bfälle in 
großem ÜJiflafeftabe Einarbeiten, bie prioate ^at on erfter 
©teile bafür ju fotgen, baß i(ir fein „Slftnger^ufen im 
ginimer", um an ein $ettentofer'f(^eS Silb (Dgl. 
@. 220) gu erinnern, erfte^e unb, mo'ä gefi^e^en ift, t^n 
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mä)t bloS ju bcäinpjiren, fonbem toegjufd^affcn. 8ßS crftc 
Sedtnfeltion^metl^obe in biefetn @inne fd^ilbert (&ap. 14 bie 
ncQatiöc abfid^tfid^c Scntilation ; l^icr gcf cUcn toir ber Suft 
als iBunbeSgenoffen bad SB äffest bei, unb tuenn tuir bieg 
etcmcnt bis jcfet (Kot). 3) crft atS natüttid^en gcinb beS 
getoöl^nlid^cn ©taubcS fd^ö|en (ernten, fo ericnnen toit^S 
l^ier afö geinb beS $piIjftaubeS ober öielmel^r ber il^n er^ 
jeugSnben organifd^en 3cTc^c|fung§proceffe (Kop.'4), unb 
jtt)ar in ben befonberen Suftonbcn, too eS afö Ir&ger öon 
fi ö 1 1 e ober $ i fe e tobtet, waS e§ im f eud^ttoarmcn er jeu^ 
gen ^Uft. 

SEBie bie Statur don Slnbeginn an baS gefrorene 
SBaff er jur SSerl^ütung öon fauliger ^c^f^femig in grö^^* 
tem SRaafeftabe benufete, leieren bie Ausgrabungen in falten 
Sönbern, loetd^e bie öor Sal^rtaufenben gefallene !£^ier* 
toelt (SRammutl^) mit ^aut unb paaren unöerfel^rt ju 
läge förbern. S)er SReufd^ beginnt erft j[e|t ben SBertl^ 
beS fo „nal^c liegenben ®uten", beS' rollen ®feS ju fd^äften 
nad^ bem SSorgange ber Slmerilaner, toeld^en im Sommer 
Irinfioaffer ol^ne @iSjufa| unbenfbar ift (ügl. @. 84). 
S)ie (giSfd^ranfinbuftrie fe^t aud^ toeniger Bemittelte 
in ©taub, ©pcifen nid^t nur geniejsbar, fonbern fäulnilsfrei 
}u erl^alten unb baburd^ folool^l @d^äbigung beS SSer^ 
bauungSorganeS afö SSerberbnig ber Sinnenluft ju öer^ 
lauten. SleuerbingS berfprid^t biefer l^errlid^e Slrtifel frifd^* 
gefd^lad^tete I^ierleiber unöerborben in femfte SEBeltt^eile 
äberjufüi^r^n , bie güHe amerilanifd^en DbfteS bem obft* 
armen SRitteleuropa toie eben geppdtt jujufü^ren u. f. Jo. 

$eiJ5eS aSaffer ift S)eSinfeftionSmittel für orga^ 
nifd^e 9iol>ftoffe, n)el(^e, fi(^ felbft überlaffen, 5ßila!eime unb 
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bamit Änftedfungäftoffe erzeugen, unb in erfter ßinic öon 
ben S(udfc^eibungen unfereS Sbx\>ex^, anfangenb bei ber 
iinmcrftid^en ^autauSbünftung (ögL @. 25) unb enbcnb bei 
ber ©tul^tcntiecrung , gcüefert toerbcn. Uufer „SBafd^en" 
im engeten @inne ift ballet eine lanbCäufige Uebung ber 
'2)e^infe!tion. 2)od^ genügt^d nid^t, bag übttffavipt bann 
unb tt)ann getoafd^en tt)irb, fonbcrn e§ fommt aud^ brauf 
an, bag bte^ red^tjeitig unb grünbtid^er gefd^el^e, afö id^'^ 
j. 83. in ber SriegSjeit fal^, too mein ßagarctl^ bie „ge^ 
mafd^cne" ßeibtoäfd^e ber gefangenen granjofen mit too^t^ 
erhaltenem Ungejiefer bom (änbtid^en Irodfenpla^ ^wcnd^ 
erl^iett ! ^^Sied^tjeitig" toill f agen, ha% bie f d^mufeige SBäfd^e 
ni^t Sagelang auf einem Raufen beifammen liegen barf, 
toeld^er unter günftigen Umftänben fid^ rafd^ ju einem 
ptjnefte enttoidfeln lann. ^m Siot^falle mu| fie auS^ 
gebreitet l^öngen, aud^ toenn'g „nid^t fd^ön ausfielet". SÄit 
SSerunreinigungen , öor benen un§ efelt, pflegt aKerbingS 
rafd^ aufgeräumt ju loerben, aber mit ben getool^nten W)^ 
fällen beS @d^toeige§ (Scibtoäfc^e) , ©d^leimcS (@d^nuvf=^ 
tüd^er), beä Sinberuring (SBinbeln) toirb toeit forglofer 
üerfal^ren. Seib* unb S3etttoäfd^e bon Sfranfen unb SBöd|- 
nerinnen jumal foHte ftetä fofort auSgebrül^t, ©tro^fäde 
bon ®runb au§ erneut »erben. S)em ©d^neQoerfal^ren 
im gröjjeren SKagftabe fammt bie Sampfreinigung ju $ülfe, 
bie ja in ber ©l^olerajeit red^t fleißig benufet tourbc. 

©ritten^ fommt ba^ SBaffer in fliefeenber Sform 
afö ®e^infeItiongmittel in Setrad^t, unb gilt al§ jold^cS 
ber Sntfcmung be§ Unratl^e^, ben man im engeren Sinne 
menfd^lid^e ©ejeftionen ober Slbfälte nennt, ben feften 
Stuhlgang Cgäcalftoff") unb bie pffige SSlafen^ 
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cntfeerung. Sn fie fd^negen fid^ an bic Slbfäöc bcr Süd^e, 
SBerfftöttcn (befonberS gfcif d^crcien) , ber tebcnben $au§^ 
tl^icre, ber ättifd^mafd^ , bcn man in SBaufd^ unb Sogen 
,,@pü(h)affer" nennt. SSon SHterS l^er toirb jtoar mit 
biefen , 3ebermann toiberüd^en ®egenftänben metl^obifd^ 
Vorgegangen, genau betrad^tet aber njerben fie mel^r nur ben 
Slidten entzogen a(§ toirttid^ „bei Seite gefd^afft." ©elbft 
bie altl^ergebrad^te SSergung in ©entgruben burd^ 'Oa^ 
©entfod^ (Äbtritt, Stbort) l^at fid^ bem ertoad^enben 
Äuge ber ©efunböeit^pflege a(§ I^atbeftanb beffen ent= 
put, toa^ toir in (&ap. 14 bi(blid^ l^infteUten, nem(id^ al§ 
S)üngerl^aufen in ber SBo^nung — id^ fage „in", benn, 
toenn fd^on, h)ie h)ir au§ Kap. 9 toiffen, hk SinnenCuft 
aud& ol^ne auSbrüdtlid^en Serbinbung^toeg burd^ Sobcnluft 
Verunreinigt toirb, fo fd^afft ba^ alte, in alle ©todtoerfe 
rcid^enbe ©euKod^ einen ßuftanb, ben ein ©d^riftfteHer 
über %tfpf)Vi^ afö „SBol^nen über bem Abtritte" 
fennjeid^net (ügt. aud^ ©. 36). S)a^§ ie|t juni Eomfort, 
nad^ toeld^em äRict^en toollenbe guerft ju fragen pflegen, 
gel^ört, ba^ bie „®etegen]^eit" fld^ „oben" befinbet, fo be- 
eilen fid^ bie SBirt^e after Käufer, too felbe fid^ bto^ auf 
bem $ofe befanb, bie ©enßod^üerbinbung (in SrmangeCun^ 
einer ffitofetanfage) nad^trdgftd^ l^erjufteöcn. 9iur fd^ttjer 
mad^t fid^ ber im guten ®(auben an bie Stoedtmdjaigleit 
be§ ^ergebrad^tcn IBefangene eine SSorftellung öon ber fo 
begangenen l^^gieinifd^en SSerfünbigung unb bie toenigften 
ber Sr!ran!ungen , mit toefd^en fie fid^ ftraft, »erben fo 
tid^tig gebeutet oöer ertoogen, h)ie g. 89. ber fd^toere gaß 
be^ engüfd^en I^ronf olgerS : aö (Saft in einem <)rad^tigen 
Sanbfc^loffe ndd^tigenb jog er fid^ üon ben in fein ®emad^ 



256 ^edinfcftion unb ^analifatioit. 

j^eraufbringcnbcn S)ättften einer Slbtrittäröl^re icneS gaul^ 
fteber ju, bad i^n bem Sianbe be^ @rabeg nal^e brad^te. 
SQäie öicle Opfer aber mögen nnentbedter SBeife biefcm 
unterirbifd^en ^ßeftl^auci^e fd^on erlegen fein in alten ®toi>U 
öierteln, bercn ^öufer anf einem nnnnterbrod^cnen S)iingcr* 
l^anfen »ie anf einem nnterirbifd^en Snlfanc ftel^en! 

3m tiefften S)unfet l^^gieinifd^er Ärgtofiglcit bcfanbcn 
fid^ unfere Satt)orbern, atö fie bie SlbföUe oberflad^ßd^ 
öerfd^arrtcn ober in ®ruben brad^ten, beren SRauertocrf 
bie SSerbinbung mit ber SHad^barfd^aft nid^t im ©eringftcii 
aufl^ob. 3^ Orten, too Abtragungen alter Käufer unb 
SluSfd^ad^tung be§ ®mnbe§ bel^ufä Stenbau öorgenommen 
njurbe, j. 83. in S)anjig unb SÄagbeburg fanben ftd^ 
gro^e ©aufen fold^en Unratl^eS einfad^ im ©oben öergraben 
unb in lefeterer ©tabt betrat id^ j. 83. an einer 83obcn^ 
er^ebung ein @rbgefd^oJ3, in tpeld^er bie Sandte au3 ber 
l^öl^er gelegenen ©enfgrube unmittelbor einfloß! „Il^ee 
unfercr Sinnen'' nennt ein Sd^riftfteHcr ba§ SSäaffer, 
toeld^eg h)ir aug SSrunnen in fold^^ öerpeftetem 83oben gc* 
niesen unb „bie gebulbige, fd^toeigfame @rbc" l^ei^t ein 
berebter, ba^rifd^er ©efunbl^eitSlel^rer, S!t. ® ei gel, bcn 
leibenben Il^eil biefer feit ^^^tl^^nberten betriebenen, ic|t, 
n>o bie öffentlid^e ^^gieine ben S)edEel ju lüften beginnt 
„gen ^immet ftinlenben" ©d^mufeerei. 

®ie S3ered^nung ber äRaffen, um bie ftd^'^ l^anbelt, 
toirb baju beitragen, bem erftaunt blidtenben Sieutingc bie 
©ad^e jum SSetougtfein ju bringen: bie feften SluSleerungcn 
einer 5ßerfon belaufen fid^ in unferer öieleffenben — unb 
trinfenben Qnt nouä) ® ei gel binnen 24 ©tunben auf 
burd^fd^nittlid^ 125, bie pffigen auf 1350, jufammen alfo 
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auf 1500 (Stamm. 3)ad gibt bei einer Set)5(ferun9 t)dn 

100,000 ©eclcn tägüdl 3000 unb iäl^riidj toeit über .eine 

SßiHton (Sentner, eine 83ered^nung, in iDeld^er bie $(bfälle 

ber X^tere, be^ ^u^l^dte^, ber fiüd^e, ber ®el9erbe unb 

t^fabrilen nod^ gar nid^t in Slnfd^Iag gebrad^t finb. Slad^ 

Si^tel probucirt 83er Hn, ju 700,000 Sintool^ner öer=* 

anfd^lagt, tägCid^ in 5ßfunben fotgenbe äRaffen: fefte (Bj* 

demente: 137,000, Urin: 1,370,000, ©pütoaffer: 8,400,000! 

3taä^ bem SSorgange ber Siiefenftabte Sonbon unb 

^ a r i S , in toeld^cn \ii( ber SRotl^panb ber feit 3<J^i^^wn^ 

Herten gel^öuften SSobenüerpeftung juerft am ©d^reienbften 

mf^ütUt unb burd^greifenbe Ku^fpütung in lurger Seit bie 

günftigften @rfo(ge ergab, gel^t man j[e$t aud^ bei un^ 

überaQ baran, bie Sanatifation afö eine Seben^frage be^ 

®emeinmefend ju 6el^anbe(n. Srforbertid^ finb baju itoti 

«ntogen, nemtid^ eine „SBafferlunft", weld^c ba^SBaffer 

mit $ätfe öon SRafd^inen in beftänbigem 8uf(u§ erl^äft 

unb ein unterirbifd^e^, feine Sluölöufer ju ben ©todftoerfen 

cmporfenbenbeS ffiloafenf^ftem^ toetd^e^ burd^ fein — 

on mand^en Drten fd|toer j^ersufteHenbeg ■— ®efätle 

ben «bflug beförbert. Qh Die fo toeggefpüften äRaffen afö 

btofeer SSattaft bem allgemeinen SBeltftrome jujufül^ren 

ober gur „85eriefe(ung" unb Urbarmad^ung entfernt 

gelegener Sanbftredten ju öertoertl^en, biefe nod^ öielbera* 

tl^ene gfrage fäOt in'g »ereid^ ber öffentßd^en iSefunb^eitd:' 

)>f(ege. S)te prit^ate, metdfter „bad ^embe naiver ft|t afö 

ber 9lod('' intereffirt fid^ junad^ft nur für bad „^inloeg 

um leben $reid''! unb fd^ä|t nebfti>em bie e:ana(ifation 

liegen einer befonberen Seiftung, bie fie im $aufe doU« 

bringt, nemlid^ bed «bfd^tuffeg , ben bag bor bie {übcU 
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tied^ettbe) Sanataffmmg be§ „(Sio^zt^** tretenbe SBaffer 
jloifd^ert bei Sinnentuft unb ber QXoait unterl^&tt (@\f^ 
t)]^ott*®^ftcm). 

SSenn jloat md^t t)er(angt loerben lann, M% lebe 
®tabt fid^ über 9tad^t mit Sanalifotion tierfel^e, fo bitrfle 
bod^ bte Setd^tung be§ Sollet über bie l^^giemtfd^e ^^ttg^^ 
lid^Ieit bie Sul^fül^rung bief er 'Steuerung toefentlid^ befd^feu^ 
nigen. Um aber aud^ bieienigen nid^t xaüfio^ ju (offen, 
toeld^e nod^ genötl^igt ftnb, SBol^nungen mit ©enigruben 
ju bejiel^en, fo feien fte jun&d^ft getoornt öor ber fKlt 
fd^n)eigenben Vnnal^me eined (SenHod^d unb fei'i^ auf bte 
(Schafft, ba^ fie il^re Slotl^burft im %borte auf bem ^ofr 
berrid^ten muffen. 93er ftd^ ba et»a mit einem Stad^t^ 
ftul^te belauft, fel^e auf l^ermetifd^en ®uttaperd^a^83er« 
fd^lug unb regelmäjsige t[u$(eerung bei t)ein{id^fter atein^^ 
tid^Ieit, unterfHi^t burd^ fof ortige d^emifd^ S)eJ^tnfeftion 
bed eben Qnt(eerten. @obann möd^ten toir und einmal 
9ied^enfd^aft geben bon ber $armIofigIeit, mit ber mir in 
ber @ti0e ber 9tod^t b.en ^eftl^aud^ einfd^lürfen, tod^n 
und aQe paar 8Bod^n lärmenbe 9Ulpe(l^änbe in bie fBoff^ 
nung fenben, unb meldte auf d 9teue S^^^pt^ für bie twn 
mir fd^on öfter gefül^rte fi(age abCegt, ba§ unfer Stied^nerD 
nun einmal gum S)ulbner^rgan ber ,,Sitii(ifation'' ertoren 
tfl! ^^erud^:' unb gerftufd^tofe Seerung ber 
@enlgruben ift bad @eringfte, toa^ toir atd Sntgelt 
für bie tBen)o]^nung eined nid^t canatiftrten ®runbed ber« 
taugen fdnnen unb bag biefe audfül^rbar, (el^rt bad }. S. 
I^ier }u Sei)) {ig t&glid^ in fid^tbarer unb bod^ unmert- 
ttd|er Zl^ätigleit begriffene 8(udpumpungdf#em mit bem 
bejetd^uenben %amen ,,@anitad''. 
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SS3a3 bie rid^ttge Slntage bei nid^t t^orl^anbener Sana- 
(ifotion betrifft, fo mujs bie KboxtQXubt unburd^I&ffig aud- 
gemauert unb na^ oben nic^t mit ©rettcm, fonbcrn mit 
<Srbe abgefd^foffen fein. 93effer nod^ Vjt ber in biefet ®rube 
ftel^enbe, (etd^t entfembare ,,£ot]^i9agen'', ber bie 8(bfn^r 
mit einem ®(l^(age gu betoirlen geftattet. 3ta^ oben ^in 
ftel^t bie ®rube bermittetft einer ©ettendffnnng mit einer 
ju ben (Stodtoerfen gel^örenben 9lö^ren(eitnng in SSerbin- 
bnng, loe(d^e nad^ ber einen ®eite SluMufer ju ben Sb^^ 
ortfifeen ber einjelnen SBol^nungen entfenbet. SladJ ber 
anberen @eite ftel^t fte burd^ je einen fd^r&g unb in einer 
bem Wbortarme entgegengefe|ten SUd^tung bertaufenben 
SIrm mit einem burd^^^ ganje $aud gel^enben Suftfd^ad^te 
in Serbinbung, toeld^' {e|terer, neben ben geuerantagen 
ber ftüd^e öertaufenb unb bal^er ertoörmte Suft fül^rcnb, 
einen bie @afe jum ^ai)t l^inaudfü^renbenJSenttlation^^ 
ftrom unterl^ö(t. 

S)od^ aud^ unter fold^n befferen SSerl^ältniffen mug 
ftd^ ber ^^gieinifd^ bebad^te gfctmitienbater ftetd betougt 
bleiben, ba| er „über einem SSufcane'' l^uft unb auf ftetige 
2)edinfeltion ber SBol^nrftume burd^ ftifd^e Suft unb fpii« 
tenbed 8Baffer Ratten. Um fd^tiegßd^ bie i^^gieinifd^ S3e^ 
beutung biefed (enteren (Elemente^ imn fd^Iagenben %ud^ 
brudC gu bringen, mad^ ben Sefd^(u^ ba^ SBort eine^ 
franjöfifd^n ^etoäl^r^manne^ : ,,%on SSerfd^toenbung be^ 
SBafferS barf fd^on barum nie bie Dtebe fein, meit e^ über* 
l^aupt nie genug badon geben fann.'' 
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Jld)tjtl)ntta dtytttl. 

Sert^etluttg uttb Slusftattung ^tt ^linmt. 

nOn a toujoars trop de raenbles et ra- 
rement assez d'air." 

Fohssi^ives. 

©0 gered^tfertigt bie ffilagen über SRotl^ftönbe in beu 
mobcrnen SRietl^Stool^nuttgen unb fo fcl^r toir öon unfercm 
©tanbpunftc barauS bie SBursct ber mtgcfunben SScr^ft^ 
Htffe ableiten, fo* tocnig fönnen mir anbererfeitS bcn 
„Stbrnietl^ern", n)ie^§ in l^iefiger ©ontraftfprad^e l^ei^t ben 
SSortouirf erfparen, baß fte burd^ unrid^tige aSertl^eitung 
ber {Räume bie ungcfunben SSerl^&ltniffe mefenttid^ erl^öl^en. 
&exäü) öorjügHd^ ber $^gieini!er aud^ l^ier toieber mit 
Ueberlicferungen öon langer ^anb lüie aud^ mit „raul^en 
Stotl^toenbigfeiten'' in SQSiberftreit, fo barf er bod^ nid^t 
aufteilen, feinen Sefern bie Unnatur biefcr ßuftänbe junt 
93etüu§tfein ju bringen unb ttjenigfteng ben 3^rieb jur 
SSerbefferung anjuregen. Sott jttjar bie 9tüdffid^t auf^ä 
„®efd^äft" a(§ bered^tigt anerfannt bleiben, fö bürfte bod^ 
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ber Slüdffid^t auf bic bloße „SRobc" bcr Sorrang öor ber 
auf bad, toa^ gefunb ift, nid^t einzuräumen fein unb toenn 
nur bied erft jugeftanben tvirb, tuerben fid^ unfere l^äu^^ 
lid^en Sinrid^tungen aud^ unter ungünftigen SSerl^ältniffen 
um 8ielcö gefünber geftaften. 

3)cr ©rbfel^fer befielet barin, baß toir un§ don dorn* 
herein in einer SBeife einrid^tcn, tocld^e mel^r auf ben SSer^ 
Icl^r mit ben Scuten, auf bie fogenannte 8fte<)refentatipn 
afö auf unfere eigene SSel^agKd^Ieit ÜBebad^t nimmt, tDobei 
leiber unfer im SSorauS erlporbene^ SRobifiar un§ in bie^s 
fer atid^tung öon öoml^crein fjeffetn anlegt. S)aS SHd^tigc 
toäxe, erft bie SBol^nung fidler ju fteQen unb bann nad^ 
äRaaßgabe beg StaumeS gfüUung ju fd^affen. ©eftel^e id^ 
5toar ju, baß ber ^anbeltreibenbe feinen SSerIauf§ftanb in 
ben öorberften, größten Staum öerlegen muß, fo erfenne 
id^ bod^ für ba^ ^ribatteben leinerlei Stötl^igung, einer 
tobten äRdbe(gamitur ben Söloenant^eit ju^uerlennen, um 
fid^, unter SSer^id^tfeiftung auf taufenbe S3enu^ung biefe^ 
^auptraumed, mit ben ©einen Sal^rau^ Sal^rein in enge 
ein5u))ferd^en. ^n ber ^ei^periobe fommt nod^ ber Um* 
ftanb ]^in}u, baß bie „gute @tube" geloöl^nlid^ ben beften 
Dfen birgt, ber nun aud^ ber gfamifie taufenb nid^t ju 
@^ute tommt. %id^t bto^ „Reine Seute'' fonbem aud^ ber 
größte X^eit beg äRittelftanbeS brüdEt fid^ , biefem @:u(tu^ 
bcr „guten ©tube" fröl^nenb, in „©tuben" l^erum, bie biefe 
S3eieid^nung oft nur bem Stamen nad^ Derbienen, toerm 
man ben äSentilationdmaaßftab „60 Subilfuß Suft pxo 
^erfon unb ©tunbe'' anlegt, nid^t babon ^u reben, baß 
barin gleid^jeiti^ gefod^t, nid^t feiten aud^ ge))(ättct ober 
gar SBofd^e getrodfnet ju »erben pflegt! — 
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9Bte aber ftel^t^d nun erft mit ben ät&umen, in bencti 
toir gut ben britten X^ett bed Sal^reS loetbringen, mit ben 
@d^(afftuben (Oergt-Sud^i, (Eot). 2)? @^ton ^äJW^ 
ha bem ^^gieiniler, einen geredeten Soxnt^anSbxn^ ttnb 
^aftaudbrüdCe l9ie S^ni^muS, fal^tläfftge eelbfitabtung 
ftinberbefd^&bigung u. bgl. iurüd^ul^atten I — Sin Stid in 
jebe beliebige, fogenannte anftftnbige 9Kitte()Do]^nung (el^ 
ha% fflr biefen tebenStoid^tigen Stotd bie fd^Ied^teften, eng^» 
ften, oft fenfterfofen „^e^en", »ie'S befd^igenb l^et^ 
ober gar ba§ „fd^toarse ßo(i^" (ögt. ®. 65) einc§ «H^ 
cotKn^ geluäl^tt unb berartig mit ©d^Iafenben angefüllt 
werben, ba| man ba3 3RaiIäfert)oQ in ber bod^ iDenigften^ 
mit Sufttöd^em t)erfe]^enen ©d^ad^tet beS Knaben afö beffer 
untergebrad^t betrad^ten muß! 

SSon Sted^tdtDegen foQ bei Sinrid^tung ber SBol^nung 
gnerft bag gröjjte unb l^eQfte Sinmei für ben näd^tlid^en 
Suf entl^att mit S3ef d^Iag belegt , bamad^ ein gel^öriger 
9laum für ben täglid^en Slufentl^att ber t^amilie aui^gefud^ 
unb erft iule|t bie %xa^e nad^ einer fogenannten guten 
®tube erU)ogen Serben, gleid^gü(tig, toa^ ,,bie Seute baju 
fagen", benen man'§ ja überl^aupt bod^ niemaö red&t 
mad^en fann. 7- 

SBa§ ben inneren ?tu^pu| betrifft, fo magSeber 
feinem ®ej|d^madf nad^ tBeliebcn unb SKitteöt freien Sauf 
raffen unb nur ha^ (Sine fei ber ©rtoägung anl^imgeftettt, 
ßV^ nid|t borjujiel^n, bie für aQerl^anb unnü|en Zanb 
au^getnorfenen Soften für ben (Srtnerb eined orbent(id^en 
DfenS jufammenjulegen. blieben biefem bürfen bann 
aud^ SSorrid^tungen ju genauer ffiontrole ber ^eijung ttric 
ber SSentilation' nid^t fel^len , »etd^e übrigens gteid^jeitig 
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>,pufecn'' bürftctt. 3n bcr Xl^at ift ein Simmer tiid^t cl^er 
UoIIft&nbtg eingerid^tet gu nennen atö bid e3 nid^tnuram 
genfter ein Barometer unb brausen ein I^ermometcr, 
fonbem te^tered and^ brinnen l^ängen l^at. $aut>ifad^e 
bleibt natürlid^, bag e^ aud^ täglid^ unb loöl^renb ber 
^eijperiobe ftünblid^ betrad^tet, S3enti{ation unb ^eijung 
banad^ geregelt njirb. S)a jebod^ mit bem @rabe, in toeU 
d^em ber ®eift Sefd^öftigung ftnbet, ha% gntereffe rege 
bleibt, fo nel^me id^ l^ier ©elegenl^eit , bie Slufmerlfamfeit 
auf ein gnftrument ju Icnfen, Ujeld^eS foeben öon bem 
naml^aften 5ß]^^fifer KlinlerfueS l^ergefteHt^ fotool^l bie 
dufteren afö inneren Suftöerl^ältniffe nid^t bloS nad^ il^rer 
SBörme, fonbem aud^ nad^ il^rer geud^tigfeit unb Irorfen*^ 
l^eit, mittelbar alfo aud^ nad^ i^rer Verunreinigung burd| 
©taub ober SRaud^ ju prüfen geftattet, baS fogenanntc 
5ßrocent]^^grometer, beffen ©ebraud^ aug einer jebem 
einjelnen ©jemplare beigefügten Slntoeifung leidet ju er* 
Lernen ift (gig. 26, ju bejiel^en öom Dptiler ßambred^t 
iu ®öttingen). 

3u bem SRaafte a(§ bie ^ßraji^ ftd^ öon ber SJefd^äf* 
tigung mit nid|tigen „3lippe^" ab^ unb ber mit nü|ltd^ett 
S)ingen, toie: biefe meteorologifd^en , jutoenben toirb, lotrb 
aud^ ber Sinn für l^^gieinifd^e ßinrid^tung im ®anjen 
unb ©roften erlood^en. 
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Ürtin^rt^ntrs Capitti. 

Sin befonbered (SapiteC gebül^rt ben St^t^orrid^tangen, 
auf bcncit toir ja, toenn brinnen, faft auSfd^ticfelid^ öct* 
toeiten, unb fd^on bie ^inber, bie f^toax au$ fid^ felbft (teber 
iztotgfi^ (eben, muffen auf l^öl^eren SSefel^t bal^etm tote in 
b« Sd^utc ftittc. ft|cn. (SSctgl. »ud^ I , dop, 19.) 83ct 
biefer (Semol^nl^eit gelotnnt bie ©iffl^attung eine fo l^ol^e 
l^^gieinifd^c ©cbeutung, bajs id^ il^r öorerft eine allgemeine 
Setrad^tuhg toibmen mug. 

äBetd^^ fd^äbigenben Sinflujs biefe Gattung auf baS 
Ätl^jßmorgan , ober, loie mau filrser^ju fagen pflegt, auf 
bie »ruft ausübt, tel^rte bereite »ud^ I, Kap. 8. §ier 
lernen toir fie alS bie §aupturfad^e breier — S)anf ber 
©d^ulbanl! — fd^on unter ber l^erantoad^fenben Sugenb 
ftarl verbreiteten ©d^&ben fenncn, nemßd^ beS geftörtcn 
»tutbrudtS (frfil^er atö „©ongeftion", „^ämorrl^oibenV 
u. bgl. bejeid^net), beS ®d^ieftt)ud|fe^ unb ber fturs- 
fid^Hgleit. 

3)en »lutbrudE ftört bie @i|]^attung baburd^, bag 
fie bie 5ßutöabem gehtirft l^oft, fo ben fd^lanfen S(ut(auf 
nad^ ber ^ßeripl^erie ouf^attenb, ja baS S(ut tl^etttoeife 
nad^ bem ffientrum jurüdEtreibcnb. ffiine angefd^nittenc 
SßuBaber fann man baburd^ am ©pri^en oerl^inbern, ba§ 
man baS ®(ieb ftarf beugt, too man bann, ben ^föaber^ 
ftamm im ®e(enle biitfenb, ben centrifugalen Stutlauf auf=s 
l^ätt. Sag man t>on anl^altenbem @i|eu l^eig im $opf 
loirb unb i&erjHopfen bcfommt, ift eine aUe ©rfal^rung. 
»eibe ©d^aben lönnen fid^ aber aud^ ju bidEem $a(fe - 
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(Kropf), $er5fel^(er, $B(utftur) u. bg(. ffceigem. gn ber 9teu« 
jeit lommt eine fo ertt>orbene ßranf^ett, bie I6af eboto'fd^e, 
be^el^enb in glo^artigem ^erbortreten ber Kugen, ^opf 
nnb ^erjfel^ter immer l^äufiger jur SBeoba(|tung. finidt 
nun fimx bie @i|]^a(tung bie $uldabem nid^t in bem 
äRaafse, toie eS erforberßd^ toftre, um bem S(ut(auf \)Säu 
gen (Sinl^lt ju tl^un, fo toirlt fie bod^ aufd ^r^ um fo 
nad^^altiger cii fie eine ®umme Don leidsten Snicfungen 
unterhält, nemlid^ an folgenben SoppetfteQen: Sxt&^i, 
ftniee, Seiftenbeuge, ^anbgetenl, Sdenbogen, Sd^fet, Städten, 
im ©anjen a(fo an 14 SteKen. S)ie Sni^g toirb ober 
um fo bebeutenber, |e toeniger bie ©i^orrid^tung auf i^re 
SBerminberung S3ebad^t nimmt, je toeniger l^^gieinifd^ fie 
confiruirt ift. S)iei^ jeigt ftd^ neuerbingd red^t beutfid^ on 
einem äRufter bon fd^öb(id^er, nod^ mit bad S3(ut jurüdE^» 
ftojsenber 83en)egung ber SnidhtngdfteQen berbunbener @i|^ 
oorrid^tung, nemtid^ ber Släl^mafd^tne: bie SReiften ber 
bamit arbeitenben 3Räbd^en belommen fel^r balb l^ei^en 
ftopf unb ^erjfiopfcn unb mit ber Seit bidfen ^atö! — 
(Ku^fiil^rlid^e S)ar(egung biefer l^abitueKen Knidungdftauung 
f. in meinem „SKuftrirten ®efunb^eitdbud^e" : $er j*, ©tut* 
unb S^mp^gefö^e, Seipjig, 1874, @. 175 ff.) 

Sum @d^iefloud^^ angeleitet loerben bie fiinber 
burd^ bie fatfd^e (Einrid^tung ber @i|borrid^tung, toeld^ 
il^nen einerfeit^ onl^altenbe^ gerabed ®i|en unmögUd^ 
mad^t, anbererfeit^ fie ^ur ®d^iefl^a(tung, befonberd Stn^ 
tnidCung be^ ätüdCgratg im unteren S(6fd^nitt unb 9Lu^^ 
biegung im oberen, gerabeju anleitet. 

S)amit ift bie (Seloöl^nung an fturjfid^tigleit 
innig ))erbunben, toetd^e toeit toeniger mit bem äl'langef 
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an Seleud^tung M bantit ^ufammeitl^attgt, bog ber fdf d^e 
Sil bie Stnber anl^ätt, ben ^op^ ju nal^e auf bte Xifd^ 
f)(atte ju neigen vaih babnrd^ il^ren ÜBKcf lut^ gu gett^öl^nen. 
Sol^n ted^nete unter 861 @^mnafiaften 125 ^tiftd^tige^ 
nad^ IVs 3<^Ten t>on 84 nod^ Stormalftd^ttgen 14 &nxi^ 
ftc^tige, t)on 54 frül^er ftur}fid^tigen 28 f^ad^fid^tig »e^ 
tooxbene ! 

Sine biefe, bie (Generation im Xufmad^fen ber!rü)}f dtu 
ben f^l^Ier lo&ren gu t>ermeiben burd^ ^erfteQung einer 
tid^tigen b. 1^. auf SSer^tung unrid^iger Haltung bebad^^ 
ttn ©i^borrid^tung, meld^er freißd^ an erfter Stelle Unter:" 
n^eifung im orbent(id^en Siffen i^bet^aupt Dorl^erge^en 
Tmt% aSSie toeit bie Sinber barin gurüdf finb, nrirb man 
erft inne, meitn man il^nen au{|er bet @d^u(e ttnterrid^ 
bei einem, an erfter SteQe gu rid^tiger Körper:' unb $anb< 
l^altung anleitenben <Sd^rei6(e]^rer geben (ä^t, gu töefd^er 
fie fid^ ungemein fd^loer Derftel^en. 

S)ie D^orie flnbet fid^ in Dr. 
Soümann'^ ,,3Red^aniI be§ menfd^^ 
lid^n ftdrperS" «bfd^uitt VI ebcnfo 
gränbUd^ afö berftänblid^ auSeinanber« 
gefe|t. Snbem id^ mid^ l^ier barauf 
bef^ränle, an^ biefem SBerle ba^ S9i(b 
eined an einem rid^tig gebauten ^vittt 
ft^nben Snoben loiebergugeben, fnäpfe 
id^ baran einige prattifd^e Folgerungen 
für'^ $au^. 

3m ®egenfa|e gu biefem 33itbe ift 
bie bal^eim betriebene äSemad^tftffigung gu tabetn, meldte 
ben ftinbern feinen befonberen ÄrbeitÄ^jfat antoeift, fon* 




&ifl. 27. 
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bern ed il^nen überlädt ftd^ l^ier ober bort rinen ju fud^en: 
in einer gfenfternifd^e, auf ^tm (^iatiiex, am ^d^entifd^e! 
Sann nid^t S^ber fein ^ßuit l^aben, fo ift menigften^ für 
einen gemeinfamcn, öieredfigen (nid^t runben) lifd^ ju 
forgen mit Derfd^iebenen, ben ©injelnen ))affenben @titl^(en 
unb 99e(eud^tung tyom äRittetpnnIte au§. %[ud^ ber Sin^^ 
jetfi^enbe mug ftet^ ba^ Sid^t bon t)orn ober t)on ber 
(infen Seite l^er em)9fangen, benn Don red^t^ loirft fid^ 
ber ^anbfd^atten jluifd^en @d^rift unb %uge. 2)ie @i|^ 
l^öl^e mu^ genau ber beS Unterfd^enfefö entf))red^en unb 
bie @i|fläd^e fo au^gel^öl^tt fein, toit man'S fe^t in Soupe'S 
britter Stoffe aHgemein eingefül^rt finbet (ioeitereö fiel^e 
nad^l^er); baju !ommt eine gerabe Seltne, an ber ber 
äiüden rul^t, ol^ne fid| nad^löfftg ju {rümnten. 2)er Xifd^ 
nm§ genau Sruftl^öl^e l^aben, bal^er für ^erantoad^fenbe 
am aSeften jum Serftetten eingcrid^tet fein, ©eine patte 
mu| über bie ©tul^Iftäd^e l^erüberreid^en, bal^er für ben 
gaff be§ |>infefeen§ unb Slufftel^enS berfd^iebbar fein. S)ie 
Soften fold^er anwerft bauerl^aft gebauten $au§fd^u(^ 
bani, toU fte t)on ben Ferren SSal^fe unb $aenbe( 
^u Sl^emni^ mit einem ber aUgemeinften ^nerlennung 
mürbijen Eifer unb SSerftänbnig gefertigt toerbcn, finb fo 
unbcbeutenb, ba§ fte aud^ bem toeniger Säemittrften jugäng^^ 
lid^ bleiben, jumal bie einfädle S3(in!, menn ba^ Sinb 
l^erau^gctoad^fen, unter geringem Äuff daläge gegen eine 
l^öl^erc umgctaufd^t toirb. 85ebeutenber finb bie für ein 
tßult mit ajerftellung, toetd^eS aber tjon äRel^reren öon 
öerfd^iebener Sörpert&nge benü^t toerben fann. 

ffirtoad^fenen empfel^tc id^ hm oon mir in anl^altenber 
©d^riftftetterei feit Sa^rjel^nten cr^^robtcn @tu^I, gig. 28. 



j 
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Obgleich bon $o[j, ift ev itii^ä tvenigei a[$ „f|att", ttieil 
tr nemliiill, lote Doc^in Dorgefdjtieben , imi^ hinten ani= 



ge^5^1t ift uiib jMflt, um baS „Stecept" ju Ceirat^en, fo 
Biet, a(i8 baS S)tittt|ei( beS Oberfc^enlefä int Cuetfi^nitt 
beträgt. „$art" lommt und nut bie gerabe @{|flä(^e, 
unb fei fie get)i)lftcit, Vor, loeit nemdd^ ber im @i|f[eif(!^e 
f(f|idg naii^ «nteii öerlaufenbe Dberfii^enferhioi^en um fo 
Diet ju f|0<^ ju liegen fomiiit, al% [eneS Srittt^it beträgt. 
3n ber §B'^lung aber ru^t et inirftit^ unb batutn bemetH 
man an fo gefetjten Stinbetn nid^t jeneä „ÜRiti^tftiQeß^n; 
tBnnen", buS nur eine natürli{^e ißeaftion gegen bie ans 
geblidi „^atte" ©i^fiati&e, Äberfiaupt gegen bie mibecnatfit= 
li^e ®it(^a(tung au3brä<ft. ' 
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Srkoad^fenen, bie anl^aftenb im SSuremi ober am @e- 
lel^rtentifd^e arbeiten, ift femer ber, ja fd^on t^telfad^ üblid^ 
SBed^fel ober, toenn fte'd au^l^alten, ber anl^attenbe &t' 
braud^ bed @te]^))u(te^ §u emt^fel^len. 3^ ®te]^ gd^ 
ber $utö etoa 10 @d|I&ge rafd^ier afö im @i^en, an^ 
bleiben bie Sü§e länger luarm. Ob man nnn ft|e ober 
ftel^, fo em))fie]^(t fld^ im gntereffe be^ {e|tgenamtten 
&ör))ert]^ei(ed bie Unterlage eine§, bie %blü]^(ung burd^ 
<5tra]^Iung (pQl S3ud^ II, S^op. 2) t^etl^inbernben gfuPede, 
befonberd in 9täumen, unter benen nid^ gel^ei^t loirb 
(ügt. ©ap. 16, ©.243),' 



iwamiBftt» Capitrl. 

(Sin »litf in bie aaDerfftätten unb 8d|nlfhtlien. 

„Mens Sana in corpore sano.* 

S)er befonbere gtoedf biefeS ©apitetö, ber il^m eine 
©teile in biefem %bfd^nitte inU^eiji, iffc bie 93efd|&ftigung 
mit ber ©d^nlbanlfrage. S)od^ toirb ber Sefer in 
einem 99nd^ , toie . ba^ tiorßegenbe , ba^ Softem nid^t f o 
ftreng befolgt loiffen tooQen, ba§ ftd^ ber Serf affer nid|t 
eine Stbfd^n^eifung in'^ SlKgemeine erlauben bürfte. S)iefe 
aber l^ier liegt um fo naiver, atö bie im t>origen dapHü 
jur ©prad^ gelangte ©etool^nl^eit ber fi|enben MxptX' 
l^oltung fid^ bei bermaliger SSefd^affenl^eit il^red ©d^au« 
Vtafeeg, beä SinnenraumeS, eng mit einer anberen, fd^on 
in ber (Sinteitung ^rborgel^obenen üerbinbenb, il^re fd^b- 
(id^e SBirlung t)erbo|)pe(t. ©efd^ränlt fie fid^, attein be^ 
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trad^tet, auf med^anifd^e ©efäl^rbung be^ $Iut(auf§ unb 
ber ^[tl^mung, fo fügt gteid^jettigeS Sinatl^men unreiner, 
Ijerborbener £uft nod^ funltioneKe ©eföl^rbung ber 8tut= . 
tnifd^ung unb ber Sungen l^inju. ®aju fommt ferner, 
ba^ (SrffiQung ber l^^gieinifd^en S^orfd^riften für ®i|bor^ 
rid^tungen baburd^, ba^ fie bem Stnjelnen einen beben- 
tcttb größeren (Bpxüxama getoäi^rt, mittelbar aud^ ber 
reid^ßd^eren S3enti(ation SSorfd^b leiftet Sautet bod^ ba§ 
erfke, ben SUcformborfd^tSgen in ber ©d^uftanlfrage ent^ 
gegengefteUte SBebenlen meift bal^in, e^ fei fein pa^ t)ox^ 
^nben! (SbenfaKS au^ ber @in(eitung miffen tt)ir aber 
bereits, toic grunbfalfd^ bie ^ajiS, toetd^e eine SRel^rl^eit 
ftatt nad^ ben funftioneUen Sebürfniffen ber Sltl^mung 
(unb beS S3lut(aufS) nad^ bem med^anifd^en äRaagftabe 
ber Äovfjal^f im SBinnenraume bereinigt, fo bie „Ueber- 
t>öfferung" auS ben ^ßriöattnol^nftätten aud^ auf ben britten 
Ort übertragenb. S)a§ l^^gieinifd^e SSertongen „@d^afft 
meftr Pa|!'' fommt alfo ju gleid^eh D^eüen ber 5ßflegc 
ber Stimmung unb ber rid^tig^ @i^]^a(tung }u @ute. 

Bugegeben, ba^ Slngefid^td ber ftäbtifd^en SBol^nungS^ 
notl^ ber Sinjelne fid^ bal^eim notl^gebrungen nad^ ber 
Secfe {u ftrecfen l^at, bürfte bod^ bie Sfrage auf einem an^ 
bcren Slatte ftcl^cn, ob er afö Slrbeitncl^mer , um ba§ 
ganje grofee ^eer ber Arbeiter, Dfflcianten in Sürcau'S, 
83eamten im öffenttid^en S)ienfte u. f. lo. in ein SBort }u^ 
fammenjuf äffen, ftd^^S gefallen (äffen mu|, t>on bem, bem 
er ol^nel^in fciue StrbeitSfraft toibmct, eine Stätte ange^ 
ttriefen ju befommen, beren ungefunbe (Einrtd^tung il^n 
franf unb twr ber Seü arbeiti^unfftl^ig mad^en mug. äRan 
brandet öor Unterfnd^ung biefer grage um fo toenigcr 
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^urüd^ufd^recfen , a(S i^te l^^gieinifd^e Söfung }u gleid^em 
I^citc im gntcreffe bcS Arbeitgeber^, um mid^ abermaö 
hxxff au8jubrü(fen, liegen bürfte. S)eitn bie ftoften, kDe(c|e 
biefem für Äu^^iCf^bienft, Sabereifen, öorjcitige ^eitfio^ 
nirung ermad^fen, mürben boOIommen au^reid^en ju 
red^tjeitiger ^erfteHung gefunber ärbeit^räume , in benen 
überbieS eine ganj anbere ÄrbeitSfuft ^crrfd^en toürbe. 
3)od^ felbft bei Sleubauten gemalert man nod^ ntd^t fold^en 
]^aug]^ä(terifd^en 5ß(an, im ®egcntl^ei( einen Siürffd^ritt. 
Um beifpietetoeife einen meiner legten Sinbrüde ju 
öerjeid^nen, fo peige ber ßcfer einmal bie Zxtppe 
i^inan, hit bon bem Saben eineg „Sonfeftion^gefd^ftf'' 
te§" leinten in einen „Entresol" fü§rt, in bem ein 
Shi^nb nnb mel^r iunge äRäbd^en an ber Ml^mafd^ine 
12 ©tunben unb länger arbeiten. S)urd^ unerträglid^e 
^i^e t)on ®a^flammen fd^on bor bem Eintreten beloftigt, 
finbet er oben einen niebrigen, nur l^atbbeteud&teten, tiefen 
^tüüx, aber um fo fd^mäleren, bon fd^led^tefter ßuft ange^^ 
füllten 9taum ! — ^n grö|etem ober fleinerem SKaaßftabe 
mieber^olt fid^ btefeS @d^red(bi(b in ben gctbriftoerfftötten, 
faufmönnifd^en ffibmptoiren, Slegierung^^^ , ®emeinbci= unb 
9lftiengefeaf^aftS=»ürcau^g , 5ßoftanftalten unb, toie toir 
ipüter feigen »erben, ©d^ulräume. @rft bie öffentlid^e 
^^gieine toirb l^ier burd^ ®intoirlung auf Srgänjung ber 
©efefegebung praftifd^e Sefferung anbal^nen, ber perfön* 
lid^en liegt nur ob, ben Slotl^ftanb bem Sin^elnen jum 
SSetbugtfein ju bringen. 

S)a bie böfen Sotgcn nid^t fofort unb maffen^ft ju 
Xage treten unb bie ©etool^nl^eit ben SSlid für bie ®d^äb* 
lid^feit getrübt ^at, fo fei an jene SSeifpiele erinnert, too 
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ber Slufent^alt in fold^em liBtnnenraume burd^ Sinatl^mung 
toirlHd^ giftiger ©toffc ju auffdDigcr fpeciflfd^cr Srlran< 
hing fü^rt, nemlic^, Je nad^ ber Statur bcä ©toffcg, in 
83(ei(al^mung, $]^o^))]^or!no(l^enfrag , OuedfUberfted^tl^um 
unb aßen bcn cmbercn Su^jel^rungSformcn , bie toir im 
©apitct (3) öom ©taube fcnn^n lernten. S)er 3tefpirator 
l^inbert uur baS Einbringen berberer Il^eile unb bie 
drtlid^e SSefd^äbigung ber Sunge, nid^t aber bie b(ut:' unb 
fäftebcrbcrbcnbc SBirfung be§ gasförmigen S)unfteS unb 
mo eS an ISSentilation mangelt, ba bleibt aud^ bie ft(^ 
trirte Suft ungefunb. 9tad^ S3ud^ I, Sap. 9 mirb eS tytx^ 
ftanbßd^ fein, n^enn id^ ade bie f (einen Seiben, ^ie atS 
Stl^eumatiiSmuS, ^ftmorrl^oiben, Sopfgid^t u. f. 19. ben ^Irjt 
in ber Slrmens* toie in ber S5eamten))rajiS S^^ii^ttuS gal^r* 
ein befd^öftigen, jur SluSfteKung t>on ffiranfenfd^einen unb 
UrlaubSatteften öcranfaffen, auf 9ted^nung ber Uebcrfttttung 
jener ®innenröumc fefee. Selber gerätl^ er aber bei (e^* 
teren ^äufig genug mit ber borgefe^ten S^^ftan^ in @ion- 
fttft, n:)e(d^e, tuenn ber Untergebene nic^t g(eid^ l^efttg ex^ 
franft, *bie S)ring{id^feit ber S)ienfteinftellung bejmeifelt 
unb einen mel^r ober toeniger öerftedften ®rudf auf il^re 
Seenbigung ausübt. „SBeifteS ©Katjentl^um" nennt ol^ne 
Uebcrtreibung ein ©ociatpoütifer biefe 3ii»«ut]^ungen an 
bie nid^t nur an ftd^ auf's 8leu|erfte auSgenufete, fonbern 
aud^ nod^ burd^ ungefunbe Sehml^rung il^rer Xräger (al^m 
gelegte ÄrbeitSfraft ! 

Um nun }um ©d^ulloefen 5U fommen, fo l^aben 
»ir Slffe bie natürlid^e ^flid^t, unS in biefe formell ber 
öffentlid^en *feefunb^eitSpflege jufte^enbe ©inrid^tung ju 
mifd^en, »eil feine 9läume don unferem eigenen glcifd^ 
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unb S3(ut fo getool^nl^eitöntä^tg eingenomtnett tuerben, ba^ 
man fagcn löitnte, bie Kiitbcr »ol^nen am läge mel^r 
in bcr ®d^n(c afö im ©anfe. 3««^ SKinbeftcn ein S)ritt^ 
tl^cif il^rer S^flcnbjcit Dcrbringcn ftc bort, Sinnentuft 
at^mcnb unb in ©ifel^altung öctl^artenb. SBenn nun bcr 
^audarjt getoöl^ntid^ t)on (Sriranlungen berid^ten f)öxt, bte 
fie fid^ „auf bcm SBcgc jur ober öon bcr ©d^ule burd^ 
^fättung" jugejogen, fo gel^t il^m, toenn anber^ er fft^^ 
gieinifd^en fSiid übt, bie Srage \>oxan, oi Patient nid^t 
etoa in ber ©d^ute an feiner ©efunbl^eit gefd^öbigt toor* 
ben unb ber gamifienöater, bcr einmal in eine ©d^ulftube 
nad^ Seenbigung bed Unterrid^te^ l^in(;ingerod^en , loirb 
il^m beiftimmcn. gu feiner öollcn Ueberjeugung fege er 
ben auf @. 221 aufgeftettten SRaagftab ber SScntitotion 
imb ha^ auf @. 205 öcrjeid^netc jul&ffige 3Kaa6 beS 
Äo]^fenfäurege]^a(te§ an folgcnbe Srl^ebung be§ %f^aU 
bcftanbeö .*) ^n einem bon 67 ftinbcrn befe^ten Sd^ul^ 
jimmer öon 251,61 ©ubifmeter Staumgrö^e betrug bie 
Sdl^tenföurcmcnge : 

Vormittag« 8 U§r bei SBcginn bc8 Unterricht« 2,48 ^romitte, 
9 „ au dnbe ,, „ 4,80 

tt ^^ tt ir it tf » ö, 11 ff 

!«ad^mittag« 2 ,, bei SSegtnn „ „ 5,52 

4 „ au enbe „ „ 9,36 » 

SOäcitere Sered^nung ergab, ba§, ttJenn ber Äol^ten- 
fäurcgc^tt in biefer ©taffe 2 Jßromiffe nid^t überfteigen 
foHte, fie cnttoeber nur 12 Sinber (alfo über 5ma( 



*) Dr. (5. ©reit in 9, bte ßuft in @<l^ulaimnjtn. SDeutfc^e 
SSiertetja^röjc^rift für öffentliche ®cfunbl^cit«|pfregc. ©b. H^ 
®. 17 ff. 1870. 
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tocttigcr) f äffen ober 1310 ©ubffmeter groß (dfo (»ehial^c 
6 mal Qiii^tx) fein müßte! — 

8u üotter SBürbignng biefeS ©rgebniffeS bitte id^ fid^ 
^ erinnern, iiajl bie Äol^tcnfäure^SRenge gteid^jcitig ba§ 
Symptom ber Suftberfd^ted^terung im ®anjen auSbrüdft, 
baß alfo im gletd^en SSerl^dttniß tote ba^ irrefpirable &a^ 
aud^ bie übrigen fd^äblid^en ^eftanbtl^eite , gemöl^ntid^er 
unb ?ßifjpaub, SluSbünftnngätoaffer u. f. to. ftd^ bermel^rt 
l^aben. lieber bie mit ben unrid^ttgen ^eijderl^ältniffen 
t)erbunbenen Uebelftänbe njurbe fd^on in (£ap. 16 geltagt; 
aud^ bie Seleud^tung (äßt iBieteS, mo nid^t Me^ ju n)ün^ 
fd^en u. f. tu. 

Sßad^ biefer, ben X^atbeftanb faum erfd^öpfenben unb 
nid^^ tueniger al§ „%xtti*' aufgetragene ©lijje toürben @(^ 
ttxn unb ffirjiel^er fid^ getoöl^nen muffen, fo, toie bei $anb- 
toerlern öon SSeruföfranll^eiten gefprod^en toirb, bei Äinbern 
t)on Sd^uttranll^eit ju fpred^en unb bem 9(rjte ju 
glauben, h)enn er, im Äranfenejamen aUemat juerft bic 
@d^ule atS Urfad^e befd^utbigenb, felbft bei anfd^einenb ge^ 
ringfügigen Seiben fein @rfte§ SSerbot be^ ©d^ulbefud^e^ 
fein läßt. $offent(id^ mirb bann aud^ bie böotifd^e Ueber- 
üeferung faQen, metd^e entfd^utbigte Sinber fid^ nid^t im 
^freien tummeCnb, fonbem in @tube unb S3ett gefangen 
feigen toxU. S)enn bie einjig rationelle Hudgleid^ung be^ 
in ber ©d^ulftubenluft erworbenen Untool^lfeinS beftel^t im 
fleißigen ©rgel^en in ber frifd^en, freien Suft (in ber ari- 
ftard^ifd^en ®enuncirfprad^e „Summetn" genannt). 

9lid^t a)if erfd^öpfenbe Slufjäl^lung aller notl^menbigen 
SSerbefferungen fann'ä l^ier abgefel^en fein, nur auf 8ln^ 
leitung aller Setl^eiligten }u ber 9lnfid^t, baß, totnn ber 

18» 
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Staat un^ J»ingt, uiifcre föinbcr jur ©d^uTe ju fd^irfcn, 
»ir unfcrerfeitS öon il^m ©ctüäl^r bafür ju ocriangen 6ci? 
tcd^ttgt finb , bafe fic bort nid^t ©d^aben an i^rcm Seibc 
nehmen. SBaS l^elfen bie SSorftd^tSmagrcgedi toibcr bie 
au^nal^mStocifc 5ßotf enanftedtung , fo (angc bie ©d^ulfhibc 
laufenb eine ^flangflätte öon ßungenped^tl^um, Sktfturj, 
^erifel^Ier, SSerttJad^fung unb ^urjftd^tigfcit bleibt ! — Äud^ 
l^ier fann freimütl^ige l^^gteinifd^e S)arfegung ber befd^uf* 
bigten Snftanj fefbft nur ju ®ute fommen, benn aSefct^^ 
tigung ber ©d^äben, benen bie l^erantoad^fenbe 3ugenb 
gegentoöttig officieH au^efefet bleibt, mirb bic ungel^nrc 
Saf)! ber im reifen SKter SSerfommenen unb ßränHid^en, 
»ie pe bie aRilitörauSl^ebung ergibt, fo äufanimen^ 
fd^rum|)fen mad^en, baß bie SBel^rfraft fid^ um ein SSebeu- 
tenbeS öermel^rt finben Juirb. 

Stad^ bem Si^l^erigen genügt fd^on bie fd^ted^te Se^ 
fd^affen^eit ber leeren ©d^ulftube jum 5ßrabicate gefunb* 
l^eitSgeföl^rtid^. ©ie ©d^utbanf fommt l^inju, um 
ha^ ^aai öoH ju mad^en. S)a »ir früher fetbft barauf 
gefeffen, ol^ne gtüdfüd^er SSSeife alle !rumm, furjfid^tig 
ober fd^malbrüftig geworben ju fein, fo gel^t^g un§ fd^mer ein, 
'Da^ njir^§ Juie änbere l^ätten toerben fönnen unb ba| toir 
un^ ein (Setoiffen barau§ ju mad^en l^aben, aud^ unfcre 
S^inber barauf fi^en ju (äffen, ©o nur erfiäre id^ mir^g, 
baß ber für^Kd^ in einer mit ben fd^Ied^teften ©d^utbänfen 
gefegneten ©tabt bon 9tec(am über bereu ©d^abüd^feit 
gel^altene SSortrag feinen fofortigen affgemeinen ©d^üler^ 
ftrife §ur go(ge l^atte. SBol^t bertol^nte eg fic^ ber Um* 
ftänbe, eine ffinabenfd^u(banf alter ffionftruftion in ben für 
@rn)ad^fene paffenben 3)imenftonen l^erjüftetten, um il^nen 
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))raltif^ ju bctocifen, ba§ e^ gerabc^u unmögKd^ ift, or* 
ieniiiä) barauf ju fi|en unb bran ju fd^reibcn. Sn ber 
^l^at ift fte ja and) t>on $au^ aud ttid^t für bie ©tunben 
bcrcd^net, in bencn gcfeffcn unb gefd^ricbcu, fonbcmjfür 
bic SKinutcn, in bcnen ber Sftcil^c nad^ l^inburd^gegangen, 
^um SSetcn, ©crtircn, Segrüfecn bcS Slcctor^ aufgcftanben 
toirb. Slu^crbcm nimmt fie feine StüdEftd^t auf bie Der- 
fd^iebene ^örpcrtangc ber brauf ©ifeenben unb iei ber 
S)igciplin be^ „(Sinen l^inauf"! ober „Sineu l^inunter"! 
fommt ber ©injelne forttoa^renb auf anbere für il^n nid^t 
l?affenbe ©ifel^öl^en! — 

Sßad^bem ba§ öprige (Kapitel bie leitenben ©ebanfen 
enttoidfelt, fei l^ier nur no(| ba^ SRobett einer ©d^utbanf, 
toic fie fein fott unb mufe, unb ebenfalls t)on ber im 
vorigen Kapitel genannten gabrif auf baS Sittigfte'l^er* 
gcftettt toirb, toorgefü^rt (gig. 29). 

SSon Sfted^tSlpegen mix^te, toie bieS j. 8. in america* 
uifd^en, überl^aupt mufterl^aft angelegten ©d^ulen ber gall 
ift, jebeS Äinb feinen eigeneu, i^m genau paffenben @ife 
l^aben. StuS Slüdtfid^t auf 5ßlafeerfpamig fei aber bie 
jtocififee Sorm jugeftanbcn, nur ba§ derfd^iebene ^öl^eu* 
maafee jur SluStoal^l ftel^en, für »eld^e fid^ bann tool^l 
mcift je jwei gleid^ große Staturen finben ; benn nur nadft 
ber Äörperlänge, nid^t nad^ bem S38iffen unb Können 
bürfen bie ©d^üter gefegt »erben. S)ic lifd^ftäd^e ift 



•) 5lu«fü§rli(i^c« flnbct fid^ in ber icbem l^^gicinifd^ bc« 
bciö^itn 3amilient}0tfianbe emjpfe^lendu>ert^en ©d^rift oon Dr. 
©d^ilbbac^, bie ©(j^ulbanf frage unb bie ^unit'\ä^ ^ä^uU 
banf. 2. «up. ßeipaig 1872. 
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ebeiifatlS jHm Sßcv(^ie6en nad| tpom, bie ©i{(fia(^ m^ 
tlinten auggetiß^U. ^ai muffte^eit beim Aufruf grf^ie^t 
unter heraustreten u. f. m. ^ 



Sinfü^rung biefer jtoeifimen lOan! loürbe [i<^ nii^t 
—cm ben Soften für biefe Slitfc^affung 0(8 foldie, fonbern, 
nie r^on angebeutet nur am ^ta^mangel fto|en, ber, nie 
nir Ooc^in in einem S9eifpie[e fo^en, fic^ afö fünfmal, an> 
bertoärtS Dtelleici^t um noc^ tueit me^r gu gering ^eiauS« 
fteQt. Xiiefer 9iott|ßanb uirb ftd^ aber auc^ in 9teu6auten 
mieber^oleit, fo tange noc^ an bem @ninbfa|e feftfle^Iten 
Wirb, ba§ ©(Mitläufer maffib unb in ©todhoerfen (foge» 
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nanntem ^od^bau) anjulegen ftnb. S)em entgegen fei ber 
burd^aud ju l^renbe Sorf d^tag Sonberegger^^ ber^ 
jeid^net, fie nod^ bem ftd^ ja im ®pita()Qefen fo 6etPdl^ren:s 
beit ©araäen* ober SßaöittonMteme aufjufül^ren.*) 

ä93ad fd^tieglid^ baS innere ®d^u(n)efen betrifft, fo 
empfiel^(t ed ftd^, bie ja t)on oben l^er tJ^eiftoeife bereite 
jugeftanbene Ueberbürbung. mit 8(rbeit burd^ eine aOge« 
meine Agitation abgutoel^ren. Sa^ l^ier ju erftrebenbe 
3ie( ginge bal^in, ba^ puSlid^e IKufgaben \mh ber Stad^^ 
mittagdunterrid^t ganj in SBegfaK lommen. 



*) D'^ad^trSglid^ ^nbe i(^ biefen iBorfc^lag au(!^ in einer 
neueren, l^^d^fl bead^ten^merti^en ®rof(!^üre audgefü^rt: ;,!^ie 
Reform ber @(^u(e mit mdfiä^t auf bie ieebütfniffe ^er ^eit." 
Bit^Uhzn, 1876. 



"Erntet '8«6fd|Kiff. 



»orlanftge SUftmät. 

SBenn bic öorigen ?(5fd^mttc bicfcS ©ud^eS ein t)efft- 
miftifcl^cr Ion burd^ttingcn mod^tc, fo fd^eint cS in biefem 
leiteten geboten, nod^ ben optimiftjfd^en anjufd^fagen. 
iDtan ntü^te aud^ in ber Xl^at blinb fein, tooQte man 
überfeinen, bafe bie junäd^ft Jur gül^rerfd^aft berufene öffent* 
Kd^e ^^gieine in öerl^ftltnifemäfeig furjer grift loal^re ®ro6= 
tl^aten bcrrid^tet t)at SSorerft aHerWng§ ift baS ÄuSIanb 
mit gutem Seifpiele öorangegangen unb l^ätt un§ bic 
»Kefenftöbte Sonbon uub gSari§ bor afö 3Kufter, toic fid^ 
bie onfdjeinenb öerfal^renften ß^ftänbe bei uncrfd^rodfenem 
SSorgel^en nod^ curiren laffen, eine bi^ bal^in ungcfunbcftc 
@tabt in eine t^erl^ältnigmägig gefunbefte umjumanbetn 
ift, ol^ne bafe an ber urf^rüngtid^en gorm ber Änfiebelung 
SBefentUd^e^ geonbert »irb. Slunmel^r aber befd^ranlt 
man fid^ aud^ in S)eutfdn(anb nid^t mel^r auf 8(eugerung 
bloßer frommer SBünfd^e, fonbem in ben ©täbten SKiln« 
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d^ctt , granlf urt , • Hamburg , ßcipjig , 2)attjtg toixh rüftig 
gearbeitet an Sftemigung. be§ 89obcn§, SSentiration bet 
©tabtiuft, SSefd^affung guten IrinfipafferS unb aller Drten 
bcmcrft man b.a , »jo neue ©tabttl^eile entftel^en , j. S. in 
SRagbeburg, entfd^teben l^^gieinifci^e 5ß(anmaftigfelt, toenig^ 
fien^ toaä bie SSorberfeite betrifft: breite ©trajjen, SSaum* 
atteen, freie pä|e, SSorgärten, SatconS, SSerranben. Stud^ 
bie Sleftaurationen »erben gartenartig ober a(iJ ,,$atten" 
angelegt, gn Seip^ig bieten bie „©d^reberpfa^e'' 
im SSäeid^itbe ber ©tabt ®rfafe für ben brinnen mangeCn- 
ben ©arten, gür bie unter bem jinäbebürftigen 8lu§* 
fd^tad^tung^f^fteme nod^ fd^toer leibenbe ^offcite legt fid^ 
öortöuflg eine anbere 3nftanj, bie geuertoel^r, M^ SRittef, 
inbem fle ttjenigftcn^ freien ©pietrauni. für il^re Söfd^* 
mafd^ine öorfd^reibt. ©analifation unb SBaffcrIunft unter* 
ftüfeen grünbßd^e ©|)ütung ber Siinnfate, ©prengung be§ 
©täubet, 8tnlage öon ©pringbrunnen. SBeitere gortfd^rittc 
t^erfprid^t bie Söfung einer t>om „SScrbanbe beutfd^er Str- 
d^iteften* unb Swöcnieur^SScreine" au^gefc^riebene 5ßrei§* 
frage über eine ben bermaßgen SSerl^aftniffen anjupaffenbe 
SSentitation^metl^obe, tpefd^e jeigt, ba§ e§ aud^ ber bauen- 
ben Sttftanj Srnft ift mit l^^gieinifd^en SSerbefferungen. 
Slid^t unbcad^tet fann id^ femer bie Il^atfad^e laffen, ba§ 
im Saäol^nungSbau für 2^^iere, namentüd^ in ber Sanb= 
tüirt^fd^aft, l^ie unb ba freigebiger mit Suft, SBaffer ünb 
Sleintid^ieit Vorgegangen toirb afö in ben öon ©emeinbe* 
koegen für ba§ Proletariat angeorbneten S3auten unb in 
iootogifd^en (Särten t)oUtvi>^ erftel^eu $a(äfte für tviiht 
X^iere, bie fid^ benn j[e|t aud^ koeit beffer unb länger 
galten aU frül^er. Di man nad^ fold^en anfangen auf 
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fetnliegenbem (gebiete nid^t joümafßif aud^ ein (Sinfel^eii 
für ba^ näd^ftliegenbe in (£ap. 20 bereite beleud^tete ge^ 
»innen ipirb? 

@in 9tot{|ftanb toirb bei ber ßoftbarfeit bed &xnn\>e§ 
unb SBobend no(^ (ange forterben : bie ^önfung ber @tocf:^ 
n^erte unb bie ununterbrochene ©trajsenfront, t)on bem fid^ 
bis je^t nur t^orftäbtifd^e SSiertet notl^bürftig frei ju mad^en * 
beginnen, ein S(nfang, ber je^od^ t)ietoer]^ei^enb genug ift, 
um »enigftenS ber t^eoretifdjen ©efd^öftigung mit ber SKn* 
fiebelung, tmt fie burd^gel^enbd fein foUte, nä^er ju treten. 
@orgt bod^ bie Sultut bereite bafür , bag mir unS nid^t 
mel^r in ben ^ei& beS föird^t^urmeS , ber ®d^u(e , ber 
S8örfe, beä SMarlteS gebannt toiffen, fonbern Drt unb 3cit 
öerbinben mit $>ü(fe ber bon 5Dampf* ober Sßferbefraft bc^ 
fal^renen ©d^ienengeleife ! 



3)ad freiflel^enbe Sol^n^auj^ (Notlage» ober 

StUcnfiiftem). 

„Da Käufer gebaut tocTbeii, um brin ja 
»o^nen, nic^t um fte oon brausen }tt be« 
»unbcrn, fo gebührt t>tx »equemlii^Wt ter 
iBoriang toT ber Q^Uidtm&%iQitiU*' 

»aco, 

a)a§ äKufter einer gefunben Slnfiebelurtg ift baS nac^ 
aßen Seiten freiftel^enbe , öon ©artenonlagen umgebene 
unb burd^ fo(d^e aud^ öon ber ©tröge getrennte SBo^n* 
f)au^ m^ bem pane beS ffiottage* .ober SSiüen^^ 
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f^ftemd, toü^e^ t)tm t^om^eretn aüe 9totl^{tftnbe unb 
f^üJ^ttid^feiten bed SRaffenlool^neni^ fetnl^olt. Uebetkbuttg 
bed Soben^ mit 8(bfftaen, Serber6ni^ bed Xtinlmafferi», 
ber SinnetM unb 9u^en(uft Don unten ober aud^ t)on ber 
9lad^6arfd^aft l^er fann nid^t Dorlommen unb bad SBentge 
an Untätig, toa^ an Ort un)> @teDe in bie (Srbe bringt 
mirb burd^ Saum unb ^anjen l^inau^gefd^afft , ioeld^e^ 
ba fte über fHaä^t ^ol^tenf&ure audfd^eiben, natärlid^ Sen- 
titatoren ber Sobentuft barfteKen. (9Betd|e IBobeitart bie 
gefunbeffce, leierte dop. 7.) 

^iefe Si((a, loie id^ fte fortan lurj nennen loiU^ 
t)om freien Suftmeere überaß gleid^mägig umf(offen, geniest 
in jjeber $ore freiloillige Senti(ation imb bie abfid^tltd^e 
arbeitet mit ftetd frtfd^er, t)on ber umgebenben SSegetation 
bei läge gefpenbeter Djontuft. SBül&renb ba^ @tra|en* 
l^aud fid^ nad^ äußeren geboten ber Srontengteid^mftgigleit 
aufbauen, befimberd bie S3ertl^ei(ung feiner genfter gefallen 
laffen mu§, bleibt bem SSittenbauer freie §anb in SSer- 
tl^eitung ber Stftume unb ^^eftaltung ber gronten; mäl^renb 
bort nad^ äußerer Sd^ablone gebaut n)irb, gefd^iel^t e& 
l^ier nad^ innerem 93ebürfni|, bort möd^ft bie SBo^nung 
t)on aujsen na^ innen, l^ier bon innen nad^ äugen a($ eine 
9rt 3nbi))ibuüm mit eigenartiger ^l^^ftognomie. Sie 
@d^(affhtben fönnen nad^ Dften, bie Süd^e nad^ 9torben, 
bie SBol^rdume nad^ @fiben, Stemben^immer in einen 
(Srter berfegt, bie genfler nad^ Seiteben angebrad^t »erben. 

Sie t>on bauenber Seite l^r tmifj/L getroffene Untere 
fd^eibung nad^ ©t&nbcn, bte olfo l^on ^^Slrbeiter''^ „9e^ 
amten''«', „Sftrgerttn^nimgen'' ft>ric|t, (dji fid| für ben $9- 
gieinifer auf in bie grdfseren ober geringeren Slnfprüd^e 



auf MiSumti^feit, dugerc auäftattung u. bgt. untPcfenttiede 
3Kertiiiate. «(9 »eifpiet txfd&eibenftet 8trt roS^U id& auä 
einem treffli(f|en Seitfaben be* $D(iminb«net «tdöürften 
^ittenlofet („bog ftetpe^enhe gainißcn=SE8o^iil^iiä" 
fieipjlg, ®^ot^8 SJetlag 1875) baä gfig. 30 al9 ©onjeä 
utib SiS' 31 im S)un^iig barge^Kte $au3<!^ auS. 



^nt (Erbgefi^offe finb um einen SSorpIo^ "»^ V"" 
tiefem au3 jugäiig(i(^ bie 91öume bert^etlt, Ivelt^e Vov 
nemlic^ beä SRorgenS beuu^t loetben: ^bet^ unb Sfi^ 
iimmer, S&Öfe, aKfibi^enlammer; baä Simmei: ber gtan 
' ift nut but^ bdS ber ^nbet |u betreten; ber SSorpIag 
niirb burcd buS Xrepf^ff!^^ beleuchtet, ^ox bem Sunmo^ 
ber Srau unb $Hnber liegt eine offene fSeranba mit einer 
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in beit SBotgarten fö^tenben gteitteppe. 3m olfeten 
StDifroette Hegsn bie SRämne, meläje ^auptfö^fid^ 9iüc^= 
mittags unb ?16enb8 benugt loetben: bo3 gtei^idtifl atS 
empfonaSäimmer bieneitbe SBotinjimtnet, baneben ba§ beS- 
|iauät|erni, eine ©orbetobe unb jtoei jufammen^ängenbc 
©d^fofftuben. ffleUut^hing er^5(t iebet SRaum nur »on 
ein« Seite tiet, fo bafe xeiä)tv ^log für ?tuffteKunfl be* 
Sßobiliarä geboten loiri). 




(Jifl. si. 

Urtgil^S otttrt eiudwerl 

HtS fKiflrt"»«" roi!6iH«u(tB im a>iin^iiS. 

3nt Uebtigen ift baS ffirbgcfc^pfe fo unterfetlert ju 
benten, bafi unter bem ffinbecäimmei; eine aSaf(^tö(^e unb 
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unter betn ber gftau eine ^tättftube (iegt. Unter ber 
Md^e, ©peife^ unb SDtäbd^enlammer beftnben fid^ üerfd^ie- 
bene föellerrättnte. (SSie biefe ju l^atten, f. @. 224.) 

S)er föoftenanf(j^(ag für ^erfteQung eineS foI(|en @e^ 
bäubeg in jtoei Slangftufen f &llt etkoa f Olgenberma^en aud : 

Srfte ©tufe: (Etagenl^ö^e bitrd^fd^nittlid^ 3,15 SRetcr 
im Sid^ten, mafftber Sau, UnterteQerung, gieget^SSelmbac^ 
(b. 1^. >ierfläd^ige ^ramibenform) , innerer S(udbau nad^ 
^emöl^ntid^er 9ixt, Stveifünungdtl^üren mit orbin&rem Se- 
fc^tag, Sanfter aud ^iefernl^olj , bunte, orbinftre JDefen 
u. f. tt). ))ro Ouabratmeter bebauter ©runbflad^e (ol^ne 
®runb unb »oben) 90 bis 120 aWarl, alfo bei 102 Gua* 
bratmetem bebauter ©runbfläd^e gufammen: 9,180 biS 
12,240 äRarl. S)ie S)auer bed ®ebäubeS ift auf eteoa 
100 S^^^^r ^i^ Unterl^attungdlofteu unb ber SmorttfationS- 
betrag auf je ein ^oeent jäl^rtid^ ju red^nen. 

3toette ©tufe: etagenl^öl^c burd^fc^nittfid^ 3,75 
SRcter im ßid^ten,. majfiüer Sau, ©d^ieferbad^, äbfaffrö^ren, 
^ad^rinnen, f^tügeltl^üren mit äReffingbefd^tag, f^enfter t>on 
(iid)tni)ol^ mit ©d^eiben t)on rl^einifd^em ®kfe, toeigen 
Oefen, 5ßatentböben in ben befferen gimmem, überl^aupt 
liberaQ befferer 9(u3bau pro Ouabratmeter bebauter @runb- 
ftod^e 140 m 180 ÜWarl, alfo bei 102 Onabratmetern 
bebauter ©runbfläc^e 14,280 m 18,360 äRarf. 

S)er jäl^rlid^e SWietl^jinS für eine SBol^nung in einem 
tDZaffenquartierc mit gfeid^en, aber nid^t fo geräumigen, 
bequem Dert^eitten, gut be(eud^teten 9t&umen toftrbe fidler- 
(id^ nid^t unter 400 S^l^lr. betragen, il^rem (Srloerbe ©eitcnS 
bcS auf bicfem SKietl^Sfu^e Sebenben alfo nur ber Um- 
ftanb cntgegenftel^en, ha^ kpir nod^ nid^t bie @inrid§fung 



i 
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ber Sngtänber beftj^en, tvetd^e fotd^e @tttjel^aufer auf 
t(6fd^(agdsa^Iung über(ft|t. S)od^ toirb ed nur auf bie 
taut ipctbcnbc Siad^fragc anfommcn, um ba^ Stngcbot l^cr^ 
öorjurufcn. S)ad ^ittcnJofcr^fd^c 85ud^ bietet eine 
reid^e 8lu§tt>a]^( ber öerfd^icbcnften bon bcn ehifad^ften bi§ 
ju bcn l^öd^ften Stufen ber ÄuSftattung reid^enben $(äne 
unb «nfid^tcn unb in SDc^fctben „bie bcutfd^e SJitta" (Scipjig 
1875) finbet ftd^ audfül^rlid^e $(n)oeifung über bie Sinjel^ 
J^eiten ber SSauau^fül^rung tok ber inneren @inrid^tung. 
^icr lam!^ nur barauf an, burd^ eine S8etftJieI§ * ©fijje 
beh ßcfer ju fetbftftänbigem »eiteren (Einbringen anju^ 
tegcn, ein 3^^^^ ber üoHenb^ nod^ erreid^t toerben bürfte 
^urd^ eine .fd^ßeglid^e 93etrad(|tung über ben fittlid^en SBert^ 
biefer aRuftertool^nfiätte. 



' IIPrrtun)3i9an3t0|tr0 €üpiui. 

€ttt({<^et fBettl bei» fenftfiattbisen 'Stafftm». 

nMy hoase is my Castle.** 

1 SBir Seutfd^n a(8 baä ©tammöoff beS „befd^r&nfteh 

^ llntert^anent)erftanbe§'' tU9n ^nbe^beinen an ju %bl^ängig^ 

Mi gefd^utt, getoö^nen und aud^ t)on ßinbeSbeiUr in 
SWietl^dcafemen ju f d^mäd^ten unb. f o »iffen ipir'd , loenn 
fetbftftünbig getoorben, gar nid^t anberd, afö baft »ir für 
®elb unb gute SBorte bon einem l^erjtofen ,,8D8o]^nung§5 
^eber" ein Dbbad^ nehmen, nad^bem toix bie S^^t unferer 
Äinber fd^üd^tem gebetd^tet unb getobet, pe fein artig ju 
j^atten. Sßunmel^r (äffen »ir bie feit Salären t>emcL^^ 
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läjfigteu SRäumc üon ber Diele bis jur S)c(fe , öon ber 
©d^Iafftube big jur Äüd^e neu l^errid^tcn für — unfcren 
Sftac^fofgcr unb binnen toenigeu Sauren l^abcn nnt^§ er* 
faxten, ba§ ,,breima( au^jicl^en fo gut ift toie einmal ab:? 
brennen'' — toctd^' ©apitat unluftig gegebenen ©elbeg 
l^aben toir ba üertl^an ! -— 

®er SBed^fel fül^rt un§ in einen mit attem ben Slm 
forberungen ber Sßeujeit entfprcdjenben ffiomfort an^^^ 
geftatteten, in einem neuerftel^enben , Dietoerfpred^enben 
©tabttl^eit gelegenem Sleubau ; attem änf d^eine nad| l^aben 
mir ung toefenttid^ üerbeffert unb benfen t)or(aufig nid^t 
mel^r an Slu^iie^en. ^oi) balb beginnt ba§ Sängfte p 
fränfern, bag dlteftc aKäbd^en befommt Srüffngcfd^toulft 
am ^alfe, ber ®ol^n fd^Kmme Slugen, un§ felbft iff § au(| 
gar nid^t orbenttid^ mol^l — Sitte ober ©inige mfiffen auä 
ber fd^önen SSäo^nung toeg auf^§ Sanb, in ein ©ool^^ ober 
©eebab , nad^bem öor^er mit .^auS^ unb Slpotl^efermittetn 
öergeblid^ curirt toorben: für bie auf fold^e fein @nbc 
nel^menbe Euren bertoenbeten Summen fonnten ipir ein 
Meines ©runbftüdt erloerben unb loären gefunb geblieben! 

Unb toenn toir al§ SRietl^er, to,a^ ja aud^ feine ©el« 
ten^eit, bie gemüt^lid^ften unb gefünbeften SSer^ältniffe ge^ 
troffen l^aben, fo fe^lt^S bod^ iji bem einen ©tütfe, bajj 
n?tr uns unter ber ftitten S3otmäj|igfett eineS Si^emben 
unb ber ftetigen Uebertoad^ung mel^rerer grember toiffcn. 

3n biefem laufenbcn Setou^tfein ber Slbl^ängigfeit 
unb Unfid^erl^eit glaube id^ \>en @runb fud^en ju muffen, 
toeS^alb mir für äSSo^nungSl^^gieine fo toenig SSerftänbnig 
unb $erj beft|en unb mel^r Stoften auf baS — im Sinne 
be§ Sontra!te§ — nid^t „9lkU unb 9lage(fefte" üertoenbcn. 
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9: 2)er t)on mir fd^on angeführte franjöfifd^e ^^gieiniler 

r mal^nt: „SBenn toir nur @ttt)a^ t)on bem, toaS toir fonft 

für unferen $it| ausgeben, auf gefunbe SBol^nung ber:^ 

n)enbeten, fo märbe ed ber gangen gfamitie ju @ute 

t» fommcn." Statt „?ßu|" fonnte er ebenfo gut fagen; un* 

nü^eS äRobißar, SSergnügungen brausen ^ ^eipereien, 

t Suft* unb Sabereifen, njelci^e le^tere im günftigften gfaHe 

s bod^ immer nur gttdftoerl (eiften. S)agegen ift hai eigene, 

t freiftci^enbe $auä ber ,^uftcurort" (ögl. @. 283) in 5ßers= 

f manenj, bie ^^gieinifd^c Säei^cftöttc, üon ber ©frofelf ud^t 

( unb Sungenfied^t^um, gaulfteber unb Spolera üerbannt 

bleiben. SBo aber, toie in ber SRiet^Scaferne, unabänber* 

t lid^e Slot^ftänbe fd^on don doml^erein gefunbcr ßebenS^ 

meife, befonber^ toa^ ©d^Iafen betrifft, entgegenftel^en, ba 

niftet fid^ aud^ ein fold^er ®rab bon l^^gieinifd^er ®e« 

finnung§(ofigfeit ein, ba| b(o§e biätetifd^e Kurborfd^riften 

in ben SBinb gefd^fagen, nur — ^ettpte tDiQIommen gc;» 

l^eifeen toerben. 

<£rft bag eigene S^al^eim bleibt bie ^ftangft&tte mie 
aud^ ber @egenftanb l^^gieinifd^er ®eftnnunggtüd^tigleit; 
gteid^geitig leitet ber l^ier gepflegte Unab^&ngigfeitdfinu 
gur 9lbneigung an gegen frembe @inmifd^ung unb Mnftetei 
in fragen beS fiJörpertool^Ieg. Sn biefer greiftätte burd^* 
bringen Don Sugenb auf ßuft unb äRutl^, gefunb ju fein 
unb alt ju »erben, jeben (Sinjelnen unb nur l^ier fiil^lt 
man fic^ I^eimifd^ fo gefeffett, ba^ man fid^ gerne fernl^ält 
öon ben Stätten , an benen ber 3Riet]^f Kade fid^ f etbft* 
ftonbig ju ergeben dermeint, in SBa^r^eit aber Wobt^ 
ober @en?o^n]^eit^fKade mirb. SBer bal^eim fein ftiUe^ 
@örtd^en l^at, fel^nt ftd^ nid^t l^inau^ nad^ bem (ärmenben 

$. 9) i e m e 9 e T, ®efunb§eit«Ie^re. 19 
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SSau^l^aK unb pu|t feine Sinbet nid^t ^u ©ßeberpuppen 
aus, fonbem l^eifet fie, fid^ in ber Sroufe nad^ §er jensru^ 
tummeln. 93et bal^eim feinen bel^agßd^en Xifd^ gebedt 
toeig , mag fid^ nid^t in. einer bumpf en ^eipe S)enlen unb 
Sttl^men brad^ legen. Sie S)elicateffen beS 9ieftaurant 
(öden ben ®aumen nid^t, bem bal^eim nid^t mit @olb auf^ 
5Utoiegenbe ^öfttid^fetten toinfen. S93te anbete munbet 
nid^t bad fetbftgejogene ®emüfe, ba§ t)om ßeime burd^ 
bie 83(üt]^e bid jur 9teife gel^egte föernobft, bie am eigenen 
®iebe( gebrod^ene Iraube! ©d^on bie aufgel^enbe, frei 
l^ereinftral^lenbe @onne toedtt ben ®(üdHid^en }ut SefteQung 
beö SlumenbeeteS, bie il^m ben profaifd^en Spaziergang 
erfe|t, nad^bem er aud eigenem, unbefubeltem Säoben ent^ 
fpringenben S9runnen ben pertenben Irun! ober auS eige- 
nem ©todfe ^onigfeim gefd^öpft. 

8lm leiten @nbe bedCt ftd^ gefunbe mit fittßd^er SebenS^ 
toeife unb biefe toirb nur im gamilienleben geboren unb 
groft gejogen; biefeö toieberum gebeil^t öoH nur auf bem 
®runbe be^ eigenen 2)a]^eimd. SBeitftd^tige Arbeitgeber 
l^aben biefen @a| fd^on praltifd^ beloiefen, inbem bie ®e^ 
IPäl^rung einzelner, attmöl^ttg in eigenen S9efi| übergel^en- 
ben $dufer an ätrbeitnel^mer ergab, bag 9lxä)t^ mel^r an 
bie ©d^offe, bie gamile unb SBerfftötte feffete, 3«fri€^^«= 
l^eit unb aSerträgtid^feit unterl^afte a(§ ber ungetl^eitte Sk^ 
fi| eine§ Obbad^S, baS man fein eigen nennt. 9lnberer= 
feitS fann geber, ber einen SSlid in ftdbtifd^eö ^öatleben 
getl^an, fonbertid^ ber Ärmenarjt bejeugen, \)ci^ miet^^ 
»eifeä 3uf<inii"cittt)o]^nen, toie fd^on frül^er (®. 177) auö= 
gefül^rt tourbe, fein gfamifienglüdf auffommen (afet, unb, 
too e§ ftd& l^äuft, ben Stamm erzeugt, beffen «Oteger bie 
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85cffcrungS=s unb 3>t)ang§ar6ctt§anftattcn füttcn. gerne 
fci^^, biefe nieberen Suftänbe auf bie 6effcrcn ®6^\ä)ien 
pertragen p tooHen, fidler aber ift, baß aud^ l^ier bie 
clenben SKietl^^detl^dltniffe baS @IM eineä öoöen gamtKeni= 
lebend nur fetten jum ®urd^brud^ gelangen Taffen. SBie 
arm finb nid^t moberne Sebenäbefd^reibungen an Sugenb? 
erinnerungen, bie bei einem ©ötl^c, Sefftng, |)eber 
ganje Slbfd^nitte füQenb, ber geiftigen SnttDidEelung bie 
gartl^e öorfd^rieben! — 3Rag Slmericanertl^um öon ben 
S(ittertt)od^en an im 5ßenftonate öegetiren, um au§ ber 
$anb beS föettnerS ju fpeifen, ©ermanentl^um gebeult nur 
im SReftc, ha^ e§ felbfk gefd^affcn unb fein eigen nennt. 

3Rag bie ©rfüHung biefeS Sbeateg für Me nod^ auf 
Sal^rl^unberte l^inau^gerüdft bleiben, ber ^^gieinüer l^at 
bie ©enbung, feine Sefer bamit ju befreunben, l^inttjeifenb 
auf bie S)id^ter:=SJer]&ei|ung : 

„&$ mnfi bodj enUic^ einmal Sliii^Iittg ttietbett/' 
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